
âÃ¤àµ้Ò¹ÁÍÑ¡àÊº¤×Í¡ÒÃµÔ´àª×้Í¢Í§·่Í¹้Ó¹ÁÍÂ่Ò§¹้ÍÂË¹Ö่§
·่Í ÁÑ¡à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃãË้¹ÁºØµÃáÅÐÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤
Ã้ÒÂáÃ§ä´้ËÒ¡µÃÇ¨äÁ่¾ºáÅÐäÁ่ä´้ÃÑ¡ÉÒÍÂ่Ò§¨ÃÔ§¨Ñ§ 
»ÃÐÁÒ³ 2% ¶Ö§3% ¢Í§ÊµÃÕãË้¹ÁºØµÃ¨Ðà»็¹âÃ¤àµ้Ò¹Á
ÍÑ¡àÊº 

ÍÐäÃ·ÓãËà้¡Ố âÃ¤àµÒ้¹ÁÍÑ¡àÊº¨Ò¡¡ÒÃãË¹้Á? 

âÃ¤àµ้Ò¹ÁÍÑ¡àÊºÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡áº¤·ÕàÃÕÂ·Ñ่Çä»·Õ่¾ºã¹¨ÁÙ¡
áÅÐ»Ò¡¢Í§·ÒÃ¡ áº¤·ÕàÃÕÂà¢้ÒÊÙ่ àµ้Ò¹Á¼่Ò¹·Ò§ÃÍÂáµ¡
¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§ (¢Í§ËÑÇ¹Á)ËÃ×Í¼่Ò¹·Ò§·่Í¹้Ó¹Á¢Í§ËÑÇ¹Á 
âÃ¤àºÒËÇÒ¹áÅÐÀÒÇÐËÑÇ¹Ááµ¡ËÃ×Íª้ÓÊÒÁÒÃ¶à¾Ô่ÁâÍ¡ÒÊ
ã¹¡ÒÃµÔ´àª×้Íä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§àµÒ้¹ÁÍÑ¡àÊº¨Ò¡¡ÒÃãË¹้Á¤×ÍÍÐäÃ? 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ àµ้Ò¹Áàµ่§µÖ§à¨็ºá´§ ÁÑ¡à¨็º·Õ่Ê่Ç¹º¹¢Í§
àµ้Ò¹Á ÍÒ¡ÒÃà¨็ºËÃ×ÍáÊºÃ้Í¹·Õ่àµ้Ò¹ÁµÅÍ´àÇÅÒËÃ×Íà©¾ÒÐ
¢³ÐãË้¹ÁºØµÃ àµ้Ò¹ÁÍÒ¨áÊ´§ÍÒ¡ÒÃºÇÁ ¼Ù้ËÞÔ§ºÒ§¤¹ÍÒ¨
ÁÕä¢้ÊÙ§ Ë¹ÒÇÊÑ่¹ »Ç´ÈÕÃÉÐ áÅÐàº×่ÍÍÒËÒÃ ÍÒ¡ÒÃä¢้ÊÙ§áÅÐ»Ç´
àµ้Ò¹ÁÍÂ่Ò§µ่Íà¹×่Í§ÍÒ¨º่§ªÕ้¶Ö§ÀÒÇÐ½Õ (Ë¹Í§)à¡Ô´¢Ö้¹ã¹àµ้Ò¹Á 

¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤àµÒ้¹ÁÍÑ¡àÊº¨Ò¡¡ÒÃãË¹้Á·Óä´Í้ÂÒ่§äÃ? 

á¾·Â์ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ÍÒ¨·Ó¡ÒÃ
µÃÇ¨àÅ×Í´ ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË์¹้Ó¹ÁáÁ่ËÃ×Íà¾ÒÐàª×้Í¨Ò¡»Ò¡¢Í§
·ÒÃ¡ ¡็ÊÒÁÒÃ¶·Óä´้áµ่äÁ่¨Óà»็¹ ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂËÃ×ÍàÃÔ่Á
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

 

mastitis âÃ¤àµÒ้¹ÁÍÑ¡àÊº¨Ò¡¡ÒÃãË¹้Á¤×ÍÍÐäÃ 



ÃÑ¡ÉÒàµÒ้¹ÁÍÑ¡àÊº¨Ò¡¡ÒÃãË¹้ÁÍÂÒ่§äÃ? 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃãª้ÂÒá¡้»Ç´ àª่¹ äÍºÙâ¾
Ãà¿¹áÅÐÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹ ¡ÒÃ»ÃÐ¤º¹้Óá¢§็
¡ÒÃ ¾Ñ¡¼่Í¹ áÅÐ¡ÒÃ¾ÂØ§àµ้Ò¹Á (àÊ×้Íª้Ñ¹ã¹·Õ่¡ÃÐªÑº¾Í´Õ) ¼Ù้ËÞÔ§·Õ่à»็¹âÃ¤àµ้Ò¹Á
ÍÑ¡àÊºáººäÁ่Ã้ÒÂáÃ§äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§ËÂØ´ãË้¹Á á¾·Â์¨ÐÊÑ่§ÂÒ»¯ÔªÕÇ¹ÐÊํÒËÃÑº¡ÒÃµÔ´
àª×้ÍáÅÐá¹Ð¹ํÒãË้´Ù´¹Á¨Ò¡àµ้Ò¹Á·Õ่äÁ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º ¡ÒÃºÕº¹้Ó¹ÁÍÍ¡ÍÂ่Ò§
à¾ÕÂ§¾ÍÍÒ¨ËÂØ´¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂã¹àµ้Ò¹ÁáÅÐÍÒ¨ª่ÇÂãË้ÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃµÔ´
àª×้ÍÊÑ้¹Å§ ¶้ÒÍÒ¡ÒÃà¨็ºáÅÐÁÕä¢้äÁ่·ØàÅÒÅ§ÍÂ่Ò§ÃÇ´àÃ็Ç ÍÒ¨ÁÕ½Õ (¶Ø§Ë¹Í§) «Ö่§ÍÒ¨
µ้Í§ÃÐºÒÂÍÍ¡â´Â¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÍÂ่Ò§·Ñ¹·Õ 

ÊÔ่§·Õ¤่ÇÃ·ÓáÅÐäÁ¤่ÇÃ·Óã¹¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¡ÑºâÃ¤àµÒ้¹ÁÍÑ¡àÊº¨Ò¡¡ÒÃãË¹้Á 

ãÊ่ã¨ ¡ÑºËÅÑ¡»¯ÔºÑµÔ´้Ò¹ÊØ¢Í¹ÒÁÑÂ·Õ่´ÕÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃãË้¹Á ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃãª้ÊÒÃ··Ó
ãË้áË้§Å้Ò§Á×ÍãË้ÊÐÍÒ´ÍÂÙ่àÊÁÍ ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§ËÑÇ¹ÁáÅÐ·ÒÃ¡ ãË้¹ÁÅÙ¡¨Ò¡
àµ้Ò¹Á·Õ่äÁ่µÔ´àª×้ÍáÅÐºÕº¹้Ó¹Á·Ñ้§ÊÍ§ ¢้Ò§ÍÍ¡ãË้ËÁ´â´Âãª้à¤Ã×่Í§»Ñ๊Áàµ้Ò¹Á 

ËÅÕ¡ àÅÕ่Â§¡ÒÃ¢Ò´¹้Ó ´×่Á¹้ÓÁÒ¡à»็¹¾ÔàÈÉ  

¾Ñ¡¼่Í¹ ãË้à¾ÕÂ§¾Í áÅÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÊÁ´ØÅàÁ×่Í¤Ø³ãË้¹ÁºØµÃ ¤Ø³ÁÕ
âÍ¡ÒÊµÔ´àª×้ÍÁÒ¡¢Ö้¹ËÒ¡ ¤Ø³äÁ่á¢็§áÃ§ 

»้Í§¡Ñ¹ ¡ÒÃáµ¡¢Í§ËÑÇ¹Á ãª้·Õ่»้Í§¡Ñ¹àµ้Ò¹ÁËÃ×ÍËÑÇ¹ÁËÒ¡¤Ø³ÁÕ ËÑÇ¹Ááµ¡   

â·ÃËÒá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ÊÙ§ ÍÒà¨ÕÂ¹ ËÃ×ÍÁÕÃÍÂá´§ ºÇÁ ËÃ×Íà¨็º·Õ่àµ้Ò
¹Áà¾Ô่Á¢Ö้¹ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ã¹ 1 ¶Ö§ 2 ÊÑ»´ÒË์à¾×่ÍãË้á¹่ã¨Ç่Ò¡ÒÃµÔ´àª×้ÍËÒÂáÅ้Ç 

ÍÂ่Ò ËÂØ´ãË้¹ÁàÇ้¹áµ่á¾·Â์¨ÐÊÑ่§ 

 


