
¡ÃÐ´Ù¡ÊÐº้Ò à¤Å×่Í¹¢Ö้¹áÅÐÅ§ àÍÕÂ§ áÅÐËÁØ¹ Patellofemoral 
pain syndrome ¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´µÒÁ¢้ÍáÅÐÃÍº æ ¡ÃÐ´Ù¡ÊÐºÑ¡
¨Ò¡¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§¢้Íµ่Í¡ÃÐ´Ù¡ÊÐºÒ้ ÍÒ¨ÁÕ·Ñ้§à¢่Ò¢้Ò§à´ÕÂÇ
ËÃ×Í·Ñ้§ÊÍ§ ¡ÕÌÒ·Õ่ÁÕáÃ§¡ÃÐá·¡ÊÙ§ àª่¹ ¿ØµºÍÅ ºÒÊà¡µºÍÅ 
¿ØµºÍÅ à·¹¹ÔÊ áÅÐÇÔ่§ ÍÒ¨·ÓãË้»ÑÞËÒ¡ÃÐ´Ù¡ÊÐºÑ¡áÂ่Å§ä´ ้
¡ÒÃÇÔ่§º¹¾×้¹¼ÔÇ·Õä่Á่àÃÕÂº (à¹Ô¹à¢ÒËÃ×Í·Ò§à´Ô¹) ËÃ×Í¡ÒÃàÅ่¹º¹
¾×้¹¼ÔÇ·Õ่áµ¡µ่Ò§¡Ñ¹ (Ê¹ÒÁËÞ้ÒáÅÐÊ¹ÒÁà·¹¹ÔÊá¢็§) ÍÒ¨·ÓãË้¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ
¹Õ้ áÁ้áµ่¡ÒÃ¹Ñ่§à»็¹àÇÅÒ¹Ò¹¡็ÊÒÁÒÃ¶à¨็ºä´้  

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØä´้á¡่ ¡Å้ÒÁà¹×้ÍË¹้Ò¢ÒÍ่Í¹áÃ§  àÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂµÖ§ (ËÅÑ§µ¹้¢Ò) ËÃ×Í
¡Å้ÒÁà¹×้Í¹่Í§ áÅÐ¡Å้ÒÁà¹×้ÍÊÐâ¾¡Í่Í¹áÃ§ËÃ×ÍµÖ§ à»็¹¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ·Õ่ãª้ÁÒ¡
à¡Ô¹ä»áÅÐÊÒÁÒÃ¶Ê่§¼Å¡ÃÐ·ºµ่Í¤¹·Õ่à¤Å×่Í¹äËÇº่ÍÂ æ àª่¹ ¹Ñ¡ÇÔ่§ 
¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ÂÑ§à»็¹ÍÒ¡ÒÃ·Õ¾่ºã¹¼Ø้·Õ¹่้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ä´้ÍÕ¡´้ÇÂ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¡ÃÐ´Ù¡ÊÐº้ÒËÑÇà¢่Òà¡Ô´¢Ö¹้ä´¡้Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁµ่Ò§ æ áÅÐÁÑ¡
à»็¹ÁÒ¡¢Ö¹้àÁ×่ÍÅ§ºÑ¹ä´ËÃ×ÍÅ§à¹Ô¹ËÃ×ÍàÁ×่Í¹Ñ่§ ÊÑÁ¼ÑÊºÃÔàÇ³¢้Í
à¢่Òä´้àÁ×่Í´Ñ́  ¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡à¨็º»Ç´ËÃ×ÍÅÑ่¹´Ñ§àÍÕ๊Â´ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨
Ã่Ò§¡ÒÂ ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์¢Í§ËÑÇà¢่Ò  ¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾ (MRI) áÅÐ 
arthroscopy ÍÒ¨·ÓàÁ×่Í·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂäÁ่ªÑ´à¨¹ ã¹¡ÒÃÊ่Í§
¡Å้Í§ á¾·Â์¨ÐÊ่Í§¡Å้Í§¢¹Ò´àÅ¡็à¢้Òä»ã¹à¢่Òà¾×่Í´ÙÀÒÂã¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ñ้¹áÃ¡¤×Í¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹ áÅÐÂ×´¡Å้ÒÁà¹×้ÍË¹้Ò¢Ò 
»ÃÐ¤º¹้Óá¢็§ â´Âà©¾ÒÐËÅÑ§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ãª้àÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 10 ¶Ö§ 20 ¹Ò·Õ ËÒ¡à»็¹ä»ä´้ ãË้
à»ÅÕ่Â¹à»็¹¡Ô¨¡ÃÃÁáÍâÃºÔ¡·Õä่Á่¡ÃÐá·¡à¢Ò่ àª¹่ à¤Ã×่Í§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ»ÃÐàÀ·Ç่ÒÂ¹้ÓÊÐâ¾¡, 

Patellofemoral Pain Syndrome ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨º็ÅÙ¡ÊÐºÒ้ãµà้¢Ò่ 

 



àÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂ, ¹่Í§, áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂÂ×´á¶º iliotibial ÍÒ¨ª่ÇÂä´à้ª¹่¡Ñ¹ 
ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞ¤×Íµ้Í§ÊÇÁÃÍ§à·้Ò·Õ่àËÁÒÐÊÁ 
àª่¹ ÃÍ§à·้ÒÇÔ่§´้ÇÂÃÍ§ÃÑºáÃ§¡ÃÐá·¡áÅÐ
Ê่Ç¹â¤้§à»็¹¾ÔàÈÉ ¹Ñ¡ÇÔ่§Ê่Ç¹ãËÞ่àª่¹
à»ÅÕ่Â¹ÃÍ§à·้Ò·Ø¡ æ 300 ¶Ö§ 500 äÁÅ ์¡ÒÂÍØ»¡Ã³์ áÅÐàËÅ¡็´Ñ´ ÍÒ¨à»็¹»ÃÐâÂª¹์ ¡ÒÃ
¼่ÒµÑ´à»็¹·Ò§àÅ×Í¡ÊØ´·้ÒÂ ¡ÒÃ¿×้¹µÑÇ ÍÒ¨ãª้àÇÅÒ¶Ö§ 6 ÊÑ»´ÒË์  ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº·Õ่äÁ่ãªÊ่
àµÕÂÃÍÂ´์·Õ่¢ÒÂµÒÁà¤Ò¹์àµÍÃ์(NSAIDs) àª่¹ ibuprofen ËÃ×Í naproxen ª่ÇÂ¡ÒÃÍÑ¡àÊº 
(ºÇÁá´§) áÅÐ»Ç´. ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨·ÓãË้ÃÐ¤ÒÂ¡ÃÐà¾Ðä´้ ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¾Ã้ÍÁÁ×้ÍÍÒËÒÃ ¤¹·Õ่
ÁÕá¼Å¾Ø¾Í§ËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¤ÇÃµÃÇ¨ÊÍº¡Ñºá¾·Â์¡่Í¹¡ÒÃãª้ÂÒàËÅ่Ò¹Õ ้ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¡ÃÐ Ù́¡
ÊÐº้ÒÊÒÁÒÃ¶ Ñ̈´¡ÒÃä´้´Ç้Â¡ÒÃ·Ó ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ à¾×่ÍàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¡Å้ÒÁà¹×้ÍË¹้Ò¢Ò áÅÐÂ×´àÍ็¹
Ã้ÍÂËÇÒÂáÅÐ ¡Å้ÒÁà¹×้Í¹่Í§. 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

§´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ·่ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ àÃÔ่Á¡Ô̈ ¡ÃÃÁãËÁ่
·Õ่·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ÍÂ่Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂµÅÍ´ªÕÇÔµà¾×่ÍàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¡Å้ÒÁà¹×้Íà¢่Ò àÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂ áÅÐ¹่Í§ã¹¡ÒÃºÓºÑ´·Ò§
¡ÒÂÀÒ¾ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¾ÂÒÂÒÁÃÑ¡ÉÒáºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§´้ÇÂµÑÇàÍ§áÅÐÂÑ§ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÂÙ ่

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³¡ÓÅÑ§·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ́ ËÃ×Í¾Ñ¡¿×¹้áÅÐÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ 

¾ºá¾·Â์¢Í§ËÒ¡¤ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

ÍÂ่Òãª้ NSAIDs ËÒ¡¤Ø³ÁÕá¼Å·Õ่ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ 

Ë้ÒÁÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáºº§Íà¢Ò่ àª่¹ Ê¤ÇÍ· ÅÖ¡à¢่Ò§ÍËÃ×ÍÂ×´¢Ò 90 Í§ÈÒ 

ÍÂ่Ò·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õä่Á่àËÁÒÐÊÁµ่Íä» àª¹่ ¡ÒÃÇÔ่§ ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็ºËÃ×Í·ÓãË้¢้Íµ่Í
àÊÕÂËÒÂä´ ้


