
Ankylosing spondylitis ÁÕÍÒ¡ÒÃ·Õ่»Ç´áÅÐà»็¹¢้ÍÍÑ¡àÊºÁÒ¡·Õ่ÊØ´ ÁÑ¡
¾ºã¹¼Ù้ªÒÂ·Õ่ÍÒÂØ¹้ÍÂ¡Ç่Ò 40 »Õ áÁ้Ç่Ò¼ÙË้ÞÔ§áÅÐ à´็¡ÊÒÁÒÃ¶ÁÕä´้ 
Ankylosing ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃÃÇÁà¢้Ò´้ÇÂ¡Ñ¹áÅÐ¡ÒÃÍÑ¡àÊºËÃ×ÍºÇÁ¢Í§¢้Í
µ่Í¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ¢้Íµ่Í¢Í§ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ÊÒÁÒÃ¶ËÅÍÁÃÇÁÊ่§¼Å
µ่Í¡Ã¡้ÁÅ§ ¡ÒÃºÇÁ¢Í§àÍ็¹·Õ่à¡ÒÐ¡ÃÐ Ù́¡·ÓãË้à¡Ô´¡ÃÐ Ù́¡ÊÖ¡¡Ã่Í¹áÅ้Ç
¾ÂÒÂÒÁÃÑ¡ÉÒãË้ËÒÂ ¡ÃÐ Ù́¡ãËÁ่ÁÒá·¹·Õ่à¹×้ÍàÂ×่Íelastic àÃÕÂ¡Ç่ÒàÍ็¹ 
(àÍ็¹àª×่ÍÁ¡ÃÐ Ù́¡) áÅÐ¤ÇÒÁá¢็§ Ê่Ç¹ãËÞ่ÁÑ¡ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¤×ÍËÅÑ§
Ê่Ç¹Å่Ò§ Ë¹้ÒÍ¡ áÅÐ¤Í ¢้Í·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºÍ×่¹ æ ä´้á¡่ ÊÐâ¾¡ äËÅ่ à¢่Ò 
áÅÐ¢้Íà·้Ò ¡ÒÃà¨็º»่ÇÂÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶Ê่§¼Å¡ÃÐ·ºµ่ÍÍÇÑÂÇÐÍ×่¹ æ àª่¹ µÒ
ËÑÇã¨ áÅÐ»Í´ 

ÊÒàËµØ 

äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ áµ่à»็¹âÃ¤á¾้ÀÙÁÔµ้Ò¹µ¹àÍ§ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ่Ò 
Ã่Ò§¡ÒÂâ¨ÁµÕµÑÇàÍ§·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃÍÑ¡àÊº ¼Ù้·Õ่ÁÕÂÕ¹·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò 
HLA-B27 ÁÑ¡¨Ðä´้ÃÑº ¤ÇÒÁà¨็º»่ÇÂ¹Õ้ÂÔ่§¡Ç่Ò¤¹äÁ่ÁÕ¾ºÂÕ¹¹Õ ้

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§·Õ่¤่ÍÂàÃÔ่ÁÁÒ¡¢Ö้¹æ ÍÒ¡ÒÃ
µÖ§áÅÐ»Ç´ã¹ª่Ç§àª้Ò¨ÐËÒÂä»ÃÐËÇ่Ò§ÇÑ¹´้ÇÂ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ºÒ§
¤¹Å´¹้ÓË¹Ñ¡. ¤¹ÃÙ้ÊÖ¡Í่Í¹à¾ÅÕÂ àË¹×่ÍÂ áÅÐà»็¹ä¢้áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็º
á»ÅºËÃ×Í»Ç´Ã้ÒÇÅ§¢Ò¢้Ò§Ë¹Ö่§ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§¼่Ò¹ä»¡้¹ ¤¹¡็ÁÕàË§×่Í
ÍÍ¡µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ ¨Ó¡Ñ´ÃÐÂÐ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ ·่Ò¡้ÁµÑÇ áÅÐËÒÂã¨
ÅÓºÒ¡ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ áÅÐÃÑºàÍ็¡«์àÃÂ์¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹
ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ (àÍÇ) àÍ็¡«์àÃÂ์áÊ´§ãË้àË็¹¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐ¡ÒÃ

âÃ¤¢Í้¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ÍÑ¡àÊºª¹Ố µỐ ÂÖ́  

 



àª×่ÍÁµ่Í¢Í§¢้Í  (sacroiliac joint) àª×่ÍÁµ่Í¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§Ê่Ç¹àÍÇ
áÅÐÊÐâ¾¡ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ MRI ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้ä»¾ºá¾·Â์¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞâÃ¤
¢้Í 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÅÑ¡¤×ÍÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐ¢้ÍµÔ´áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§ÍÒ¨»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃ
ÃÇÁµÑÇ¢Í§¢้Íµ่Í·Õ่µÓáË¹่§äÁ่¤่ÍÂ Ṍ ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂÍÍ¡áººâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂä´้ ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº ä´้á¡่ äÍºÙâ¾Ãà¿¹áÅÐ¹Òâ¾Ãà«¹ ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂ¤Çº¤ØÁ
¤ÇÒÁà¨็º»Ç´áÅÐ¡ÒÃÍÑ¡àÊº áÅÐ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§Í×่¹ æàª่¹ ÍÒ¡ÒÃ¤Å×่¹äÊ้ÍÒà ṎÂ¹áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ
¢Í§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÂÒÍ×่¹ æÂÒàª่¹ methotrexate áÅÐ infliximab ÍÒ¨·ÓãË้âÃ¤¤่ÍÂæàºÒÅ§ 
ËÒ¡âÃ¤·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃàÊÕÂÃÙ»áÅÐ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ·Õ่ÊÓ¤ÑÞµ่Í¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§Ê่Ç¹àÍÇËÃ×ÍÊÐâ¾¡ 
ÈÑÅÂá¾·Â์¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ¢้Í  ÊÒÁÒÃ¶·Ó¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ä´้ ¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞÍ×่¹ æ (àª่¹ Ñ̈¡ÉØá¾·Â์ á¾·Â์
âÃ¤ËÑÇã¨ ËÃ×ÍâÃ¤»Í´ (ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ·Ò§µÒ ËÑÇã¨ áÅÐ»Í´) 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ãª้ÂÒ·Õ่á¾·Â์ÊÑ่§ 

·Ó¡Ô¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¡ÒÃÂ×´¡Å้ÒÁà¹×้Í à¤Å×่Í¹äËÇÃ่Ò§¡ÒÂ ÃÇÁ·Ñ้§¡ÒÃ
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¡ÒÃËÒÂã¨ 

 Ñ̈´·่Ò·Ò§Ã่Ò§¡ÒÂãË้ Ṍ àµÕÂ§äÁ่¹Ø่ÁËÃ×Íá¢็§à¡Ô¹ä» áÅÐà¡้ÒÍÕ้¾ÂØ§ª่ÇÂÃÑ¡ÉÒ
¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ãË้µÃ§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³Å้ÁáÅÐÊÑ§à¡µàË็¹¤ÍËÃ×ÍËÅÑ§¼Ô´»¡µÔ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕ¼Å¢Ò้§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºµÒ ÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃÁÍ§àË็¹ ËÃ×ÍµÒá´§. 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕàÅ×Í´ã¹ÅÓäÊ ้

Ë้ÒÁÊÙººØËÃÕ่ 

ÍÂ่Ò ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ์ËÒ¡á¾·Â์á¹Ð¹ÓãË้ËÂØ´ à¾ÃÒÐÂÒ¢Í§¤Ø³ÍÒ¨·Ó» Ô̄¡ÔÃÔÂÒ¡ÑºáÍÅ¡ÍÎÍÅ ์


