
µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์ÍÂÙ·่Õ่¤Í à»็¹Ê่Ç¹Ë¹Ö่§¢Í§ÃÐººµ่ÍÁäÃ้·่ÍáÅÐ
ÊÃ้Ò§ÊÒÃ(ä·ÃÍÂ´์ÎÍÃ์âÁ¹)·Õª่่ÇÂ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¼Ò¼ÅÒÞ ¡้Í¹
ä·ÃÍÂ´์à»็¹¡้Í¹µ่ÍÁà¹×้ÍàÂ×่Í¹Õ้ ¡้Í¹ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×้Í 
¶Ø§¹้Ó à¹×้Í§Í¡äÁ่Ã้ÒÂáÃ§ ËÃ×Íà¹×้Í§Í¡ÁÐàÃ็§¢Í§µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์ 
¡้Í¹Ê่Ç¹ãËÞ่à»็¹à¹×้Í§Í¡¢¹Ò´àÅ็¡ËÃ×Í«ÕÊµ์·Õà่µ็Áä»´Ç้Â
¢Í§àËÅÇ à¾ÃÒÐä·ÃÍÂ´์ºÒ§¡้Í¹à¹×้Íà»็¹ÁÐàÃ็§ ¤ÇÃµÃÇ¨·Ø¡
¡้Í¹  

ÍÒ¡ÒÃ 

¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่äÁ่ÃÙ้Ç่ÒÁÕ¡้Í¹à¹×้Í ºÒ§¤¹ÍÒ¨äÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ ¤¹Í×่¹
ÍÒ¨ÃÙ้ÊÖ¡ËÃ×ÍàË็¹áºº¹Ø่Á¹ÇÅäÁ่à¨็º»Ç´ ºÇÁã¡Å้¡Ñºµ่ÍÁ
ä·ÃÍÂ´·์Õ่¤Í ¡้Í¹Ê่Ç¹ãËÞ่äÁ่à»็¹¾ÔÉà»็¹ÀÑÂµ่ÍÃ่Ò§¡ÒÂ 
¡้Í¹ä·ÃÍÂ´์·ÕÊ่§º äÁ่ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµ่ÍÊØ¢ÀÒ¾ ¡้Í¹ä·ÃÍÂ´์·Õ่
·Ó§Ò¹ÁÒ¡ à»็¹¡้Í¹à¹×้Í·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ àË§×่ÍÍÍ¡ 
¹้ÓË¹Ñ¡Å´ ¤ÇÒÁËÔÇ áÅÐÍÒ¡ÒÃÊÑ่¹ â´Â¡ÒÃ¼ÅÔµÎÍÃ์âÁ¹
ä·ÃÍÂ´์ÁÒ¡à¡Ô¹ä» (hyperthyroidism) ¡้Í¹á¢็§·Õ่àµÔºâµÍÂ่Ò§ÃÇ´àÃ็ÇáÅÐ·ÓãË้à¡Ô´àÊÕÂ§
à»ÅÕ่Â¹á»Å§ (àÊÕÂ§áËº) ËÃ×Í¡ÒÃ¡Å×¹ÍÒËÒÃÅÓºÒ¡º่§ªÕ้ÇÒ่à»็¹ÁÐàÃ็§áÅÐ¤ÇÃÃÕº¡Ó Ñ́̈ ÍÍ¡ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

â«â¹á¡ÃÁ («Ö่§ãª้¤Å×่¹àÊÕÂ§à¾×่ÍÊÃ้Ò§ÀÒ¾Ã่Ò§¡ÒÂÊ่Ç¹) ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä´้ÇÒ่ÁÕ¡้Í¹ÍÂÙ่ËÃ×ÍäÁ่áÅÐ
¡้Í¹á¢็§ ¡้Í¹á¢็§ÍÒ¨à»็¹ÁÐàÃ็§ä´้ ¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞÍÒ¨¾º¡้Í¹
à¹×้Íº¹¿ÔÅ์ÁàÍ็¡«àÃÂ์¢Í§Ë¹้ÒÍ¡ËÃ×Í¤Í·Õ·่Ó´้ÇÂàËµØ¼Å
Í×่¹ ËÅÑ§¨Ò¡¾º¡้Í¹à¹×้ÍáÅ้Ç¤Ó¶ÒÁÊÓ¤ÑÞÊÍ§¢้Íµ้Í§¡ÒÃ
¤ÓµÍº:  

• ä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹à»็¹»¡µÔËÃ×ÍäÁ่? 

• ¡้Í¹à¹×้ÍäÁ่à»็¹ÍÑ¹µÃÒÂËÃ×Íà»็¹à¹×้ÍÃ้ÒÂ? 

¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์µÍº¤Ó¶ÒÁáÃ¡ Ṍ·Õ่ÊØ´ ¤¹ä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹»¡µÔ ¡ÒÃ
·´ÊÍº¾ÔàÈÉ (¡ÒÃÊá¡¹äÍâÍ´Õ¹¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§ÊÕ) ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä´้Ç่Ò ¡้Í¹·Õ·่Ó§Ò¹ÁÒ¡¤×Í

THYROID NODULE ¡Í้¹·Õµ่Í่Áä·ÃÍÂ´ ์

 



¡ÒÃ¼ÅÔµÎÍÃ์âÁ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä»áÅÐµ้Í§à»็¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒá¾·Â์¨ÐµÃÇ¨µÑÇÍÂ่Ò§à¹×้ÍàÂ×่Í (ªÔ¹้à¹×้Í) ¢Í§
¡้Í¹à¹×้Íà¾×่Í´ÙÇ่Ò¡้Í¹¹Ñ้¹ÇÒ่äÁ่à»็¹ÍÑ¹µÃÒÂâ´Âãª้à¢็Áà¨ÒÐáÅÐà¡º็ªÔ้¹à¹×้Í (FNAB) à¾×Í่ãË้ä´้
µÑÇÍÂ่Ò§ á¾·Â์¨Ðà¡็ºà«ÅÅ์¨Ò¡µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์áÅÐµÃÇ¨ÊÍºÀÒÂãµ้¡Å้Í§ Ø̈Å·ÃÃÈ¹ ์

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡้Í¹Ê่Ç¹ãËÞ่äÁ่à»็¹¾ÔÉà»็¹ÀÑÂ ¡้Í¹à¹×้Íá¢็§·Õ่ä·ÃÍÂ´์
ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä´้ÍÂ่Ò§§่ÒÂ´้ÇÂÂÒàÊÃÔÁä·ÃÍÂ´์ 
(levothyroxine) ·Õ่ªÇ่Â»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§
¡้Í¹ ¡้Í¹·Õ่ÁÕ¢Í§àËÅÇà·่Ò¹Ñ้¹¨Ð¶Ù¡ÃÐºÒÂÍÍ¡ÃÐËÇ่Ò§
·Ó FNAB  ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§¼่ÒµÑ´à¾×่ÍàÍÒ¡Í้¹¢¹Ò´ãËÞ่ÍÍ¡ËÒ¡à»็¹ÁÐàÃ็§ËÃ×ÍËÒ¡ä»¡´·Ñº
ËÅÍ´àÅ×Í´ËÃ×ÍÍ×่¹ æ à¹×้ÍàÂ×่Íã¹¤Í ËÒ¡äÁ่ÊÒÁÒÃ¶àÍÒà¹×้Í§Í¡ÍÍ¡ä´้·Ñ้§ËÁ´ ¡ÒÃãª้äÍâÍ Ṍ¹
¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§ÊÕÊÒÁÒÃ¶·ÓÅÒÂà«ÅÅ์ÁÐàÃ็§·Õ่àËÅ×ÍÍÂÙ่ä´้ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÂÑ§à»็¹¡ÒÃ·ÓÅÒÂà«ÅÅ์
ä·ÃÍÂ´์»¡µÔÍÕ¡´้ÇÂ ´Ñ§¹Ñ¹้ ËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่¾ºÀÒÇÐ¾Ã่Í§ä·ÃÍÂ´์ÎÍÃ์âÁ¹ áÅÐ
µ้Í§¡ÒÃÂÒà¾×่Í·´á·¹ä·ÃÍÂ´์ÎÍÃ์âÁ¹  ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹ËÅÑ§¡ÒÃ¼Ò่µÑ´ ä´้á¡ ่àÅ×Í´ÍÍ¡ µÔ´
àª×้Í ÃÐ´Ñºá¤Åà«ÕÂÁµ่Ó¨Ò¡¡ÒÃ·ÓÅÒÂµ่ÍÁ¾ÒÃÒä·ÃÍÂ´์ºÃÔàÇ³ã¡Åµ้ÑÇ ä·ÃÍÂ´์ã¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃ
¼่ÒµÑ´ËÃ×Í¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂµ่ÍÊÒÂàÊÕÂ§ ÈÑÅÂá¾·Â์·Õ่ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³์ÁÑ¡¨Ð·ÓãË้à¡Ô´
ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹àÅ็¡¹้ÍÂ ÍÂ่Ò§äÃ¡µ็ÒÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÎÍÃ์âÁ¹ÊÓËÃÑº¡้Í¹à¹×้Í§Í¡ÊÒÁÒÃ¶
¹Óä»ÊÙ่¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÁÒ¡ã¹ä·ÃÍÂ´์ (µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹à¡Ô¹) ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂ¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§ÊÕ
äÍâÍ´Õ¹ÍÒ¨·ÓãË้µ่ÍÁÍ×่¹ æ ºÇÁáÅÐáË้§ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÁÕ FNAB ¢Í§¡้Í¹·Õ่¹Ò่Ê§ÊÑÂ 

¾ºá¾·Â์¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ´้Ò¹ä·ÃÍÂ´์·Õ่ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ ์

µÃÇ¨ÊÍº¤Í¢Í§¤Ø³à¾×่ÍËÒ¡้Í¹ãËÁ่ 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºËÒ¡¤Ø³à¤Âà¢้ÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂ¡ÒÃ©ÒÂÃÑ§ÊÕºÃÔàÇ³¤ÍËÃ×Í»ÃÐÇÑµÔ
¤ÃÍº¤ÃÑÇà»็¹ÁÐàÃ็§µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÃ×Í¡ÒÃ¼่ÒµÑ́  

ÍÂ่ÒËÂØ´·Ò¹ËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹ÂÒáÁ้ÃÙ้ÊÖ¡´Õ¢Ö้¹àÇ้¹áµ่á¾·Â์¨ÐÊÑ่§ 


