
ÊÑµÇ์ÁÕ¾ÔÉã¹ÁËÒÊÁØ·Ã ä´้á¡่ »Ð¡ÒÃÑ§ áÁ§¡Ð¾ÃØ¹ áÅÐµÓáÂ·ÐàÅ 
àÁ่¹·ÐàÅáÅÐ»ÅÒ´ÒÇ »ÅÒ¡ÃÐàº¹ »ÅÒÍÑ¹µÃÒÂ ä´้á¡่ »ÅÒÊÔ§âµ 
»ÅÒáÁ§»่Í§ áÅÐ»ÅÒËÔ¹ »Å่ÍÂ¾ÔÉ¨Ò¡¡ÒÃ¡Ñ́ ËÃ×Íà¨ÒÐºÒ´á¼Å
¨Ò¡Ë¹ÒÁ ¼Ù้¤¹¾ºÊÑµÇ์àËÅ่Ò¹Õ้ÃÐËÇ่Ò§´Ó¹้ÓËÃ×ÍÇ่ÒÂ¹้Óã¹¹้Óµ×้¹ 
¡ÒÃµÔ´µ่Í¡็à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 

»Ð¡ÒÃÑ§ä¿ áÁ§¡Ð¾ÃØ¹ ´Í¡äÁ้·ÐàÅ ·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ
áÊºÃ้Í¹ ÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ËÃ×Í»Ç´ºÃÔàÇ³·Õ่ÊÑÁ¼ÑÊ µØ่Á¹้Ó 
¾Ø¾Í§ ºÇÁ ºÇÁ¹Ò¹ 1 ¶Ö§ 2 ÊÑ»´ÒË์ÍÒ¨µÒÁÁÒ´้ÇÂ
¡ÒÃµ่ÍÂ ¡Ã³Õ·Õ่ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Ö้¹ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ
á¾้ µÐ¤ÃÔÇ¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í áÅÐ¡ÒÃË´à¡Ã็§ ªÑ¡ »Ç´ËÑÇ ÍÑÁ¾Òµ ËÁ´ÊµÔ ËÑÇã¨ áÅÐ
»ÑÞËÒ¡ÒÃËÒÂã¨áÅÐ¤Å×่¹äÊ้ÍÒà¨ÕÂ¹ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้àª่¹¡Ñ¹ á¼Åà¨ÒÐ¨Ò¡àÁ่¹·ÐàÅ 
¡ÃÐàº¹ ÍÒ¡ÒÃ¨ÐÃÇ´àÃ็Ç áÊºÃ้Í¹ »Ç´ÍÒ¨ÅÒÁ¶Ö§á¢¹¢Ò·Ñ้§ËÁ´ àÅ×Í´ÍÍ¡¹Ò¹
áÅÐà»ÅÕÂ่¹ÊÕÃÍº æ á¼ÅÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ àª่¹ ¡Å้ÒÁà¹×้Í¡ÃÐµØ¡ÃØ¹áÃ§ 
µÐ¤ÃÔÇáÅÐà»็¹ÍÑÁ¾Òµ¢Í§á¢¹¢Ò ã¹¡Ã³Õ·Õ่ÃØ¹áÃ§ ¤Å×่¹äÊ้áÅÐÍÒà¨ÕÂ¹ à»็¹ÅÁËÃ×Í
ËÁ´ÊµÔ ËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃà¾้Í ºÒ´á¼ÅÊÒÁÒÃ¶µÔ´àª×้Íä´้ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÊÓËÃÑº»Ð¡ÒÃÑ§ä¿ ´Í¡äÁ้·ÐàÅ áÅÐ
áÁ§¡Ð¾ÃØ¹ ÇÔ¸ÕáÃ¡¤×Í Å้Ò§ºÃÔàÇ³¹Ñ้¹´้ÇÂ
¹้ÓÊ้ÁÊÒÂªÙËÃ×ÍáÍÅ¡ÍÎÍÅ์¶Ù äÁ่ãª้¹้Ó¨×´ 
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒãª้àÇÅÒ 10 ¶Ö§ 30 ¹Ò·Õ 3 ËÃ×Í 4
¤ÃÑ้§/ÇÑ¹. Ë¹Ç´áÁ§¡Ð¾ÃØ¹ÍÒ¨µÔ´ÍÂÙ่¡Ñº
¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐµ้Í§àÍÒÍÍ¡â´Â¢Ù´ÍÂ่Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§´้ÇÂÁÕ´â¡¹ ÊàµÕÂÃÍÂ´์ (¤ÃÕÁËÃ×ÍÂÒ

áÁ§¡Ð¾ÃØ¹áÅÐÊÑµÇ·์ÐàÅµÍ่Â 

 



àÁ็´) ÍÒ¨ª่ÇÂËÒ¡ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ä´้ µÓáÂ
·ÐàÅµ่ÍÂÍÒ¨ Ṍ¢Ö้¹´้ÇÂÊÒÃÅÐÅÒÂ¼§¿Ù·Õ่ãª้
ÊÓËÃÑºÅ้Ò§¤ÃÑ้§áÃ¡ áµ่¹้ÓÊ้ÁÊÒÂªÙ¨Ð Ṍ·Õ่ÊØ´
àÁ×่ÍäÁ่á¹่ã¨à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÊÑµÇ์ ÊÓËÃÑº¡ÒÃà¨ÒÐ 
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ñ้¹áÃ¡·Õ่ Ṍ·Õ่ÊØ´¤×Í¡ÒÃÅ้Ò§á¼Å´้ÇÂ¹้Ó·ÐàÅ áÅ้Ç¹Óá¼Åáª่¹้ÓÃ้Í¹ÅÇ¡¹้Ó 
(»ÃÐÁÒ³ 110 ° F) à»็¹àÇÅÒ 30 ¶Ö§ 90 ¹Ò·ÕËÃ×Í¨¹¡Ç่Ò¤ÇÒÁà¨็º»Ç´¨ÐÅ´Å§ 
á¾·Â์¤ÇÃµÃÇ¨ Ù́ºÒ´á¼ÅËÒË¹ÒÁá¾·Â์ÍÒ¨µ้Í§¡ÒÃàÍ็¡«์àÃÂ์à¾×่Í¤้¹ËÒË¹ÒÁ·Õ่
«่Í¹ÍÂÙ่ ÂÒ»¯ÔªÕÇ¹ÐÍÒ¨ª่ÇÂ»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃµÔ´àª×้Í 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃãª้ÂÒµÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¤ÇÃ¨Ó¡Ñ´¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇá¢¹¢Ò·Õ่ºÒ´à¨็º¨¹¡Ç่Ò¨Ð
Ṍ¢Ö้¹à¾×่ÍÅ´ÍÒ¡ÒÃºÇÁáÅÐ¡ÒÃá¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂ¢Í§¾ÔÉª้Ò 

¢Í¤Óá¹Ð¹Ó¨Ò¡¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞã¹·้Í§¶Ô่¹ àª่¹ 
à¨้ÒË¹้Ò·Õ่¡Ù้ÀÑÂËÃ×Í¾¹Ñ¡§Ò¹Ã้Ò¹´Ó¹้Óà¡Õ่ÂÇ¡ÑºÊÑµÇ์ÁÕ¾ÔÉã¹·้Í§¶Ô่¹ à¾×่ÍËÒÇÔ¸Õ¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒàº×้Í§µ้¹ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃÀÒÂËÅÑ§ ÃÕºÃÑ¡ÉÒËÒ¡¶Ù¡¡Ñ´ËÃ×Íµ่ÍÂ ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃµÔ´
àª×้Í àª่¹ ÁÕä¢้ »Ç´ÁÒ¡¢Ö้¹ áÅÐºÇÁà¾Ô่Á¢Ö้¹ËÃ×ÍÁÕË¹Í§ã¹á¼Å 

Ë้ÒÁ¨ÑºÊÑµÇ์·Õ่äÁ่ÃÙ้¨Ñ¡ ÃÇÁ·Ñ้§¿Í§¹้Ó
»Ð¡ÒÃÑ§ Ë¹Í¹·ÐàÅ áÁ§¡Ð¾ÃØ¹ àÁ่¹·ÐàÅ 
áÅÐ»ÅÒ´ÒÇË¹ÒÁÍÂ่Ò¨Ñº»ÅÒ¡ÃÐàº¹ËÃ×Í
»ÅÒÁÕ¾ÔÉ  

ÍÂ่ÒÅØÂ¹้Ó·Õ่¤Ø³ÁÍ§äÁ่àË็¹¡้¹º่Í  

 


