
àÊ้¹àÍ็¹ÂÖ´¡Å้ÒÁà¹×้Í¡Ñº¡ÃÐ Ù́¡ ¢้ÍÈÍ¡ÁÕ¡ÃÃÐ Ù́¡µ้¹á¢¹áÅÐ
¡ÃÐ Ù́¡ÊÍ§ªÔ้¹·Õ่»ÅÒÂá¢¹ (ulna áÅÐradius)  ¡ÃÐ Ù́¡¹Ù¹·Ñ้§
´้Ò¹ã¹áÅÐ´้Ò¹¹Í¡¢Í§¢Í้ÈÍ¡Ê่Ç¹ epicondyle ¢Í§¡ÃÐ Ù́¡
Ê่Ç¹º¹ àÊ้¹àÍ็¹¡Å้ÒÁà¹×้Íá¢¹«Ö่§·ÓË¹้Ò·Õ่ã¹¡ÒÃÂ×´ÍÍ¡áÅÐ§Í
¢้ÍÁ×Í ÂÖ´µÔ´¡ÑºÊ่Ç¹¹Ù¹àËÅ่Ò¹Õ้ ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àÊ้¹àÍ็¹´้Ò¹¹Í¡ 
(ÊÓËÃÑºÂ×´¢้ÍÁ×Í)ÁÕª×่Í·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ÇÒ่ lateral epicondylitis ª×่ÍÊÒÁÑÞ ““tennis 
elbow” à¾ÃÒÐ»ÑÞËÒÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃàÅ่¹à·¹¹ÔÊËÃ×Í¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ«้Ó æ ·Õ่¤Å้ÒÂ¡Ñ¹ ¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊºàÊ้¹àÍ็¹´้Ò¹ã¹ (ÊÓËÃÑº¡ÃÐ´¡¢้ÍÁ×Í) ¤×Í medial epicondylitis ËÃ×Í “golfer’s 
elbow 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ»¡µÔ¤×Í¡ÒÃãª้á¢¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» «Ö่§ÁÑ¡à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº
§Ò¹ËÃ×Í¡ÕÌÒ ª่Ò§äÁ้ ¤¹§Ò¹ã¹âÃ§§Ò¹ ¹Ñ¡´¹µÃÕ áÅÐ
á¤ªàªÕÂÃ์ã¤Ããª้Á×Íº่ÍÂ æ ¡็ÁÕ»ÑÞËÒ¹Õ้ä´้ ¡ÒÃºÒ´à¨็º
àª่¹¨Ò¡¡ÒÃÂ¡¢Í§·Õ่Ë¹Ñ¡à¡Ô¹ä»¡็àª่¹¡Ñ¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

»ÅÒÂá¢¹¨Ðà¨็º»Ç´ ¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡áÊºÃ้Í¹¡ÒÃÅ§á¢¹¨Ò¡¢้ÍÈÍ¡ 
ÍÒ¡ÒÃà¨็º»Ç´¨ÐÃÙ้ÊÖ¡ä´้à©¾ÒÐàÇÅÒ·Õ่ãª้á¢¹ áµ่µ่ÍÁÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÒ¨
¤§·Õ่áÁ้ã¹ÂÒÁ¾Ñ¡¼่Í¹ ¡ÒÃ¡ÓÁ×ÍÍÒ¨Í่Í¹áÍáÅÐÍÒ¨Â¡ËÃ×Í Ñ̈º
ÊÔ่§¢Í§ ä´้ÂÒ¡ËÃ×Í§Ò¹§่ÒÂæ (à¢ÕÂ¹ á»Ã§¿Ñ¹) 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâ´Â»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃ
µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ (äËÅ ่á¢¹ áÅÐ¢้ÍÁ×Í) ¤ÇÒÁµ้Ò¹·Ò¹
¡ÒÃÂ×´¢้ÍÁ×ÍËÃ×Í¡ÒÃÂ×´ÍÍ¡ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´
ä´้ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§¡ÒÃ·´ÊÍºÍ×่¹ æ ËÃ×ÍàÍ็¡«àÃÂ์à¾×่ÍáÂ¡áÂÐâÃ¤Í×่¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤ÅÒ้Â¡Ñ¹ÍÍ¡ 
à§×่Í¹ä¢àËÅ่Ò¹Õ้ÃÇÁ¶Ö§âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊº âÃ¤¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§Ê่Ç¹¤Í âÃ¤ÃÐºº»ÃÐÊÒ· áÅÐ

Tennis Elbow âÃ¤àÍ¹็¡ÅÒ้Áà¹×Í้¢Í้ÈÍ¡´Ò้¹¹Í¡ÍÑ¡àÊº 



àÊ้¹»ÃÐÊÒ·¶Ù¡¡´·Ñºá¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ãË้¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹
Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ (MRI) à¾×่ÍãË้ä´้ÀÒ¾àÊ้¹àÍ็¹·Õ่ÍÑ¡àÊº
ÍÍ¡áÅÐÃáµ¡¢Í§àÊ้¹àÍ็¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐ¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ÍÒ¨ÁÕàÃÔ่Á»ÑÞËÒ 
¡ÒÃãª้¹้Óá¢็§ËÅÑ§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ¾Ñ¡¼Í่¹áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáºº
Â×´áÅÐàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¤ÇÒÁá¢็§áÃ§ÁÑ¡¨Ðª่ÇÂä´้ ¤¹¤ÇÃÂ¡¢Í§â´ÂãË้½่ÒÁ×Í
ËÑ¹¢Ö้¹à¾×่ÍÅ´ÃÐ Ñ́ºÅ§¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Õ่¢้ÍÈÍ¡ ¡ÒÃ¾Ñ¹¢้ÍÈÍ¡´้ÇÂ»ÅÍ¡ÂÒ§Â×´ª่ÇÂà¡็ºá¢¹
áÅÐª่ÇÂãË้¤Å่Í§µÑÇ ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÍÒ¨ Ù́áÅ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡ÓË¹´¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÍÑÅµÃÒ
«ÒÇ¹´์ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº (äÍºÙâ¾Ãà¿¹, ¹Òâ¾Ãà«¹). ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÂÑ§¤§ÍÂÙ่ 
ÊÒÁÒÃ¶ÅÍ§©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ä´้ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

§´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ 1-2 ÊÑ»´ÒË์ ËÃ×ÍÍÒ¨¹Ò¹¡Ç่Ò¹Ñ้¹¢Ö้¹ÍÂÙ่¡Ñº¤Óá¹Ð¹Ó
¢Í§á¾·Â์ ¹Ç´á¢¹µÒÁ·Õá่¾·Â์ÊÑ่§ 

» Ô̄ºÑµÔµÒÁâ»Ãá¡ÃÁ·Õ่¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ́ ËÂØ´¾Ñ¡º่ÍÂ æ ËÒ¡Ê่§¡ÃÐ·º¡Ñº§Ò¹ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒäÁ่ä´้ª่ÇÂãË้ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡ËÒ¡»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์ÈÑÅÂ¡ÃÃÁ¡ÃÐ Ù́¡ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢Ò้§à¤ÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃãª้ÂÒ 

Ë้ÒÁ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁã´ æ ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃÂ×´ËÃ×ÍËÁØ¹¢้ÍÁ×Í 

ÍÂ่Ò»ÃÐ¤ºàÂ็¹´้ÇÂâ´ÂµÃ§¡Ñº¼ÔÇ¢Í§¤Ø³ 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÇ่Ò¡Å้ÒÁà¹×้Íµ้Í§ÍØ่¹ã¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃá¢่§¢Ñ¹¡ÕÌÒ. ¤ÇÃ
¤ÅÒÂµÑÇ¡่Í¹·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁàÊÁÍ 

ÍÂ่Òãª้ÍØ»¡Ã³์¡ÕÌÒ·Õ่ãËÞ่à¡Ô¹ä»àÅ็¡à¡Ô¹ä» 

ÍÂ่ÒàÅ่¹¡ÕÌÒËÃ×Í·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁËÑ¡âËÁ 


