
ËÅÑ§»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ÃÐËÇ่Ò§¡ÃÐ Ù́¡àËÅ่Ò¹Õ้ ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ («Ö่§
»ÃÐ¡Íº´้ÇÂàÊ้¹»ÃÐÊÒ·) áÅÐ¡Å้ÒÁà¹×้Í àÊ้¹àÍ็¹ áÅÐàÊ้¹àÍ็¹ ¡Å้ÒÁà¹×Í้
ËÅÑ§áÅÐ·้Í§ ª่ÇÂ¾ÂØ§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§(¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§Ê่Ç¹
àÍÇ) ÃÍ§ÃÑº¹้ÓË¹Ñ¡Ê่Ç¹ãËÞ่¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐª่ÇÂã¹¡ÒÃà¤Å×่Í¹Â้ÒÂ ºÔ´ 
áÅÐ§Í ·Õ่¾ºÁÒ¡·Õ่ÊØ´¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่ËÅÑ§ÊÇ่¹Å่Ò§à»็¹¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Õ่
¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ËÃ×ÍàÊ้¹àÍ็¹Â×´ËÃ×Í©Õ¡¢Ò´ àÊ้¹àÍ็¹à»็¹á¶º
àË¹ÕÂÇ·Õ่àª×่ÍÁÃÐËÇ่Ò§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐ¡ÃÐ Ù́¡ ã¤Ã æ ¡็ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ä´้ ¹Ñ¡¡ÕÌÒ
â´Âà©¾ÒÐ¹Ñ¡¿ØµºÍÅáÅÐ¹Ñ¡ÂÔÁ¹ÒÊµÔ¡ ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨Ðà¤ÃÕÂ´ã¹¡ÒÃ½Ö¡«้ÍÁÁÒ¡¡Ç่ÒÃÐËÇ่Ò§
¡ÒÃá¢่§¢Ñ¹ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÃÇÁ¶Ö§¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่à¹้¹ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§àª่¹ ¡ÒÃÂ×´ ¡ÒÃ§Í ¡ÒÃ
Â¡·Õ่äÁ่àËÁÒÐÊÁ ¡ÒÃ Ö́§ÁÒ¡à¡Ô¹ä» (¡ÒÃÂ¡¹้ÓË¹Ñ¡) ËÃ×Í¡ÒÃºÔ´
àª่¹ (ºÒÊà¡็µºÍÅ àºÊºÍÅ ¡ÍÅ์¿) àÅ่¹¡ÕÌÒ â´ÂäÁ่Â×´ËÃ×ÍÍØ่¹
¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÅÑ§ÍÒ¨¹Óä»ÊÙ่  ÊÒàËµØÍ×่¹ æ ä´้á¡่ ÊÀÒÇÐÃ่Ò§¡ÒÂäÁ่ Ṍ ¤ÇÒÁÍ้Ç¹ ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ่ äÍ
ÍÂ่Ò§Ë¹Ñ¡ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Ò§ÍÒÃÁ³์ ¡ÒÃË¡Å้Á áÅÐ¡ÒÃºÒ´à¨็º 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§Ê่Ç¹ÅÒ่§·Õ่áÂ่Å§ÍÂ่Ò§
¡Ð·Ñ¹ËÑ¹¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁµ่Ò§ æ (¡้Á Â×´ äÍ ¨ÒÁ) »Ç´ËÅÑ§áÅÐµÖ§
ºÃÔàÇ³ËÅÑ§ »Ç´¡้¹áÅÐ¢Ò áÅÐËÅÑ§ÊÇ่¹ÅÒ่§¡ÃÐµØ¡ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ·Ó¨Ò¡¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ¨Ò¡¡ÒÃ·Ó¡ÒÂÀÒ¾ áÅÐÍÒ¨
·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡Õ่ÂÇ¡ÑºàÍ็¡«àÃÂ์ ÍÒ¨·Ó¡ÒÃµÃÇ¨àÍ¡«์àÃÂ์
¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ์ (CT) ËÃ×Í¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ 
(MRI)ã¹¡Ã³Õ¾ÔàÈÉËÒ¡µ้Í§¡ÒÃÀÒ¾¡ÃÐ Ù́¡ àÊ้¹»ÃÐÊÒ· ËÃ×Í

Low Back Strain »Ç´ËÅÑ§ÊÇ่¹ÅÒ่§ 

 



ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡·Õ่ªÑ´à¨¹¢Ö้¹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒâ´Âãª้¡ÃÐáÊä¿¿้Ò àÃÕÂ¡Ç่Ò EMG ª่ÇÂÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ
»ÑÞËÒ¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐÍÒ¨·Óà¡Õ่ÂÇ¡ÑºâÍ¡ÒÊ·Õ่ËÒÂÒ¡ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹ ¡ÒÃãª้¹้Óá¢็§ 
¤ÇÒÁÃ้Í¹ ¡ÒÃãª้ÂÒ áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 
¼Ù้¤¹¤ÇÃ¾Ñ¡¼่Í¹ÊÑ¡ÇÑ¹ËÃ×ÍÊÍ§ÇÑ¹ áµ่¨Ò¡¹Ñ้¹
¤ÇÃàÃÔ่Á¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂàºÒ æ ãª้¤ÇÒÁÃ้Í¹·Õ่ËÅÑ§ áµ่ËÅÑ§¨Ò¡ 2 ¶Ö§ 3 ÇÑ¹áÃ¡ »ÃÐ¤º
¹้Óá¢็§ ËÅÑ§ËÒÂºÇÁ ¡ÃÐà»๋Ò¹้ÓÃ้Í¹ËÃ×Íáª่µÑÇã¹Í่Ò§¹้ÓÃ้Í¹¡็ª่ÇÂä´้ ÂÒ ä´้á¡่ÂÒ¤ÅÒÂ
¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊºNSAIDs ÊÓËÃÑº¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¡Å้ÒÁà¹×Í้Ë¹้Ò·้Í§áÅÐÊÒÁÒÃ¶Â×´áÅÐàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¡Å้ÒÁà¹×้Í
ËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ÃÐËÇ่Ò§áÅÐËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÂÒ·Ñ้§ËÁ´ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§ NSAIDs ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´
¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃá»Ã»ÃÇ¹ ·้Í§Ã่Ç§ à»็¹á¼Å »Ç´ÈÕÃÉÐ ÇÔ§àÇÕÂ¹ ä´้ÂÔ¹ÅÓºÒ¡ ËÃ×Í¼×่¹. ÂÒ
¤ÅÒÂ¡ÅÒ้Áà¹×้ÍÍÒ¨·ÓãË้§่Ç§«ÖÁ àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐËÃ×Í¼´¼×่¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ ¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

Å´¹้ÓË¹Ñ¡ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÂ×´ËÅÑ§áÅÐàÊÃÔÁ¤ÇÒÁá¢§็áÃ§·Ø¡ÇÑ¹ 

ãª้ÍÔÃÔÂÒº¶·Õ่ Ṍã¹¡ÒÃ¹Ñ่§ Â×¹ ËÃ×ÍÂ¡¢Í§àÁ×่ÍÂ¡¢Í§Ë¹Ñ¡ãË้§Íà¢่Ò 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃ»ÑÊÊÒÇÐËÃ×ÍÊÙÞàÊÕÂ¤Çº¤ØÁÅÓäÊ้ËÃ×Í¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐ 

ÍÂ่ÒÃÍãË้¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒËÒÂä»àÍ§ 

ÍÂ่ÒÂÍÁá¾้ ËÒ¡ÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ Ṍ¢Ö้¹ ãË้»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÃÔ่Áâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÔàÈÉ 

äÁ่ÊÙººØËÃÕ่ 

ÍÂ่Ò¹Í¹¤Ç่Ó 

ÍÂ่ÒËÂØ´ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áµ่ãË้ËÂØ´¡Ô¨¡ÃÃÁËÒ¡ÃÙ้ÊÖ¡à¨็ºàÁ×่Í·Ó·่Ò¹Ñ้¹ 


