
µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์à»็¹µ่ÍÁ¢¹Ò´àÅ็¡·Õ่ÍÂÙ่µÃ§¡ÅÒ§
¤ÍáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ่Í¡ÒÃ¤Çº¤ØÁàÁá·ºÍÅÔ
«ÖÁ ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊº¤×Í¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§µ่ÍÁ¹Õ ้
¡ÒÃÍÑ¡àÊºÍÒ¨Ê่§¼ÅãË้à¡Ô´µ่ÍÁ·Ó§Ò¹à¡Ô¹ 
(àÃÕÂ¡Ç่Ò hyperthyroidism) ËÃ×Íµ่ÍÁ·Ó§Ò¹
¹้ÍÂ(àÃÕÂ¡Ç่ÒÀÒÇÐä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹µ่Ó)ä·ÃÍÂ´์
ÍÑ¡àÊºª¹Ô´·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×Í Hashimoto's 
thyroiditis. ¼Ù้ËÞÔ§ÁÒ¡¡Ç่Ò¼Ù้ªÒÂ»ÃÐÁÒ³ 10 à·่Ò áÅÐ 2% ¢Í§¼Ù้ËÞÔ§ã¹
ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ª¹Ô´Í×่¹·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò¡Ö่§à©ÕÂº¾ÅÑ¹áÅÐsilent thyroiditis ÍÒ¨Ê่§¼ÅãË้
µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹à¡Ô¹ä´ ้ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊºËÅÑ§¤ÅÍ´à¡Ô´¢Ö้¹ã¹¼Ù้ËÞÔ§·Õ่à¾Ô่§
µÑ้§¤ÃÃÀ์. µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊºÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ÊÙ่ÍÒ¡ÒÃ¢Í§µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์·Ñ้§·Õ่·Ó§Ò¹
ÁÒ¡áÅÐ·Ó§Ò¹¹้ÍÂ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÃÐÂÐ¢Í§ÁÑ¹ 

ÊÒàËµØ 

ËÅÒÂÊÔ่§ËÅÒÂÍÂ่Ò§ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´µ่ÍÁ
ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊºä´ ้ã¹»ÃÐàÀ··Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´ 
¡ÒÃâ¨ÁµÕ¢Í§ÃÐººÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂ¡Ñº
à«ÅÅ์ä·ÃÍÂ´์ ¼Å·Õ่ä´้¤×ÍÃÐ´ÑºÎÍÃ์âÁ¹ÊÙ§ 
(hyperthyroidism) µÒÁÁÒ´้ÇÂÃÐ´ÑºÎÍÃ์âÁ¹µ่Ó hypothyroidism 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡Ñºª¹Ô´¢Í§ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊºáÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤ ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ
·Õ่ÊØ´¢Í§âÃ¤à©ÕÂº¾ÅÑ¹ã¹ÃÐÂÐáÃ¡¢Í§µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์âµ ºÒ§¤ÃÑ้§»Ç´áÅÐ¡´à¨็º·Õ่
µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์áÅÐºÒ§¤ÃÑ้§µÒáË้§áÅÐ»Ò¡áË้§ »ÃÐàÀ·µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊº·Õ่äÁ่à¨็º»Ç´ 
·ÓãË้äÁ่à¨็º»Ç´(painless thyroiditis) ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ä·ÃÍÂ´·์Õ่·Ó§Ò¹ÁÒ¡à¡Ô´¢Ö้¹ã¹
ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊºáººà§ÕÂº ¡Ö่§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ ËÃ×Íä·ÃÍÂÍÑ¡àÊºÃÐÂÐáÃ¡ËÅÑ§¤ÅÍ´ «Ö่§

Thyroiditis µÍ่Áä·ÃÍÂ´Í์Ñ¡àÊº 

 



ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÅ´¹้ÓË¹Ñ¡ ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÍÒËÒÃÁÒ¡¢Ö้¹ ·้Í§àÊÕÂ »ÃÐ¨Óà´×Í¹¼Ô´»¡µÔ ËÑÇ
ã¨àµ้¹àÃ็Ç ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ äÇµ่Í¤ÇÒÁÃ้Í¹ áÅÐµÑÇÊÑ่¹ ÀÒÇÐ¾Ã่Í§ä·ÃÍÂ´์ÍÒ¨·ÓãË้
¹้ÓË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹ ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÍÒËÒÃ¹้ÍÂÅ§ ·้Í§¼Ù¡ àË¹×่ÍÂÅ้Ò «ÖÁàÈÃ้Ò äÇµ่Í¤ÇÒÁ
àÂ็¹ áÅÐÍ่Í¹áÍ ã¹ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊº¡Ö่§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ «Ö่§à¡Ô´¢Ö้¹ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×้ÍäÇÃÑÊ 
µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์âµÍÒ¨·ÓãË้»Ç´¤ÍáÅÐºÇÁä´้ ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊºËÅÑ§¤ÅÍ´ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´
¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ (ÀÒÇÐäÎà»ÍÃ์ä·ÃÍÂ´)์ áÅÐÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃ้ÒáÅÐ¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้Ò 
(ÀÒÇÐäÎâ»ä·ÃÍÂ´)์ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ áÅÐÊÑ่§µÃÇ¨
àÅ×Í´ ¡ÒÃ·´ÊÍºàËÅ่Ò¹Õ้¨ÐÇÑ´¡ÒÃ¡ÃÐµØ้¹µ่ÍÁ
ä·ÃÍÂ´์ÎÍÃ์âÁ¹ (TSH) áÅÐáÍ¹µÔºÍ´Õµ่Í
ä·ÃÍÂ´ ์àÍ็¡«àÃÂ์¾ÔàÈÉ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò¡ÒÃ´Ù´«ÖÁ
äÍâÍ´Õ¹¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§ÊÕ (RAIU) ¡็ÍÒ¨·Óä´้
àª่¹¡Ñ¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¼Ù้·Õ่ÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÎÍÃ์âÁ¹ä·ÃÍÂ´์ÍÒ¨µ้Í§¡ÒÃºÓºÑ´ µÅÍ´ªÕÇÔµ ¼Ù้·Õ่
à»็¹âÃ¤ Hashimoto ãª้ÂÒ levothyroxine(ä·ÃÍÂ´์ÎÍÃ์âÁ¹) 
à¾×่Í·´á·¹ÎÍÃ์âÁ¹·Õ่¢Ò´ËÒÂä» µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊºáººà§ÕÂºáÅÐ¡Ö่§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ÍÒ¨
ËÒÂä»â´ÂäÁ่µ้Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÃ×ÍÍÒ¨µ้Í§ãª้ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊºàËÅ่Ò¹Õ ้ÂÒÃÇÁ¶Ö§ÂÒµ้Ò¹
¡ÒÃÍÑ¡àÊº (NSAID)ËÃ×Íà¾Ã´¹Ôâ«¹ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ µÑÇ beta-blocker àª่¹ 
propranolol ËÃ×Í atenolol ÊÓËÃÑºËÑÇã¨àµ้¹àÃ็Ç 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

µÔ´µÒÁ¼Å¡Ñºá¾·Â ์ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊºà»ÅÕ่Â¹á»Å§àÇÅÒáÅÐÁÑ¡¨Ðà»ÅÕ่Â¹¨Ò¡¡ÒÃ
à»็¹äÎà»ÍÃ์ä·ÃÍÂ´์à»็¹äÎâ»ä·ÃÍÂ´์. 



àÃÕÂ¹ÃÙ้à¡Õ่ÂÇ¡Ñº»ÃÐàÀ·¢Í§ä·ÃÍÂ´์ÍÑ¡àÊº ¤้¹ËÒÇ่Ò¤Ø³ÁÕµ่ÍÁ·Ó§Ò¹à¡Ô¹ËÃ×Í
·Ó§Ò¹¹้ÍÂ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºËÒ¡¤Ø³¡ÓÅÑ§µÑ้§¤ÃÃÀ์ËÃ×ÍãË้¹ÁºØµÃËÃ×Íµ้Í§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ์ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºË¹้ÒÍ¡ á¹่¹Ë¹้ÒÍ¡ ËÃ×Íã¨ÊÑ่¹ËÅÑ§¨Ò¡àÃÔ่Á¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÎÍÃ์âÁ¹ä·ÃÍÂ´ ์

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ÊÙ§ËÃ×ÍÁÕ¡ÒÃà¨็º»่ÇÂÃØ¹áÃ§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ»¯Ô¡ÔÃÔÂÒµ่ÍÂÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂáÁ้Ç่Ò¨Ðä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà»็¹àÇÅÒËÅÒÂÊÑ»´ÒË์áÅ้Ç¡็
µÒÁ 

ÍÂ่Ò¤Ò´ËÇÑ§¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µ่Í¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹ªÑ่Ç¢้ÒÁ¤×¹ 
µ้Í§ãª้àÇÅÒ 4 ¶Ö§ 6 ÊÑ»´ÒË์¡Ç่ÒÍ¡ÒÃ¨ÐàÃÔ่Á´Õ¢Ö้¹ 

ÍÂ่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂË¹Ñ¡à¡Ô¹ä»ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ 

 


