
à¢่ÒºÇÁ ºÒ§¤ÃÑ้§àÃÕÂ¡Ç่Ò " effusion" 
ËÁÒÂ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃºÇÁÀÒÂã¹¢้Íà¢่Ò ¡ÒÃ
äËÅ¢Í§àÅ×Í´ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡ËÅÒÂÊÔ่§ËÅÒÂ
ÍÂ่Ò§ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่àÍ็¹ ¡ÃÐ´Ù¡
Í่Í¹ ¡ÃÐ´Ù¡ËÃ×Íâ¤Ã§ÊÃ้Ò§â´ÂÃÍº 
ÍÒ¡ÒÃºÇÁÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ÀÒÂã¹¢้Íà¢่Ò ËÃ×Í¶Ø§¹้Ó´้Ò¹¹Í¡¢Í§¢้Íà¢่Ò (bursitis) 
áÅÐÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ÍÂ่Ò§©Ñº¾ÅÑ¹¨Ò¡¡ÒÃºÒ´à¨็ºËÃ×Íà¡Ô´¢Ö้¹ÍÂ่Ò§ª้Ò æ ÍÑ¹à»็¹¼ÅÁÒ
¨Ò¡¡ÒÃºÒ´à¨็º¨Ò¡¡ÒÃãª้§Ò¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃ¹้Óã¹à¢่ÒÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃºÒ´à¨็ºàª่¹ ¡ÒÃ¢Ò´¢Í§
àÍ็¹ä¢Ç้Ë¹้Ò (ACL) àÍ็¹ä¢Ç้ËÅÑ§ (PCL) áÅÐàÊ้¹àÍ็¹ 
medial áÅÐ lateral collateral (MCL, LCL) ¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´
¢Í§¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹¢้Íà¢่Ò) ¡ÒÃáµ¡ËÑ¡¢Í§¡ÃÐ´Ù¡¢้Íà¢่Ò ¢้Í
µ่ÍËÃ×Í¡ÒÃºÒ´à¨็º¢Í§¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹·Õ่ÍÂÙ่´้Ò¹ã¹¢Í§¡ÃÐ´Ù¡ (¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹¢้Íµ่Í) ÂÑ§
ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´¹้Óã¹¢้Íà¢่Ò àÊ้¹àÍ็¹ÍÑ¡àÊºáÅÐà¤Å็´¢Ñ´ÂÍ¡à»็¹ÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
ºÇÁ¹Í¡¢้Íà¢่Ò. ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่ÃØ¹áÃ§ àª่¹ ¡ÒÃª¡µ่ÍÂ ¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒËÃ×Í¡ÒÃË¡Å้Á
ÍÒ¨·ÓãË้¢Í§àËÅÇËÃ×ÍàÅ×Í´¤Ñ่§ÍÂÙ่ÀÒÂã¹à¢่Ò. ¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡ ¢้ÍÍÑ¡àÊº âÃ¤à¡Òµ์ «ÕÊµ์ 
¡ÃÐ´Ù¡ÊÐº้Òà¤Å×่Í¹ ¡ÒÃµÔ´àª×้Í à¹×้Í§Í¡ áÅÐ¤ÇÒÁàÊ×่ÍÁ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºÇÑÂáÅÐÊÒàËµØ
Í×่¹ æ ¡ÒÃàÅÕ้ÂÇ¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ ¡ÒÃËÂØ´ ¡ÒÃà¤Å×่Í¹¨Ò¡´้Ò¹Ë¹Ö่§ä»ÍÕ¡´้Ò¹Ë¹Ö่§ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØáÅÐÁÕµÑ้§áµ่àÅ็¡¹้ÍÂ¶Ö§ºÇÁÍÂ่Ò§
ÃØ¹áÃ§ ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ¡´à¨็º á´§ ÁÕä¢้ áÅÐË¹ÒÇÊÑ่¹
ä´้ à¡Ô´¢Ö้¹ÍÕ¡´้ÇÂ à¢่ÒÍÒ¨ÁÕÃÍÂ¿¡ªÓ้ËÃ×Íá¢็§¨¹à´Ô¹
ÅÓºÒ¡ä´้ 

Knee Swelling à¢Ò่ºÇÁ 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ 
¡ÒÂÀÒ¾ á¾·Â์¨Ð»ÃÐàÁÔ¹ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃºÇÁ
Ç่ÒÁÑ¹àÃ็Çá¤่äË¹ ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃºÒ´à¨็º ´ÙÇ่Òà¡Ô´¢Ö้¹
ä´้ÍÂ่Ò§äÃ ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ »ÃÐàÀ·¢Í§¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÒÃºÒ´à¨็º¤ÃÑ้§¡่Í¹æ ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์ÁÑ¡ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ã¹
¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃºÇÁ·Õ่ËÑÇà¢่ÒáÅÐ¡ÒÃ·´ÊÍºà¾Ô่ÁàµÔÁ àª่¹ ¡ÒÃµÃÇ¨àÍ¡«àÃÂ์
¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ์ (CT) áÅÐ(MRI) áÅÐ arthrocentesis ÍÒ¨ª่ÇÂä´้ËÒÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
ºÇÁ·Õ่ËÑÇà¢่Ò ¡ÒÃà¨ÒÐ ¹้Óã¹à¢่Ò á¾·Â์¨ÐãÊ่à¢็Áà¢้Òä»ã¹¢้Íà¢่Òâ´Âãªà้·¤¹Ô¤»ÅÍ´àª×้Í 
áÅÐ¢¨Ñ´¢Í§àËÅÇ ¢Í§àËÅÇ¹Õ้¶Ù¡Ê่§ä»ÂÑ§Ë้Í§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃà¾×่Í¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ่Ò
ÍÐäÃà»็¹ÊÒàËµØ¢Í§¢Í§àËÅÇÊÐÊÁ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

à»้ÒËÁÒÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃÃÐºØÇ่ÒÍÐäÃ
à»็¹ÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃºÇÁ Å´ÍÒ¡ÒÃ
ºÇÁáÅÐãË้¡ÅÑºä»·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁµ่Ò§ æ ä´้
·Ñ¹·Õ áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ·Õ่ÊØ´ ¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§ÁÑ¡ä´้¼Å´Õ áµ่ÀÒÂãµ้ÊÀÒÇÐ àª่¹ âÃ¤ä¢¢้Í
ÍÑ¡àÊºËÃ×ÍâÃ¤à¡Òµ์) ¨Óà»็¹µ้Í§ÃÑ¡ÉÒ. ËÅÑ§¨Ò¡ä´้ÃÑººÒ´à¨็º 48 ªÑ่ÇâÁ§áÃ¡ÁÕ
¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ·Õ่ÊØ´ ãª้PRICE: ¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹ ¡ÒÃ¾Ñ¡ ¹้Óá¢็§ ¡ÒÃ¹Ç´ áÅÐ¡ÒÃÂ¡µÑÇ 
¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ÍÒ¨à»็¹¨Ø´àÃÔ่Áµ้¹¢Í§»ÑÞËÒ (àª่¹ ¡ÒÃÇÔ่§·Õ่ÁÕáÃ§
¡ÃÐá·¡ÊÙ§ àÅ่¹Ê¡Õ ËÃ×ÍàÅ่¹à·¹¹ÔÊ) ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÍÂ่Ò§ÂÔ่§ãª้¶Ø§¹้Óá¢็§ ¼้Ò¾Ñ¹á¼Å
Â×´ËÂØ่¹ÃÍºà¢่Ò ËÁÍ¹ãµ้à¢่Ò äÁ้à·้ÒËÃ×ÍäÁ้¤้Ó áÅÐà¤Ã×่Í§Â×´áºº¾ÔàÈÉáÅÐ¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂà¾×่ÍàÊÃÔÁÊÃ้Ò§¤ÇÒÁà¢้Áá¢็§ÁÑ¡ª่ÇÂä´้ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà¾×่Í¡ÒÃ¿×้¹¿Ùª่Ç§
¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇáÅÐ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¨ÐÁÕ»ÃÐâÂª¹์àÁ×่ÍÇÔ¹Ô¨©ÑÂ ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº àª่¹ 
ibuprofen naproxen áÅÐ acetaminophen ÍÒ¨ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´ä´้ ¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡Ñºà§×่Í¹ä¢¾×้¹°Ò¹áÅÐÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÂÍØ»¡Ã³์àÊÃÔÁ àËÅ็¡´Ñ´¿Ñ¹ ÂÒÍ×่¹ 



æ áÅÐ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ¡ÒÃà¨ÒÐÃÐºÒÂ¹้Óã¹à¢่Ò à»็¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
ÃÐÂÐÊÑ้¹à¾×่ÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¹×่Í§¨Ò¡ºÇÁáµ่¡ÒÃºÇÁ
¹Ñ้¹ÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºÁÒà»็¹«้Óä´้áÅÐ¢Ñ้¹µÍ¹¹Õ้ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´
¡ÒÃµÔ´àª×้Íã¹¢้Íµ่ÍËÒ¡»¯ÔºÑµÔäÁ่¶Ù¡µ้Í§ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ËÂØ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃºÇÁ¨¹¡Ç่Òá¾·Â์¨ÐàÃÔ่Á 

µÃÇ¨ÊÍºãË้á¹่ã¨Ç่Ò¤Ø³ãª้à·¤¹Ô¤¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒ·Õ่¶Ù¡µ้Í§áÅÐÍØ»¡Ã³์ àª่¹ ÃÍ§à·้Ò
áÅÐÊ¹Ñºà¢่Ò ÃÑ¡ÉÒ¹้ÓË¹Ñ¡ãË้ÊÁ´ØÅ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáººÍºÍØ่¹Ã่Ò§¡ÒÂ àª่¹ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáººáÍâÃºÔ¡àºÒæ 

Â×´àËÂÕÂ´¡่Í¹áÅÐËÅÑ§àÅ่¹¡ÕÌÒËÃ×ÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂâ´Âà©¾ÒÐ¡Å้ÒÁà¹×้Í 
quadricepsáÅÐàÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¾ºÊÑÞÞÒ³¢Í§¡ÒÃµÔ´àª×้Í (ÁÕä¢้ ÁÕÃÍÂá´§ µÑÇÃ้Í¹) àÃÕÂ¡Ç่Òà¢่Ò 
¢ÒÊ่Ç¹Å่Ò§ ËÃ×Íà·้Ò¢Í§¤Ø³¡ÅÒÂà»็¹«Õ´ àÂ็¹ ËÃ×Í¤Å้Ó ¾ºá¾·Â์äÁ่´Õ¢Ö้¹¡Ñº¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§ËÃ×ÍäÁ่ÊÒÁÒÃ¶Å§¹้ÓË¹Ñ¡à¢่Òä´้áÅÐÃÕº¾º
á¾·Â์àÁ×่Í¢Ò¢Í§¤Ø³ªÒ Í่Í¹áÃ§ ËÃ×ÍÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇ«่Ò 

ÍÂ่ÒÇÒ§¹้Óá¢็§ËÃ×Í¶Ø§àÂ็¹Å§º¹¼ÔÇâ´ÂµÃ§ 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÂ×´àÊ้¹àºÒæ à¾×่Í¤ÅÒÂµÑÇ¡่Í¹·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ 


