
¢้Íµ่Í ¤×Í ¨Ø´·Õ่¡ÃÐ´Ù¡µÑ้§áµ่ 2 ªÔ้¹¢Ö้¹ä»ÁÒÃÇÁ¡Ñ¹ ¢้ÍäËÅ่à»็¹¢้Í
µ่Í·Õ่à¤Å×่Í¹äËÇä´้ÁÒ¡·Õ่ÊØ´¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂ à¾ÃÒÐÇ่Ò¹Õ่à»็¹ÊÔ่§·Õ่¹่Ò¨Ð
à»็¹ä»ä´้ÁÒ¡·Õ่ÊØ´·Õ่¨ÐËÅØ´ÍÍ¡ ¡ÒÃËÅØ´à¡Ô´¢Ö้¹àÁ×่ÍÂÍ´¢้Í (Ê่Ç¹
ÂÍ´Á¹¢Í§¡ÃÐ´Ù¡µ้¹á¢¹) ¶Ù¡´Ö§ÍÍ¡¨Ò¡àº้Ò ¡ÒÃà¤Å×่Í¹ËÅØ´ÁÕ
ÊÍ§»ÃÐàÀ· áººä´้ÃÑºÍØºÑµÔàËµØ¡ÃÐá·¡áÅÐäÁ่ä´้à¡Ô´¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ«Ö่§ÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹ã¹
ÇÑÂÃØ่¹·Õ่ÁÕ¢้Íµ่ÍËÅÇÁ áººÍØºÑµÔàËµØÁÑ¡ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃºÒ´à¨็º¨Ò¡¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒËÃ×Í¡ÒÃ
ãª้Ã่ÇÁ¡Ñº¡ÒÃãª้áÃ§§Ò¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

ÊÒàËµØ 

ÍÒ¡ÒÃäËÅ่ËÅØ´ÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹¡Ñº¤¹ã¹ÇÑÂ 30 »Õ
àÁ×่Í¾Ç¡à¢ÒàÅ่¹¡ÕÌÒ ÁÑ¡à¡Ô´¡Ñº¼Ù้ãª้áÃ§§Ò¹·Õ่
ä´้ÃÑººÒ´à¨็º. ¼Ù้·Õ่ÁÕÍÒÂØ 60 ¶Ö§ 80 »Õâ´Â·Ñ่Çä»äËÅ่ËÅØ´àÁ×่ÍË¡Å้Á ¼Ù้·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃäËÅ่
ËÅØ´ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃªÑ¡ àÁ×่ÍäËÅ่ËÅØ´¤ÃÑ้§áÃ¡ÁÑ¡¨ÐÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨ÐËÅØ´ÍÕ¡¡¤ÃÑ้§  

ÍÒ¡ÒÃ 

ËÑÇäËÅ่·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º´Ùà¤Å×่Í¹ËÃ×Í¼Ô´·Õ่ ºÇÁ 
¿¡ª้Ó ËÃ×ÍÊÕà»ÅÕ่Â¹ ¨ÑºäËÅ่ËÃ×Íá¢¹ã¹·่Ò¤§·Õ่ 
¢ÂÑº¢้ÍäËÅ่äÁ่ä´้ ÁÕÍÒ¡ÒÃªÒ Í่Í¹áÃ§ áÅÐ»Ç´
äËÅ่. ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´¹Õ้ÍÒ¨äËÅÅ§á¢¹áÅÐà¢้ÒÊÙ่Á×Í 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§
¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ¤Ø³¨Ð¶Ù¡¶ÒÁ
¤Ó¶ÒÁà¡Õ่ÂÇ¡ÑºàËµØ¡ÒÃ³์¹Óä»ÊÙ่¡ÒÃºÒ´à¨็º
ËÃ×Íãª้§Ò¹á¢¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐÊÑ่§àÍ็¡«àÃÂ์ ÀÒ¾Í×่¹æ
¡ÒÃ·´ÊÍºàª่¹¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ (MRI)  

Shoulder Dislocation ¢Í้äËÅË่ÅǾ  



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

á¾·Â์ÍÒ¨¢ÂÑº¢้ÍãË้¡ÅÑºà¢้Ò·Õ่ á¢¹ÍÒ¨ãÊ่ÊÅÔ§ËÃ×Í
à½×Í¡à¾×่ÍÅ´¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§¢้Í á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§
¨่ÒÂÂÒÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐ¡ÒÃÍÑ¡àÊº á¾·Â์ÍÒ¨
á¹Ð¹ÓãË้¾º¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§
¡ÒÃá¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶ÊÍ¹ÇÔ Õ̧Å´¤ÇÒÁàÊÕ่Â§¢Í§¢้ÍäËÅ่µÔ´ ¹Ñ¡ºÓºÑ´ÍÒ¨ÊÍ¹¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂà¾×่ÍàÊÃÔÁ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¢้ÍäËÅ่ ÍÒ¨ä´้ÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ¨Ò¡¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞÍ×่¹ 
àª่¹ á¾·Â์ÈÑÅÂ¡ÃÃÁ¡ÃÐ´Ù¡  ÈÑÅÂá¾·Â์àªÕ่ÂÇªÒÞã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢้ÍáÅÐ¡ÃÐ´Ù¡ ÍÒ¨
¨Óà»็¹µ้Í§·Ó¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ËÒ¡¢้ÍäËÅ่Í่Í¹áÍáÅÐà¤Å×่Í¹µÑÇä´้ÂÒ¡¢Ö้¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃºÍ¡á¾·Â์·ÃÒºà¡Õ่ÂÇ¡ÑºÂÒ·Õ่¤Ø³ãª้ ÃÇÁ¶Ö§ÂÒ·Õ่µ้Í§ÊÑ่§
â´Âá¾·Â์áÅÐÂÒ·Õ่«×้Í¨Ò¡à¤Ò¹์àµÍÃ์ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂµÒÁ·Õá่¾·Â์ ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ ËÃ×ÍÍ×่¹ æ 
µÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó 

¤ÇÃ¡ÅÑºä»¾ºá¾·Â์à¾×่ÍµÔ´µÒÁ¼Å 

ÊÇÁªØ´áÅÐÍØ»¡Ã³์»้Í§¡Ñ¹àÁ×่ÍàÅ่¹¡ÕÌÒ 

¾ºá¾·Â์¢Í§ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´äËÅ่ÂÑ§¤§ÍÂÙ่ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃá¢¹ËÃ×ÍÁ×ÍÍ่Í¹áÃ§ 

ÍÂ่Ò·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่µ้Í§ãª้áÃ§ÁÒ¡ËÃ×ÍÂ¡¢Í§Ë¹Ñ¡â´Â
äÁ่ä´้ÃÑºÍ¹ØÞÒµ¨Ò¡á¾·Â์ 

 

 


