
àª×้ÍÃÒ·Õ่àÅ็ºËÃ×ÍâÃ¤àª×้ÍÃÒ·Õ่àÅ็º¤×Í¡ÒÃµÔ´àª×้Í
·Õ่àÅ็º´้ÇÂàª×้ÍÃÒ àÅ็ºà·้Òä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º
ÁÒ¡¡Ç่ÒàÅ็ºÁ×Í ¾ºä´้º่ÍÂã¹¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØ·Õ่ÁÕ¡ÒÃ
äËÅàÇÕÂ¹äÁ่´ÕáÅÐ ¼Ù้»่ÇÂâÃ¤àºÒËÇÒ¹ ¼Ù้¤¹
ÁÑ¡ÁÕàª×้ÍÃÒ·Õ่à·้Ò (¡ÅØ่Á¤¹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ) 
Ã่ÇÁ¡Ñºàª×้ÍÃÒ·Õ่àÅ็ºà·้Ò 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×Íàª×้ÍÃÒ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò dermatophytes 
¼Ù้¤¹ÁÑ¡¨ÐÃÑºáÅÐá¾Ã่àª×้Í·Õ่ÊÃÐÇ่ÒÂ¹้ÓÊÒ¸ÒÃ³ÐáÅÐË้Í§Å็Í¡
à¡ÍÃ์«Ö่§¾Ç¡à¢Òà´Ô¹à·้Òà»Å่Ò ÊÀÒÇÐ·Õ่Ã้Í¹áÅÐª×้¹«Ö่§´Õ·Õ่ÊØ´ÊÓËÃÑºàª×้ÍÃÒ·Õ่¨ÐàµÔºâµ ¡ÒÃµỐ
àª×้ÍÃÒÊÒÁÒÃ¶á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇä´้´้ÇÂ¡ÒÃáº่§¼้Òàª็´µÑÇáÅÐÃÍ§à·้Ò àÅ็ºàÊÕÂËÒÂ
·ÓãË้µÔ´§่ÒÂ¢Ö้¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹ÊÕ¢Í§àÅ็ºà»็¹ÊÕàËÅ×Í§ ÊÕ¹้ÓµÒÅ 
ËÃ×ÍÊÕ¢ÒÇ; àÅ็ºË¹Ò¢Ö้¹´้ÇÂ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§ÃÙ»Ã่Ò§ àÅ็ºà»ÃÒÐºÒ§ 
àª×้ÍÃÒáÅÐÊÔ่§Ê¡»Ã¡ÊÐÊÁÍÂÙ่´้Ò¹Å่Ò§àÅ็º·ÓãË้à¡Ô´¡ÅÔ่¹àËÁ็¹ ¡ÒÃ
áÂ¡àÅ็ºÍÍ¡¨Ò¡¹Ô้Çà·้ÒËÃ×Í¹Ô้ÇÁ×Í 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨àÅ็º 
ãË้¢Ù´àÅ็ºËÃ×Í¡ÃÃä¡ÃµÑ´àÅ็ºáÅÐÊ่§ä»·Õ่
Ë้Í§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃà¾×่Í¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáµ่à¹Ô่¹ æ ´Õ·Õ่ÊØ´ áµ่¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´àª×้ÍÃÒÍÒ¨¨Ðä´¼้Å á¢็§. àÅ็º·Õ่äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
ÍÒ¨ä´้ÃÑº¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¶ÒÇÃáÅÐ·ÓãË้à»็¹àª×้ÍÃÒ ·ÓãË้à¡Ô´»ÑÞËÒã¹¡ÒÃÊÇÁÃÍ§à·้ÒËÃ×Í

Nail Fungus àª×Í้ÃÒ·Õà่Åº็ 

 



à´Ô¹ä´ ้ ÂÒ¡Ô¹µ้Ò¹àª×้ÍÃÒ àª่¹ terbinafine ÃÑº»ÃÐ·Ò¹à»็¹àÇÅÒ 3
à´×Í¹ÊÓËÃÑºàª×้ÍÃÒ·Õ่àÅ็ºà·้ÒáÅÐ 6 ÊÑ»´ÒË์ÊÓËÃÑºàª×้ÍÃÒ·Õ่àÅ็ºà·้Ò
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµÒÁ»¡µÔ ºÒ§¤¹äÁ่ÊÒÁÒÃ¶·Ò¹ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้ä´้ à¹×่Í§¨Ò¡ÂÒ
ËÃ×Í»ÑÞËÒ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์Í×่¹ æ ÂÒµ้Ò¹àª×้ÍÃÒÊÒÁÒÃ¶·Òº¹àÅ็º·Õ่
µÔ´àª×้Íä´้â´ÂµÃ§(ÃÑ¡ÉÒà©¾ÒÐ·Õ่) ¹Ò¹¶Ö§ 12 à´×Í¹ ÂÒ·ÒàËÅ่Ò¹Õ้ÁÑ¡¨Ð·Ó§Ò¹ä´้äÁ่´Õ¹Ñ¡ 
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ ·Õ่ÁÑ¡¨ÐäÁ่·Ó ä´้á¡่ ¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´àÅ็º·Õ่µÔ´àª×้ÍáÅÐ¢Ù´àÅ็ºãË้Ë¹Ò¹้ÍÂÅ§  

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃãª้ÂÒµ้Ò¹àª×้ÍÃÒ¢Í§¤Ø³ 

ºÍ¡á¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº»ÑÞËÒ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์Í×่¹ æ ¢Í§¤Ø³
áÅÐÂÒàÊ¾µÔ´ 

¤ÇÃÊÇÁÃÍ§à·้Ò·Õ่¾Í´ÕáÅÐãË้ÍÒ¡ÒÈ¶่ÒÂà· 

ÊÇÁ¶Ø§à·้Ò·Õ่ÊÐÍÒ´·Õ่´Ù´«Ñº¤ÇÒÁª×้¹ ¤ÇÃ«Ñ¡¶Ø§à·้Ò 
¼้Ò¢¹Ë¹Ù áÅÐ¾ÃÁàª็´à·้Ò·Õ่ÍØ³ËÀÙÁÔ 150˚ F ¢Ö้¹ä» 

ËÁÑ่¹Å้Ò§à·้Ò·Ø¡ÇÑ¹ ·ÓãË้áË้§ ËÒ¡¾ºÊÑÞÞÒ³¢Í§¡ÒÃµÔ´àª×้ÍãË้ÃÕº¾ºËÁÍ. 

¾ºá¾·Â์¶้Ò¹Ô้Çà·้ÒËÃ×Í¼ÔÇ·Õ่¹Ô้ÇàÅ็ºáµ¡ËÃ×Í¡ÅÒÂà»็¹ÊÕá´§áÅÐÍ่Í¹âÂ¹ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕË¹Í§äËÅºÇÁËÃ×Íá´§ã¡Å้àÅ็º 

¤ÇÃâ·ÃËÒá¾·Â์ËÒ¡àÅ็ºÃÙ้ÊÖ¡»Ç´àÁ×่ÍÊÑÁ¼ÑÊ 

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃà´Ô¹à·้Òà»Å่Òã¹·Õ่ÊÒ¸ÒÃ³Ð â´Âà©¾ÒÐâÃ§ÂÔÁ Ë้Í§ÍÒº¹้Ó áÅÐË้Í§Å็Í¡
à¡ÍÃ์ 

ÍÂ่ÒÊÇÁÃÍ§à·้Ò¹Ò¹à¡Ô¹ä»ËÒ¡·ÓãË้à·้ÒàË§×่ÍÍÍ¡ÁÒ¡ 

ÍÂ่Òãª้ÂÒ·ÒàÅ็ºº่ÍÂ «Ö่§à»็¹µÑÇ¡Ñ¡à¡็º¤ÇÒÁª×้¹ 

Ë้ÒÁãª้ÃÍ§à·้Ò ¼้Ò¢¹Ë¹Ù ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³์µÑ´áµ่§àÅ็ºÃ่ÇÁ¡Ñ¹ 

 


