
ÍÒ¡ÒÃà¤Å็´¤×Í¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่àÍ็¹Â×´ËÃ×Í©Õ¡¢Ò´¢Í§àÊ้¹àÍ็¹à»็¹à¹×้ÍàÂ×่Í·Õ่
á¢็§áÃ§áÅÐà»็¹àÊ้¹ãÂ·Õ่àª×่ÍÁµ่Í¡ÃÐ´Ù¡¹Ô้ÇËÑÇáÁ่Á×ÍÍÒ¨à¤Å็´¢Ñ´ÂÍ¡ä´้
¨Ò¡¡ÒÃ§Í¼Ô´·่Ò·Ò§»¡µÔÃÐËÇ่Ò§Ë¡Å้Áº¹Á×Í·Õ่Â×่¹ÍÍ¡ÁÒ ÍÒ¡ÒÃà¤Å็´
¢Ñ´ÂÍ¡à»็¹àÃ×่Í§»¡µÔã¹à¡ÁºÍÅ (àª่¹ ¿ØµºÍÅ ºÒÊà¡็µºÍÅ áÅÐ
áÎ¹´์ºÍÅ) áÅÐà¡Á·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºäÁ้ËÃ×ÍáÃ็¡à¡µ (àª¹่ ÎÍ¡¡Õ ้). 
¹Ô้ÇËÑÇáÁ่Á×Íà¤Å็´·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºàÍ็¹´้Ò¹¢้Ò§(collateral side) ÍÒ¨àÃÕÂ¡Ç่Òskier’s 
( gamekeeper’s) thumb 

ÊÒàËµØ 

ÍØºÑµÔàËµØã¹¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ
à¤Å็´¢Ñ´ÂÍ¡ä´ ้àª¹่ àÁ×่ÍÅÙ¡ºÍÅâ´¹¹Ô้Çã¹à¡Á
ºÍÅËÃ×ÍäÁ้ (àª่¹ã¹ÎÍ¡¡Õ้) §Í¹ÔÇ้ÍÂ่Ò§áÃ§ 
¡ÒÃË¡Å้ÁÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃà¤Å็´¢Ñ´ÂÍ¡ä´้àª่¹¡Ñ¹ ¤¹·Õ่ÁÕ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่¹Ô้Ç¡่Í¹
Ë¹้Ò ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§áÅÐ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ¹่µ่Ó áÅÐ¡ÒÃµÔ´µÑ้§ÍØ»¡Ã³ä์Á่´ÕËÃ×ÍÍØ»¡Ã³์»้Í§¡Ñ¹·Õ่
à¾ÕÂ§¾ÍÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§·Õ่¨Ðà¡Ô´¡ÒÃ¹Ô้Çá¾Å§ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡ ่»Ç´àË¹×Í¢้Í¹Ô้Ç »Ç´àÁ×่ÍÂ
àÁ×่Íà¡Ô´¡ÒÃ§Í¹Ô้Ç ¢้ÍºÇÁ ¡´à¨็º áÅÐ¶Ù¡¨Ó¡Ñ´
¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§¹Ô้Ç ¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡·Õ่áµ¡ËÃ×Í©Õ¡¢Ò´ÀÒÂã¹¹Ô้ÇÍÒ¨à¡Ô´¢Ö¹้ä´ ้¡ÒÃºÒ´à¨็ºÃØ¹áÃ§
ËÃ×Í¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´¢Í§àÍ็¹ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้¹ÔÇ้äÁ่ÁÑ่¹¤§ä´ ้

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨¹ÔÇ้áÅÐàÍ็¡«àÃÂ์ºÒ§¤ÃÑ้§
à¾×่ÍãË้á¹่ã¨Ç่Ò¡ÃÐ´Ù¡äÁ่ËÑ¡ (áµ¡ËÑ¡). ¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾
´้ÇÂ¤Å×¹่Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ¡็ (MRI) ÍÒ¨ª่ÇÂ¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ
¡ÒÃºÒ´à¨็ººÒ§ÍÂ่Ò§¢Í§àÍ็¹collateral 

 

Finger Sprains ¹ÔÇ้«¹้ 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

à»้ÒËÁÒÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà¾×่ÍÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ºÇÁáÅÐª่ÇÂãË้¼Ù้»่ÇÂ
¡ÅÑºä»àÅ¹่¡ÕÌÒËÃ×Í·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁâ´ÂàÃ็Ç·Õ่ÊǾ ÍÂ่Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ 
ÍÑ¹´ÑºáÃ¡ ¤×Í¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ( RICE: ¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹ ¹้Óá¢็§ ¡ÒÃ»ÃÐ¤º áÅÐ¡ÒÃÂ¡Á×ÍÊÙ§) »ÃÐ¤º
¹้Óá¢็§º¹¹Ô้Çà»็¹àÇÅÒ 15 ¶Ö§ 20 ¹Ò·Õ 4 ¤ÃÑ้§µ่ÍÇÑ¹ ¨¹¡Ç่ÒÍÒ¡ÒÃºÇÁáÅÐ»Ç´¨ÐËÒÂä» ¡ÒÃ
ÇÒ§Á×Íº¹ËÁÍ¹à»็¹àÇÅÒ 2 ÇÑ¹¡็ÊÒÁÒÃ¶ªÇ่ÂºÇÁä´้àª¹่¡Ñ¹ ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº (äÍºÙâ¾Ãà¿¹ 
áÍÊä¾ÃÔ¹) ËÃ×ÍÍ×่¹æÂÒ (ÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹) ÊÒÁÒÃ¶Å´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐÍÑ¡àÊºä´้ à¾×่ÍÃÍ§ÃÑº¹Ô้Ç
·Õ่á¾Å§ ÊÒÁÒÃ¶µÔ´à·»äÇ้à¾×่ÍÅ้Í¡¹Ô้Ç·Õº่Ò´à¨็º¡Ñº¹Ô้ÇÍ×่¹ä´ ้ËÃ×Íà½×Í¡ÊÇÁ¹Ô้Çä´ ้à½×Í¡·Õ่
»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¹Ò¹à¡Ô¹ä»ÍÒ¨·ÓãË้¢้Í¹Ô้ÇµỐ ä´้ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁ. ¹Ô้ÇËÑÇáÁ่Á×Íà¤Å็́  
(skier’s thumb) ÍÒ¨µ้Í§à¤Å×่Í¹äËÇ¹Ò¹¢Ö้¹ â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§ËÒ¡àÍ็¹ÍÒ¨¢Ò´ áÅÐºÒ§¤ÃÑ้§
¡ÒÃ¼่ÒµÑ´à¾×่Í«่ÍÁá«Á¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ ¹Ô้Ç«้¹¨ÐºÇÁáÅÐà¤Å×่Í¹äËÇä´้¹้ÍÂÅ§¹Ò¹ËÅÒÂÊÑ»´ÒË์
ËÃ×Íà»็¹à´×Í¹áµä่Á่ÁÕ¢้Íà¤Å×่Í¹ËÃ×Í¡ÃÐ Ù́¡ËÑ¡ÍÒ¡ÒÃÍÒ¨ËÒÂä»ã¹ 1 ¶Ö§ 3 ÊÑ»´ÒË์ ¡ÅÑºÁÒ·Ó
¡Ô¨¡ÃÃÁàÃ็Çà¡Ô¹ä»ÍÒ¨·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็ºáÂ่Å§áÅÐ¹Óä»ÊÙ¤่ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¶ÒÇÃáµ่ã¹ºÒ§¡Ã³Õ
ÍÒ¨ÊÇÁÍØ»¡Ã³์»้Í§¡Ñ¹¹Ô้Ç¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂàª¹่¡ÒÃºÕºÅÙ¡ºÍÅáÅÐ¡ÒÃÂ×´¹Ô้ÇªÇ่ÂãË้¹Ô้Ç
á¢็§áÃ§¢Ö้¹ã¹ÃÐËÇÒ่§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ªÇ่ÂãË้¢้Íµ่Í·Õ่á¢็§à¤Å×่Í¹äËÇä´้´Õ¢Ö้¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ãª้¹้Óá¢็§áÅÐÂ¡ÊÙ§à¾×่ÍÅ´ÍÒ¡ÒÃºÇÁ¡Ô¹ÂÒµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ (¡ÒÃºÕºÅÙ¡ºÍÅ, ¡ÒÃ¢ÂÒÂ¹Ô้Ç,¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ
áººpassive) à¾×่Íª่ÇÂãË้¹Ô้Ç¢Í§¤Ø³á¢็§áÃ§¢Ö้¹ã¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

àÃÕÂ¹ÃÙ้áÅÐãªà้·¤¹Ô¤¡ÒÃàÅ่¹¡ÕÌÒáÅÐÍØ»¡Ã³์·Õ่àËÁÒÐÊÁ 

ãªÍ้Ø»¡Ã³์Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ àª่¹ ºÑ´´Õà้·» à¾×Í่»้Í§¡Ñ¹àÊ้¹àÍ็¹â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§¡Ñº¡ÒÃ¡ÅÑºä»·Ó
¡Ô¨¡ÃÃÁ¡่Í¹¡ÓË¹´ 

ÍÂ่Ò¡ÅÑºä»·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁàÃ็Çà¡Ô¹ä» ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็º¢Í§¤Ø³ÍÒ¨áÂ่Å§. 

ÍÂ่Ò¾Ñ¹¹Ô้Çá¹¹่à¡Ô¹ä» ¹Ô้Ç¢Ò´àÅ×Í´ä´ ้

Ë้ÒÁÇÒ§¹้Óá¢็§º¹¼ÔÇË¹Ñ§â´ÂµÃ§ Ë่Í´้ÇÂ¼้Ò¢¹Ë¹Ù 


