
Mononucleosis ËÃ×Í·Õ่àÃÕÂ¡Ç่ÒâÃ¤âÁâ¹áÅÐâÃ¤ Ù̈ºà»็¹
¡ÒÃµÔ´àª×้Íà©ÕÂº¾ÅÑ¹·ÕÊ่่§¼Åµ่ÍÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨ µÑº 
áÅÐÃÐºº¹้ÓàËÅ×Í§. ÁÑ¹á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂâ´Â¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ
ã¡Å้ªÔ´ ¾ºä´้·Ñ่Çä»ã¹ÇÑÂÃØ่¹áÅÐÇÑÂË¹Ø่ÁÊÒÇ áÅÐ¾ºä´้
ÂÒ¡ã¹¼Ù·้Õ่ÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 35 »Õ â´Â»¡µÔ¨ÐäÁ่à»็¹
ÍÑ¹µÃÒÂáÅÐËÒÂä»àÍ§ äÁ่¤่ÍÂÁÕÍÒ¡ÒÃÃ้ÒÂáÃ§áÅÐ·ÓãË้
à¡Ô´¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้ÒÍÂ่Ò§ÁÒ¡ ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹·Õ่Ã้ÒÂáÃ§
·Õ่ÊØ´¤×ÍÁ้ÒÁºÇÁâµ ÍÒ¨ÃÐàºÔ´ä´้ËÒ¡â´¹ÊÑÁ¼ÑÊâ´ÂµÃ§ àª่¹ ¢³ÐàÅ่¹¡ÕÌÒ·Õ่ÁÕ¡ÒÃ»Ð·Ð¡Ñ¹ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ¤×ÍäÇÃÑÊ Epstein-Barr (EBV) äÇÃÑÊá¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂ¼่Ò¹·Ò§¹้ÓÅÒÂ àª่¹ ¡ÒÃ Ù̈º ¡ÒÃäÍ 
¡ÒÃáº่§ÍÒËÒÃ ËÃ×Íãª้à¤Ã×่Í§ãª¡้Ñº¤¹·Õ่µÔ´àª×้ÍäÇÃÑÊä´้ÍÕ¡´้ÇÂ µÔ´µ่Í¼่Ò¹·Ò§¹้ÓÁÙ¡ àÅ×Í´ ¹้Ó
ÍÊØ Ô̈ ËÃ×ÍÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑ่§¨Ò¡ª่Í§¤ÅÍ´ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่ÊÓ¤ÑÞ¤×Í ÁÕä¢ ้à¨็º¤Í áÅÐºÇÁáÅÐà¨็ºµ่ÍÁâ´Âà©¾ÒÐ·Õ่
¤Í »Ç´ËÑÇ, ¢้ÍáÅÐ»Ç´¡Å้ÒÁà¹×้Í »Ç´àÁ×Í่ÂµÒÁÃ่Ò§¡ÒÂ àº×่Í
ÍÒËÒÃ ÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂ µÒºÇÁ ¼×¹่ á¹่¹·้Í§ËÃ×Í»Ç´àÁ×่ÍÂÅ้ÒÍÂ่Ò§
ÃØ¹áÃ§ (¹Í¹ÇÑ¹ÅÐ 12-16 ªÑÇ่âÁ§) »Ç´·Í้§ áÅÐ¼ÔÇàËÅ×Í§¡็ÍÒ¨
à¡Ô´¢Ö¹้ä´ ้ ä¢ ้»Ç´àÁ×่ÍÂµÒÁµÑÇ áÅÐà¨็º¤Í ÁÑ¡¨ÐËÒÂä»ËÅÑ§¨Ò¡ 
1 ¶Ö§ 4 ÊÑ»´ÒË์. ¶้ÒÁ้ÒÁâµÁÒ¡ÍÒ¨µ้Í§ãË้ÂÒ 6 ÊÑ»´ÒË์¡่Í¹
¡ÅÒÂÁÒà»็¹»¡µÔáÅÐ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§¢Í§¡ÒÃÃÐàºÔ´¨ÐËÒÂä» ¤¹ÍÒ¨¨ÐÃÙ้ÊÖ¡àË¹×่ÍÂËÅÒÂà´×Í¹
ËÅÑ§¨Ò¡ÁÕ mononucleosis ºÒ§¤ÃÑ้§µ่ÍÁ·Í¹«ÔÅâµáÅÐÍÒ¨·ÓãË้ËÒÂã¨ä´้ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

ãª้»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ·Ó¡ÒÃµÃÇ¨â´ÂãË้¤ÇÒÁÊ¹ã¨à»็¹¾ÔàÈÉ¡Ñº
¤Í ÅÓ¤Í áÅÐª่Í§·้Í§ ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´áÅÐ¡ÒÃà¾ÒÐàª×้Íã¹ÅÓ¤ÍÍÒ¨
àÊÃ็¨ÊÔ้¹áÅ้Çá¹่ã¨ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅÐäÁ่ÃÇÁâÃ¤Í×่¹ æ 

 

Mononucleosis âÃ¤âÁâ¹¹ÔÇ¤ÅÔâÍ«ÔÊ 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡Ã³ÕÊÇ่¹ãËÞ่¨Ð´Õ¢Ö้¹àÍ§ ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹ÐäÁ่ä´้¼Åà¾ÃÒÐÁÕ
äÇÃÑÊà»็¹µ้¹àËµØ ¡ÒÃ¹Í¹¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ·Ṍ่ Õ¹Ñ้¹
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õ่´Õ·Õ่ÊØ´ äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¾ÔàÈÉ 
ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×่ÍÂ¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐäÁ่ÊºÒÂàÅ็¡¹้ÍÂ ãª ้ibuprofen ËÃ×Í naproxen ã¹à´็¡
ÍÒÂØµ่Ó¡Ç่Ò 16 »Õ äÁ่¤ÇÃ¡Ô¹ÂÒáÍÊä¾ÃÔ¹à¾ÃÒÐàÊÕ่Â§¢Í§¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃâÃ¤àÃÂ์ ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍÑ¡àÊº
¢Í§¤Í·Õ่ÃØ¹áÃ§ÍÒ¨ÊÑ่§ÂÒÊàµÕÂÃÍÂ´์»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº ¡ÒÃ¿×¹้¤×¹ãª้àÇÅÒ 10ÇÑ¹¶Ö§ 1 à´×Í¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¾Ñ¡¼่Í¹ãË้à¾ÕÂ§¾ÍáÅÐ´×่Á¹้ÓÁÒ¡ æ 

ºÍ¡á¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÂÒ·Õ่¡Ô¹»ÃÐ¨Ó·Ñ้§ËÁ´¢Í§¤Ø³  

á¨้§á¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ËÃ×ÍäÁ่´Õ¢Ö¹้ËÅÑ§¨Ò¡ 2 
ÊÑ»´ÒË์ 

á¨้§á¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´·้Í§ËÃ×Í»Ç´äËÅ ่

¤ÇÃä»¾ºá¾·Â์ËÒ¡Â¡¢Í§Ë¹Ñ¡ËÃ×ÍàÅ¹่¡ÕÌÒ. 

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃ Ù̈ºËÃ×Íáº่§»Ñ¹ÍÒËÒÃËÃ×Í¢Í§ãª้¡Ñº¤¹·Õ่»่ÇÂ Å้Ò§Á×Íº่ÍÂ æ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§¤Ø³ÍÂÙ่·Õ่ÊÙ§¡Ç่Ò 102˚ F. 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ»ÑÞËÒ¡ÒÃ¡Å×¹ËÃ×ÍËÒÂã¨ ÁÕÍÒ¡ÒÃ·้Í§¼Ù¡áÅÐà¤ÃÕÂ´ã¹ÃÐËÇ่Ò§ 

¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§ÅÓäÊ้ËÃ×Í»Ç´·้Í§ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§ÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ »Ç´ËÑÇ »Ç´¤Í ËÃ×ÍµÖ§ 

ÍÂ่Ò ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ ์

ÍÂ่ÒàÅ¹่¡ÕÌÒ·Õ่ÁÕ¡ÒÃ»Ð·Ð¡Ñ¹ 

ÍÂ่ÒãË้áÍÊä¾ÃÔ¹ÅÙ¡¢Í§¤Ø³à¾ÃÒÐÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´ ¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ¢Í§ 
Reye's syndrome ·ÓãË้ÍÇÑÂÇÐÅ้ÁàËÅÇ â´Âà©¾ÒÐÊ่§¼Åµ่ÍÊÁÍ§áÅÐµÑº ÁÑ¡¨ÐàÃÔ่Áµ้¹´้ÇÂ
¡ÒÃÍÒà ṎÂ¹ 


