
Metatarsalgia à»็¹¤Ó·Õ่ãª้ÊÓËÃÑº¤ÇÒÁà¨็º»Ç´áÅÐ
¡ÒÃÍÑ¡àÊº (ºÇÁ¢Ö้¹) ·Õ่»ÅÒÂà·้Ò à·้Òáµ่ÅÐ¢้Ò§ÁÕ
¡ÃÐ Ù́¡½่Òà·้Ò 5 ÍÑ¹ µÑ้§áµ่Ê่Ç¹â¤้§¨¹¶Ö§¢้Íµ่Í
¹Ô้Çà·้Ò  metatarsal Ê่Ç¹áÃ¡ÊÑ้¹¡Ç่ÒáÅÐË¹Ò¡Ç่Ò
µÑÇÍ×่¹ æ «Ö่§ÁÑ¡¨ÐÁÕ¢¹Ò´ã¡Å้à¤ÕÂ§¡Ñ¹ ã¹ª่Ç§ Ñ́¹ÍÍ¡àÁ×่Í
à Ố¹ ¡ÃÐâ´´ ËÃ×ÍÇÔ่§¹้ÓË¹Ñ¡µÑÇ¨Ð¶Ù¡âÍ¹ä»ÂÑ§¹Ô้Çà·้ÒáÅÐ 
metatarsals áÃ§¡´ Ñ́¹Ê่Ç¹à¡Ô¹µ่Í metatarsals 
ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ÊÙ่ metatarsalgia  â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§ã¹ 
metatarsal (»ÅÒÂâ¤้§Á¹Ê่Ç¹·้ÒÂ¢Í§
metatarsals)Metatarsalgia à»็¹ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็ºàÁ×่Íãª้
§Ò¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ·Õ่µ้Í§ÁÕ¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ·Õ่
¶Ù¡µ้Í§ »Ç´áºº¹Õ้·ÓãË้ÊÑºÊ¹¡ÑºÊÒàËµØÍ×่¹¢Í§ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à·้Ò 

ÊÒàËµØ 

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡áÃ§¡´º¹à·้Ò·Õ่à¾Ô่Á¢Ö้¹ àª่¹ àÇÅÒãÊ่ÃÍ§à·้ÒÊ้¹ÊÙ§
ËÃ×Íá¼่¹ä¢ÁÑ¹Ë´µÑÇ ÊÒàËµØÂÑ§ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ½Ö¡«้ÍÁËÃ×Í·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่Ë¹Ñ¡
à¡Ô¹ä» ÃÙ»Ã่Ò§à·้Òµ่Ò§ æ àª่¹ â¤้§ÊÙ§ ¹Ô้Çà·้Ò¤้Í¹ áÅÐ¹Ô้ÇËÑÇáÁ่à·้Ò ËÃ×ÍÍ×่¹ æ 
àª่¹ ÃÍ§à·้Ò·Õ่äÁ่¾Í Ṍ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¡ÃÐ Ù́¡ËÑ¡ Morton’s neuroma 
¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ âÃ¤ä¢¢้Í sesamoiditis áÅÐ synovitis 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ¤×Í»Ç´·Õ่ÍØ้§à·้Ò ´้Ò¹ËÅÑ§¹Ô้Çà·้ÒàÁ×่Í
à Ố¹ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ã¹
ºÃÔàÇ³ÃÍº æ ¹Ô้Çà·้Ò·Õ่ÊÍ§ ÊÒÁ ËÃ×ÍÊÕ่ 
ËÃ×Íã¡Å้¹Ô้ÇËÑÇáÁ่à·้Òà·่Ò¹Ñ้¹ ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´¨Ð
Ṍ¢Ö้¹àÁ×่Íä´้¾Ñ¡ ¹Ô้Çà·้ÒÍÒ¨à¨็ºàËÁ×Í¹ÁÕ´ºÒ´

ËÃ×Í»Ç´ªÒËÃ×ÍÃÙ้ÊÖ¡ªÒ«่Ò æµÐ¡Í¹Calluses ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ãµ้ËÑÇáÁ่à·้ÒàÁµÒ·ÒÃ์«ÑÅ 

Metatarsalgia »Ç´½Ò่à·Ò้ 

 



«Ö่§ÁÑ¡¨Ðà»็¹Ë¹Ö่§ã¹ÊÒÁ¹Ô้Ç¡ÅÒ§ ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ ä´้á¡่ ¡´à¨็º 
¤ÇÒÁ¼Ô´ÃÙ» áÅÐ¤ÇÒÁ½×´¢Í§¢้Íµ่Í »ÑÞËÒÁÑ¡¨Ð¾Ñ²¹Ò
ª้Ò áµ่ÊÒÁÒÃ¶àÃÔ่Áµ้¹ÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡á¾·Â์ ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ áÅÐ X-ray 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ñ้¹áÃ¡ÃÇÁ¶Ö§ RICE (¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹ ¡ÒÃ»ÃÐ¤º¹้Óá¢็§ ¡ÒÃ»ÃÐ¤º áÅÐÂ¡ÊÙ§) 
á¾็¤¹้Óá¢็§Ë่Í´้ÇÂ¼้Ò¢¹Ë¹ÙºÒ§ æ ÊÒÁÒÃ¶ÇÒ§º¹·Õ่à¨็º¤ÃÑ้§ÅÐ 20 ¹Ò·Õ ÇÑ¹ÅÐËÅÒÂæ 
¤ÃÑ้§ ÂÒá¡้»Ç´·Õ่¨ÓË¹่ÒÂË¹้Òà¤Ò¹์àµÍÃ์ÍÒ¨ª่ÇÂä´้ ¡ÒÃÊÇÁÃÍ§à·้Ò·Õ่àËÁÒÐÊÁ àª่¹ 
ÃÍ§à·้ÒÇÔ่§à»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞ á¼่¹ÃÍ§ËÃ×Íá¼่¹ÃÍ§ÃÍ§à·้Ò¹Ø่Á·Ó¨Ò¡äÁ้¡๊Í¡ ¾ÅÒÊµÔ¡ ÂÒ§
ËÃ×Íà¨Å áÅÐºÒ§¤ÃÑ้§ ÍØ»¡Ã³์·Õ่Í่Í¹¹Ø่Á ·Õ่ª่ÇÂÅ´áÃ§àÊÕÂ´·Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹·Ñ้§ËÁ´¼่Ò¹
»ÅÒÂà·้Ò ´้Ò¹·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐ¨ÓÍÒ¨ª่ÇÂºÃÃà·Òä´้ÍÂ่Ò§ÁÒ¡ ÂÒàª่¹ÊàµÕÂÃÍÂ´์áÅÐÍÒËÒÃ
äÁ่ä´้ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾à·่Ò¡ÑºÇÔ Õ̧¡ÒÃÍ×่¹ æ áÅÐäÁ่ãª่ÇÔ Õ̧á¡้»ÑÞËÒÃÐÂÐÂÒÇ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´áÅÐ
¹Ñ¹·¹Ò¡ÒÃ àª่¹ ¡ÒÃÇ่ÒÂ¹้Ó ÍÒ¨ª่ÇÂä´้ Metatarsalgia ÍÒ¨¤§ÍÂÙ่à»็¹àÇÅÒËÅÒÂà ×́Í¹
ËÃ×Í¡ÃÐ·Ñ่§»Õ. ËÒ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ äÁ่ä´้¼Å ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÍÒ¨à»็¹·Ò§àÅ×Í¡Ë¹Ö่§ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃà»ÅÕ่Â¹»ÃÐàÀ·áÅÐÃÙ»áºº¢Í§ÃÍ§à·้Ò¢Í§¤Ø³  

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¤§·Õ่ËÃ×ÍäÁ่µÍºÊ¹Í§µ่Í¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ 

¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ «Ö่§¨Óà»็¹ÊÓËÃÑºà¹×้ÍàÂ×่Í·Õ่á¢็§áÃ§ ÃÑ¡ÉÒ¹้ÓË¹Ñ¡ãË้ÍÂÙ่ã¹à¡³±์
ÁÒµÃ°Ò¹ 

Â×´àËÂÕÂ´Ã่Ò§¡ÒÂ¡่Í¹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¨Ðª่ÇÂãË้¡ÒÃ Ñ̈´ËÒàÅ×Í´áÅÐ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ่¹ 

ÍÂ่ÒÊÇÁÃÍ§à·้Ò·Õ่äÁ่¾Í ṌËÃ×Íá¹่¹ËÃ×Íá¢็§à¡Ô¹ä» 


