
âÃ¤ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºà©ÕÂº¾ÅÑ¹¤×Í¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐºÇÁ¢Í§·Ò§à Ố¹
ËÒÂã¨¢¹Ò´ãËÞ่ã¹»Í´ ÀÒÇÐà©ÕÂº¾ÅÑ¹ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ่ÒËÅÍ´ÅÁ
àÃÔ่Á·Ó§Ò¹·Ñ¹·Õ ÍÒ¡ÒÃäÍà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§
¢Í§àÂ×่ÍºØ·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨¢¹Ò´ãËÞ่àËÅ่Ò¹Õ ้¹Í¡¨Ò¡¹Õµ้่ÍÁã¹
·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨¼ÅÔµ¹้ÓÁÙ¡ÁÒ¡à¡Ô¹ä» (àÁ×Í¡àË¹ÕÂÇ¢้¹·Õ่ËÅ่ÍàÅÕ้Â§
áÅÐ»¡»้Í§·Ò§à Ố¹µ่Ò§ æ ã¹Ã่Ò§¡ÒÂ) ¡ÒÃÍÑ¡àÊº·Õ่à¾Ô่Á¢Ö้¹¹Õá้ÅÐ
àÊÁËÐ·ÓãË้·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨µÕºµÑ¹ Ê่§¼ÅãË้ËÒÂã¨ÁÕàÊÕÂ§´Ñ§ ¡ÒÃ¿×¹้µÑÇÍÂ่Ò§ÊÁºÙÃ³Í์Ò¨à¡Ô´¢Ö้¹
ä´้ÀÒÂã¹ 10 ¶Ö§ 14 ÇÑ¹ áµ่ÍÒ¡ÒÃäÍÍÒ¨¹Ò¹¢Ö้¹ ¼ÙÊ้ÙººØËÃÕ่ÁÕàÇÅÒ¿×้¹µÑÇª้ÒÅ§ âÃ¤ËÅÍ´ÅÁ
ÍÑ¡àÊºà©ÕÂº¾ÅÑ¹ºÒ§¤ÃÑ้§ÍÒ¨¹Óä»ÊÙâ่Ã¤»Í´ºÇÁ·Õ่Ã้ÒÂáÃ§¡Ç่Òä´ ้¡ÒÃ¡ÓàÃÔº«้Ó æ ¢Í§
ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºà©ÕÂº¾ÅÑ¹ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃÁÕÍÂÙ่¢Í§ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºàÃ×้ÍÃÑ§ ËÍºË×́  âÃ¤»Í´ 
Í×่¹ æ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ»¡µÔ¤×Í¡ÒÃµÔ´àª×้ÍäÇÃÑÊ Ê่Ç¹ãËÞ่¨Ðà¡Ô´¢Ö้¹
ËÅÑ§¨Ò¡à»็¹ËÇÑ́ ËÃ×Íä¢้ËÇÑ´ãËÞ่ ÍÒ¡ÒÃ. ÊÒàËµØ
Í×่¹ æ ä´้á¡่ áº¤·ÕàÃÕÂáÅÐ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§¢Í§
·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨¢¹Ò´ãËÞ่â´ÂÊÒÃà¤ÁÕ ¤ÇÑ¹ ½Ø่¹ ËÃ×ÍÁÅ¾ÔÉ ¼Ù้ÊÙººØËÃÕ่áÅÐ¼Ù·้Õ่ÁÕ»ÑÞËÒà¡Õ่ÂÇ¡Ñº
»Í´àª่¹âÃ¤ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºàÃ×้ÍÃÑ§ âÃ¤ËÍºË×´ ËÃ×ÍâÃ¤«ÔÊµÔ¡ ä¿âºÃ«ÔÊ ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨Ðà¡Ố
ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃä¢้ËÇÑ´àª¹่¹้ÓÁÙ¡äËÅ áÅÐà¨็º¤Í ÁÕä¢ ้
»Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´àÁ×่ÍÂ äÍàÊÁËÐ ËÒÂã¨ËÍº ËÒÂã¨¶Õ ่áÅÐà¨็º
Ë¹้ÒÍ¡ àÁ×่ÍËÒÂã¨à¢้ÒÅÖ¡ æ ËÃ×ÍäÍ  

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨ÐÊÍº¶ÒÁÍÒ¡ÒÃ µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ áÅÐ¿Ñ§»Í´´้ÇÂ 
stethoscope ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ·Õ่à»็¹ÁÒ¹Ò¹ËÃ×ÍÃØ¹áÃ§ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§

Acute Bronchitis âÃ¤ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºª¹Ố à©ÕÂº¾ÅÑ¹ 
 



àÍ็¡«àÃÂ์·ÃÇ§Í¡à¾×่ÍáÂ¡¡ÒÃµÔ´àª×้Í·Õ่Ã้ÒÂáÃ§¡Ç่Òàª¹่ 
pneumonia áÅÐäÁ่¨Óà»็¹µ้Í§µÃÇ¨àÅ×Í´ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÂÒÅ´ä¢้Å´ÍØ³ËÀÙÁÔÃ่Ò§¡ÒÂáÅÐÂÒá¡้»Ç´ÂÒºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃà¨็º
Ë¹้ÒÍ¡áÅÐ»Ç´àÁ×่ÍÂµÒÁÃ่Ò§¡ÒÂ ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้ ä´้á¡ ่ÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹
áÅÐäÍºÙâ¾Ãà¿¹ ÂÒá¡้äÍÍÒ¨ä´้¼ÅËÃ×ÍäÁ่ä´้¼Å áÅÐºÒ§ª¹Ô´¡็·ÓãË้§่Ç§¹Í¹ ÂÒá¡้¤Ñ´¨ÁÙ¡
ÊÒÁÒÃ¶ªÇ่ÂÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃËÇÑ́ ä´้ ÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁÁÑ¡¨ÐãË้â´ÂÂÒÊÙ´¾่¹à¾×่Íà»Ô´·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨
áÅÐª่ÇÂã¹¡ÒÃËÒÂã¨ ¼Ù·้Õ่à»็¹âÃ¤ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºà©ÕÂº¾ÅÑ¹ÁÑ¡äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§ãªÂ้Ò» Ô̄ªÕÇ¹Ð 
à¹×่Í§¨Ò¡ÊÒàËµØ¤×ÍäÇÃÑÊáÅÐÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹Ð¨ÐÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃµÔ´àª×้Íáº¤·ÕàÃÕÂ ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁ ËÒ¡á¾·Â์
Ê§ÊÑÂÇ่Òáº¤·ÕàÃÕÂà»็¹ÊÒàËµØÍÒ¨ãË้ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹Ð 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕ่ËÒ¡¤Ø³ÊÙººØËÃÕ ่

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÊÀÒ¾áÇ´Å้ÍÁ·Õ่ÁÕ¤ÇÑ¹ 

´×่Á¹้Ó·Õä่Á่ÁÕ¤Òà¿ÍÕ¹ àª¹่ ¹้Óà»Å่Ò áÅÐ¹้Ó¼ÅäÁ้ 

¾Ñ¡¼่Í¹ãË้à¾ÕÂ§¾Í 

ãª้à¤Ã×่Í§·Ó¤ÇÒÁª×้¹ã¹Ë้Í§ËÃ×Í¼้Ò¢¹Ë¹ÙªØº¹้Óà¾×่Íà¾Ô่Á¤ÇÒÁª×้¹ 

Å้Ò§Á×Íº่ÍÂ æ »้Í§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂàª×้Í 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ËÒÂã¨äÁ่ÍÔ่ÁËÃ×ÍäÍà»็¹àÅ×Í´ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡äÍ¹Ò¹¡Ç่Ò 3 ¤ÃÑ้§µ่ÍÊÑ»´ÒË์. 

ÍÂ่ÒÍÍ¡ä»ã¹·Õ่ÍÒ¡ÒÈàÂ็¹ËÃ×Íª×้¹ 

ÍÂ่ÒÃÍª้Ò·Õ่¨Ðà¢Ò้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ äÁ่´Õ¢Ö้¹ ËÃ×ÍÁÕ
ÍÒ¡ÒÃãËÁ่ 


