
àÊ้¹àÍ็¹à»็¹á¶º¢Í§à¹×้ÍàÂ×่Íá¢็§·Õ่ÁÑ¡¨Ðàª×่ÍÁµ่Í¡Ñº¡Å้ÒÁà¹×้Í¶Ö§¡ÃÐ Ù́¡ 
àÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂà»็¹àÍ็¹·Õ่àª×่ÍÁ¡Ñº¹่Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í¶Ö§Ê้¹à·้Ò àÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂ
áµ¡à»็¹ÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่¾ºº่ÍÂ¢Í§àÊ้¹àÍ็¹¹Õ้ ÁÑ¡à¡Ô´ã¹¼Ù้ªÒÂÍÒÂØ 40-
50 »Õ·Õ่à¢้ÒÃ่ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÕÌÒËÅÑ§¨Ò¡ËÒÂ¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà»็¹
àÇÅÒ¹Ò¹ 

ÊÒàËµØ 

àÊ้¹àÍ็¹ÊÒÁÒÃ¶áµ¡ËÃ×Í©Õ¡¢Ò´ä´้ºÒ§Ê่Ç¹ËÃ×Í·Ñ้§ËÁ´¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÐâ´´ 
§Íà·้Òä»·Ò§Ë¹้Òá¢้§ÍÂ่Ò§áÃ§ ËÃ×ÍÃÑº¡ÒÃ¡ÃÐá·¡â´ÂµÃ§ä»ÂÑ§ºÃÔàÇ³
¹Ñ้¹ ÂÒºÒ§ª¹Ô´ àª่¹ ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹Ð quinolone ÊÒÁÒÃ¶à¾Ô่Á
¤ÇÒÁàÊÕ่Â§µ่Í¡ÒÃ©Õ¡¢Ò´¢Í§àÊ้¹àÍ็¹ä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×Í»Ç´ Ṏ๊´·Õ่¹่Í§Å่Ò§ã¹àÇÅÒ·Õ่ä´้ÃÑº
ºÒ´à¨็º ¡ÒÃà Ố¹â´ÂäÁ่à¨็º»Ç´ÁÑ¡à»็¹ä»äÁ่ä´้ â´Âà©¾ÒÐ
àÁ×่Í¾ÂÒÂÒÁ Ñ́¹¹Ô้Çà·้ÒÍÍ¡ ÍÒ¡ÒÃºÇÁà¡Ô´¢Ö้¹áÅÐ
¡Å้ÒÁà¹×้Í¹่Í§ÍÒ¨¾ºà»็¹¡้Í¹¾Ç§ áÅÐäÁ่ÊÒÁÒÃ¶Â×¹à¢Â่§
»ÅÒÂà·้Ò·Õ่ºÒ´à¨็º 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ãª้»ÃÐÇÑµÔáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃ·´ÊÍº Thompson test ËÃ×Í
squeeze test´้ÇÂ¤่Ò»¡µÔËÃ×ÍàÍ็¹©Õ¡¢Ò´ºÒ§Ê่Ç¹ ¡ÒÃºÕº¡Å้ÒÁà¹×้Í¹่Í§
·ÓãË้¢้Íà·้ÒÍÑ¡àÊº àÁ×่ÍàÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂáµ¡ ¡ÒÃµÃÇ¨¹Õ้·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§¢้Íà·้ÒäÁ่ä´้ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃáµ¡Ã้ÒÇºÒ§¤ÃÑ้§ÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂ¡ÒÃà½×Í¡ áµ่Ê่Ç¹ãËÞ่ÁÑ¡ãª้¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ËÅÑ§¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ à·้Ò
¨ÐäÁ่à¤Å×่Í¹äËÇÊÐ´Ç¡ã¹à½×Í¡ ËÁÍ¤§¨Ðá¹Ð¹ÓãË้ãª้Ê้¹ÊÙ§ËÃ×ÍÊ้¹ÊÙ§à»็¹ª่Ç§ æ ËÅÑ§¨Ò¡

Achilles Tendon Rupture àÍ¹็ÃÍ้ÂËÇÒÂ©Õ¡¢Ò´ 

 



·Õ่¶Í´à½×Í¡áÅ้Ç ËÒ¡»ÅÒÂàÍ็¹ÊÒÁÒÃ¶µÔ´¡ÅÑºà¢้Òä»ãËÁ่ä´้â´ÂäÁ่µ้Í§¼่ÒµÑ´ á¾·Â์ÍÒ¨
á¹Ð¹ÓãË้à½×Í¡à»็¹àÇÅÒ 10 ¶Ö§ 12 ÊÑ»´ÒË์ â´Âáº่§à»็¹ 2 á¤Êµ์ à»ÅÕ่Â¹ãª้¡ÒÃÂ¡Ê้¹à·้Ò 
¡ÒÃ¿×้¹µÑÇª้ÒáÅÐÍÒ¨ãª้àÇÅÒ¹Ò¹¶Ö§ 6 à ×́Í¹ áµ่´้ÇÂ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´
¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่¿×้¹µÑÇÍÂ่Ò§ÊÁºÙÃ³์ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

·Ò¹ÂÒá¡้»Ç´µÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

 Ù́áÅà½×Í¡ ¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹àÍ็¹à»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞ¨¹¡Ç่Ò¨Ð Ṍ¢Ö้¹ 

» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂà¾×่Í¿×้¹¿Ù¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐª่Ç§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ
·Õ่¢้Íà·้Ò 

¤ÇÃãª้¡ÒÃ»ÃÑºÊÀÒ¾·Õ่àËÁÒÐÊÁà¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à¨็º¢Í§àÊ้¹àÍ็¹ËÒ¡àÊ้¹àÍ็¹
ºÒ§Ê่Ç¹¢Ò´ µ้Í§µÒÁâ»Ãá¡ÃÁ¿×้¹¿Ù¢Í§¤Ø³ÍÂ่Ò§ÊÁ่ÓàÊÁÍ ¡ÒÃáµ¡·Õ่ÊÁºÙÃ³์¤×Í
à»็¹ä»ä´้¶้ÒàÍ็¹µÖ§ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡à½×Í¡àÊÕÂËÒÂËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃºÒ´à¨็ºÍÕ¡ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³¶้Ò¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´¹่Í§à¾Ô่Á¢Ö้¹äÁ่ÊÒÁÒÃ¶ÅØ¡¢Ö้¹à¢Â่§à·้ÒËÃ×Íà Ố¹ä´้ 
ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃºÇÁà¾Ô่Á¢Ö้¹·Õ่ Ø̈´ºÒ´à¨็º 

ÍÂ่Ò¶Í´à½×Í¡àÍ§ËÃ×Í·ÓãË้àÊÕÂËÒÂ à¾ÃÒÐ¶้ÒàÍ็¹©Õ¡«้Ó 
µ้Í§ÃÑ¡ÉÒãËÁ่·ÓãË้àÇÅÒ¹Ò¹¢Ö้¹à¾×่Í¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õ่ÊÁºÙÃ³์ 

ÍÂ่Ò·ÓÍÐäÃ·Õ่·ÓãË้àÊ้¹àÍ็¹¡ÃÐ·ºÃØ¹áÃ§ÁÒ¡à¡Ô¹ä»àÍ็¹
¨¹¡Ç่Ò¨ÐËÒÂÂ Ṍ 

Ë้ÒÁ©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ËÃ×ÍÊàµÕÂÃÍÂ´์ÃÍº æ àÍ็¹Ã้ÍÂËÇÒÂ 
ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ÍÂ่Ò§ÁÒ¡·Õ่àÍ็¹áµ¡ 

 


