
âÃ¤µỐ àª×้ÍÅÔÊà·ÍàÃÕÂ ¤×Í¡ÒÃµỐ àª×้ÍÃ้ÒÂáÃ§·Õ่à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่»¹à»×้Í¹áº¤·ÕàÃÕÂ áº¤·ÕàÃÕÂàËÅ่Ò¹Õ¾้ºä´้
º่ÍÂ·Õ่ÊØ´ã¹à¹×้ÍäÁ่ÊØ¡áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±์¨Ò¡¹Á âÃ¤µÔ´àª×้ÍÅÔÊà·Í
àÃÕÂ à»็¹âÃ¤Ã้ÒÂáÃ§ÃÐººÒÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áµ่à»็¹¡ÒÃµÔ´àª×้Í·Õ่äÁ่
¸ÃÃÁ´Ò ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶µÔ´àª×้Íä´ ้áµ¼่Ù้ãËÞ่áÅÐà´¡็·Õ่ÁÕÊØ¢ÀÒ¾
á¢็§áÃ§äÁ่¤่ÍÂ»่ÇÂË¹Ñ¡ ÍÂ่Ò§äÃ¡µ็ÒÁºÒ§¤¹àª่¹ ¢³Ð·Õ่ÊµÃÕÁÕ
¤ÃÃÀ์áÅÐ·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ์ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ÊÙ§ âÃ¤µÔ´àª×้ÍÅÔÊà·ÍàÃÕÂ
·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃ¤ÅÍ´¡่Í¹¡ÓË¹´ ¡ÒÃá·้§ºØµÃ ËÃ×Í¡ÒÃµÒÂ
¤ÅÍ´ ·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ô´ÊÒÁÒÃ¶»่ÇÂË¹Ñ¡ä´Ë้Ò¡µÔ´àª×้Í¡่Í¹¤ÅÍ´ ¼Ù·้Õ่ÁÕÃÐººÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹Í่Í¹áÍ¡็
àª่¹¡Ñ¹ ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ÊÙ§ ºØ¤¤ÅàËÅ่Ò¹Õ้ÃÇÁ¶Ö§¼Ù้·Õ่ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇàª่¹ÁÐàÃ็§ËÃ×ÍàÍ´Ê์ ¼Ù»้ÅÙ¡¶่ÒÂ
ÍÇÑÂÇÐ áÅÐ¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่»¹à»×Í้¹àª×้Í
áº¤·ÕàÃÕÂª¹Ô´Ë¹Ö่§ª×่Í Listeria 
monocytogenes Listeria ¾ºä´้ã¹´Ô¹áÅÐ¹้Ó
áÅÐÊÒÁÒÃ¶à¢้ÒÊÙ่¼Ñ¡´Ôºä´้¨Ò¡´Ô¹ËÃ×Í¨Ò¡»Ø๋Â. Listeria ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶à¢Ò้ä»ã¹à¹×้Í´ÔºáÅÐ¹ÁáÅÐ
ÍÒËÒÃá»ÃÃÙ» (àª่¹ à´ÅÕª่ÕÊ à¹×้ÍàÂ็¹ áÅÐÎÍ·´็Í¡) 

ÍÒ¡ÒÃ 

ºÒ§¤¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ»่ÇÂ¤Å้ÒÂä¢้ËÇÑ´ â´ÂÁÕÍÒ¡ÒÃàª¹่ ÁÕä¢ ้»Ç´àÁ×่ÍÂ
¡Å้ÒÁà¹×้Í ¤Å×่¹äÊ ้ÍÒà ṎÂ¹ ·้Í§Ã่Ç§ áÅÐ»Ç´áÊº¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ËÒ¡
áº¤·ÕàÃÕÂà¢Ò้ÊÙ่ÃÐºº»ÃÐÊÒ· ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§. »Ç´ÈÕÃÉÐ ¤Íà¤Å็´ 
ªÑ¡ ÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ áÅÐÃÑº¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡ ÊÑºÊ¹ËÃ×ÍÊÑºÊ¹ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹
ä´ ้

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐãª้»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ ¡ÒÃ·´ÊÍº·Õ·่Ó
à¾×่Í¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃà¾ÒÐàª×้Í¨Ò¡àÅ×Í´áÅÐä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ËÒ¡ÁÕ

Listeriosis âÃ¤µỐ àª×Í้ÅÔÊà·ÍàÃÕÂ 

 



¡ÒÃµÔ´àª×้Í¢Í§àÂ×่ÍËØ้ÁÃÍº æ ÊÁÍ§áÅÐä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ (àÂ×่ÍËØ้ÁÊÁÍ§ÍÑ¡àÊº) ¨Ð¶Ù¡¡Ñ´ ¡ÒÃà¾ÒÐàª×้Í
àÅ×Í´à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃ¹ÓàÅ×Í´¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´´ÓáÅÐÊ่§ä»ÂÑ§Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃà¾×่ÍÈÖ¡ÉÒà¾×่Í´ÙÇ่ÒÁÕ
áº¤·ÕàÃÕÂã¹àÅ×Í´ËÃ×ÍäÁ่ ¡ÒÃà¨ÒÐ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃàÍÒµÑÇÍÂ่Ò§¢Í§àËÅÇ¨Ò¡ä¢ÊÑ¹
ËÅÑ§ÍÍ¡ÁÒàÅ¡็¹้ÍÂáÅÐÊ่§ä»µÃÇ¨·Ò§Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ¡ÒÃ»ÃÒ¡¯µÑÇ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂ Listeria 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹Ð ¤¹ÁÑ¡¨Ðä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹ 
âÃ§¾ÂÒºÒÅ. ¨Ò¡¹Ñ¹้ÊÒÁÒÃ¶ãË้ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹Ð·Ò§ËÅÍ´
àÅ×Í´´Ó ÇÔ Õ̧¹Õà้»็¹ÇÔ Õ̧·Õà่Ã็ÇáÅÐÁÒ¡·Õ่ÊØ´ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂ
ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹ÐÁÑ¡ãª้àÇÅÒ 2 ÊÑ»´ÒË์ ¤¹·Õ่ÁÕÃÐºº
ÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹Í่Í¹áÍÍÒ¨µ้Í§ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Ò¹¢Ö้¹ 
à¹×่Í§¨Ò¡âÃ¤ÀÑÂä¢้à¨็ºÁÑ¡¨Ð¡ÅÑºÁÒ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

á¨้§á¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÂÒ·Ñ้§ËÁ´¢Í§¤Ø³ (ÃÇÁ¶Ö§ÂÒ·Õä่Á่µ้Í§ÊÑ่§â´Âá¾·Â์áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±์
ÊÁØ¹ä¾Ã) 

á¨้§á¾·Â์ ËÒ¡¤Ø³ÂÑ§ÁÕÍÒ¡ÒÃËÅÑ§¨Ò¡·Ò¹ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹ÐàÊÃ็¨ 

»ÃØ§¼ÅÔµÀÑ³±์¨Ò¡ÊÑµÇ·์Ñ้§ËÁ´ÃÇÁ·Ñ้§ä¢่à¹×้ÍÊÑµÇ์áÅÐÊÑµÇ์»Õ¡. 

Å้Ò§¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁ้·Ø¡ª¹Ô´¡่Í¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 

Å้Ò§Á×ÍáÅÐÍØ»¡Ã³์·ÓÍÒËÒÃ´Ç้ÂÊºÙ่Ã้Í¹ ¹้ÓËÅÑ§¨Ò¡ Ñ̈ºµ้Í§ÍÒËÒÃâ´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§
ËÅÑ§¨Ò¡ÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¢Í§´ÔºáÅÐà¹×้ÍÊÓàÃ็¨ÃÙ» 

ÍÂ่ÒËÂØ´·Ò¹ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹ÐàÍ§ 

ÍÂ่Ò´×่Á¹Á·Õ่äÁ่¼่Ò¹¡ÒÃ¦่Òàª×้Í ÁÕ¹Á¾ÒÊà¨ÍÃ์äÃÊ์ ¶Ù¡
¤ÇÒÁÃ้Í¹à¾×่Í¦่Òàª×้Íáº¤·ÕàÃÕÂ 

 


