
àËÒà»็¹»ÃÊÔµ¢¹Ò´àÅ็¡·Õ่ÍÒÈÑÂÍÂÙ่µÒÁÃ่Ò§¡ÒÂ
ËÃ×Íã¹àÊ×้Í¼้ÒáÅÐ·ÓãË้¼ÔÇË¹Ñ§ÍÑ¡àÊº (á´§ ¤Ñ¹ 
ºÇÁ) àÃÕÂ¡Ç่Ò âÃ¤àËÒ«Ö่§ÁÕÊÒÁ»ÃÐàÀ·¤×ÍàËÒ
º¹µÑÇ àËÒº¹ËÑÇáÅÐàËÒºÃÔàÇ³ÍÇÑÂÇÐà¾È àËÒ
ÁÑ¡¾ºº่ÍÂã¹à´็¡ »ÃÐÁÒ³ 6 ¶Ö§12 ÅÒ้¹ÃÒÂ
µ่Í»Õà¡Ô´¢Ö¹้ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò 

ÊÒàËµØ 

àËÒÍÒÈÑÂÍÂÙ่º¹ËÑÇ ¤ÔÇ้ ¢¹µÒ ¢¹º¹ãºË¹Ò้ ¢¹
ËÑÇË¹่ÒÇ áÅÐËÅÑ§¤Í ä¢่àËÒàÃÕÂ¡Ç่Òä¢่àËÒÁÕÊÕ¢ÒÇáÅÐà»็¹
ÁÍ§àË็¹ä´้§่ÒÂ¡Ç่ÒàËÒÊÕà·ÒµÑÇàÅ¡็ æ ¡ÒÃãªá้»Ã§ËÇÕ¼Á
Ã่ÇÁ¡Ñ¹ËÃ×ÍËÁÇ¡¡Ñº¤¹·Õµ่Ô´àª×้Íá¾Ã่àËÒ ¾Ç¡à¢ÒÂÑ§
ÊÒÁÒÃ¶á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂâ´Â¡ÒÃµÔ´µ่ÍÃÐËÇ่Ò§¤¹ã¡Å้ªÔ´ 
àËÒºÃÔàÇ³ËÑÇË¹่ÒÇá¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂâ´Â¡ÒÃµỐ µ่Í·Ò§à¾È 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡¨ÐËÒÂä»ÀÒÂã¹ÊÍ§ÊÒÁÇÑ¹¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 
ÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹Ë¹Ñ§ÈÕÃÉÐ (áÂ่Å§ã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹) 
¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡ÁÕÍÐäÃà¤Å×่Í¹äËÇã¹¼Á ¼×่¹áÅÐàÃÔÁº¹
Ë¹Ñ§ÈÕÃÉÐ áÅÐàËÒº¹Ë¹Ñ§ÈÕÃÉÐáÅÐ¤Ô้Ç 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ·ÓµÃÇ¨ÊÍºâ´ÂãË้¤ÇÒÁÊ¹ã¨à»็¹¾ÔàÈÉ
¡ÑºË¹Ñ§ÈÕÃÉÐáÅÐãª้áÇ่¹¢ÂÒÂ. á¾·Â์ÍÒ¨ãª้áÊ§¾ÔàÈÉ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่ÒWood’s lamp 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

àËÒÃÑ¡ÉÒä´้´้ÇÂ¤ÃÕÁ âÅªÑ่¹ ËÃ×ÍáªÁ¾Ù·Õà่»็¹ÂÒ¹Óä»ãª้
¡ÑºÊ่Ç¹µ่Ò§ æ ¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂ·Õä่´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º ÃÇÁ¶Ö§ 
permethrin (Nix®, Elimited) ãª้à¾ÕÂ§¤ÃÑ้§à´ÕÂÇ 

âÃ¤àËÒ Lice 

 



pyrethrins (Ridd, R andCd, A-200d), ãª้«้Óã¹ 7 ÇÑ¹; áÅÐ lindane (Kwelld) ãª้«้Óã¹ 7 
ÇÑ¹ ËÒ¡´×้Íµ่Í permethrin ã¹¢³Ðàª×้Íá¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂá¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓÂÒ·Õá่Ã§¢Ö้¹ àËÒÊÒÁÒÃ¶
¡Ó Ñ̈´ä´้´้ÇÂËÇÕ¾ÔàÈÉáÅÐâ´Â´Ö§àËÒËÃ×Íä¢่àËÒ·Õ่àËÅ×ÍÍÂÙ่´้ÇÂ¹Ô้ÇËÃ×ÍáË¹º áÇ่¹¢ÂÒÂª่ÇÂáÊ´§
ä¢่áÅÐàËÒ ¢¹µÒ¤ÇÃµÃÇ¨ËÒàËÒáÅÐä¢่àËÒ ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ä´้á¡ ่¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§µ่Í
¼ÔÇË¹Ñ§ËÃ×ÍÃ่Ò§¡ÒÂ´Ù´«ÖÁÂÒ ÊÔ่§àËÅ่Ò¹Õ้ÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹àÁ×่Íãª้ÂÒº่ÍÂ¡Ç่Ò·Õá่¹Ð¹Ó à¡็ºÂÒãË้¾้¹
ÊÒÂµÒáÅÐãË้¾้¹Á×Íà´¡็ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

á¨้§á¾·Â์ËÒ¡¤Ø³µÑ้§¤ÃÃÀ ์

µÃÇ¨ÊÍºÊÁÒªÔ¡·Ø¡¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

á¨้§á¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ่´Õ¢Ö¹้ËÅÑ§¨Ò¡¼่Ò¹ä» 1 ÊÑ»´ÒË์ 

»¡»้Í§´Ç§µÒ¢Í§¤Ø³¨Ò¡áªÁ¾Ù¡Ó Ñ̈´àËÒ 

ãË้ÅÙ¡ËÂØ´àÃÕÂ¹ Ê¶Ò¹ÃÑºàÅÕ้Â§à´¡็ ËÃ×Íà¢้Ò¤่ÒÂ¨¹¡Ç่Òá¾·Â์¨Ðá¨้§Ç่ÒÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºä»ä´้ 

·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àÊ×้Í¼้Ò à¤Ã×่Í§¹Í¹ ËÁÍ¹ ¢Í§àÅ่¹áÅÐà¿ÍÃ์¹Ôà¨ÍÃ์¼้Ò·Õ่ãª้ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃµÔ´àª×้Í 
«Ñ¡àÊ×้Í¼้Ò·Ñ้§ËÁ´áª่ã¹¹้ÓÃ้Í¹·Õ่ÍØ³ËÀÙÁÔ 130˚ F à»็¹àÇÅÒ 20 ¹Ò·Õ àª็´ãË้áË้§ã¹à¤Ã×Í่§à»่ÒÃ้Í¹ 
·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´º้Ò¹.  

áª่ËÇÕáÅÐá»Ã§ÍÂ่Ò§¹้ÍÂ 1 ªÑ่ÇâÁ§ã¹¹้ÓÂÒ¡Ó Ñ̈´àËÒ áªÁ¾Ù ÂÒ¦่Òàª×้Í ¹้ÓÃ้Í¹ ËÃ×Í
áÍÅ¡ÍÎÍÅÅ์้Ò§á¼Å 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×Í¤Ù่¹Í¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ¢Í§àËÒËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ. 

ÍÂ่Òãª้áªÁ¾Ù¡Ó Ñ̈´àËÒÁÒ¡à¡Ô¹¡Ç่Ò·Õ่á¹Ð¹Ó 

ÍÂ่Òãª้áªÁ¾ÙáÅÐÂÒ¡Ó Ñ̈´àËÒËÒ¡¤Ø³µÑ้§¤ÃÃÀ์ àÇ¹้áµ่á¾·Â์
á¹Ð¹Ó 

ÍÂ่Òãª้ÂÒÃÍº´Ç§µÒàÇ¹้áµ่á¾·Â์á¹Ð¹Ó 

 


