
ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§à¾×่Í¡´ ·Õ่àÊ้¹»ÃÐÊÒ·ËÅÑ§
¢้ÍÈÍ¡ àÊ้¹»ÃÐÊÒ·ÍÂÙ่µÔ´¡Ñº¡ÃÐ´Ù¡´้Ò¹¢ÇÒáÅÐÍÒ¨ä´้ÃÑº
ºÒ´à¨็ºËÒ¡¡´·Ñº 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¡´·ÑºàÊ้¹»ÃÐÊÒ·â´ÂµÃ§¨Ò¡¡ÒÃãÊ่à½×Í¡
ËÃ×Í¡ÒÃºÒ´à¨็º«้Ó ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§¢้ÍÈÍ¡·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò 
cubitus valgus «Ö§่¡ÒÃËÑ¹ÈÍ¡à¢้Ò´้Ò¹ã¹¡็·ÓãË้à¡Ô´ä´้ 
àÊ้¹»ÃÐÊÒ·ËÂ่Í¹ ¡ÒÃÂ×´àËÂÕÂ´«้Ó æ ÃÐËÇ่Ò§¢Ç้Ò§ ¢้ÍÈÍ¡
ÍÑ¡àÊººÇÁ ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Òä¢¢้ÍÍÑ¡àÊº áÅÐ¡ÒÃàµÔºâµ¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í
à©¾ÒÐ·Õ ่

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ÃÙ้ÊÖ¡àËÁ×Í¹¶Ù¡à¢็Á·Ô่Áá·§áÅÐªÒµÒÁ
àÊ้¹·Ò§¢Í§àÊ้¹»ÃÐÊÒ··่Í¹á¢¹áÅÐÁ×Í ¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡
ªÒáÅÐ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´àËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹·Õ่¢้ÍÈÍ¡ 
á¢¹ Á×ÍáÅÐËÃ×Í¹Ô้Ç ÍÒ¡ÒÃªÒáÅÐÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇá»๊ºæ
Ê่Ç¹ãËÞ่ÁÑ¡¨ÐÃÙ้ÊÖ¡ã¹¹Ô้Ç¹Ò§áÅÐ¹Ô้Ç¡้ÍÂ §Í
¢้ÍÈÍ¡¾Ã้ÍÁ¡ÑºÂ×´¢้ÍÁ×Íà»็¹àÇÅÒ 30 ÇÔ¹Ò·Õ 
ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ ¡ÒÃ§Í¢้ÍÈÍ¡ ÁØÁÃÐËÇ่Ò§á¢¹
·Ñ้§ÊÍ§Ê่Ç¹àÅ็¡Å§ ¡ÒÃ·´ÊÍº¹Õ้àÃÕÂ¡Ç่Ò¡ÒÃ·´ÊÍº¡ÒÃ§Í¢้ÍÈÍ¡ à»็¹ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็º 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¨Ò¡¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔáÅÐµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ. ÍÒ¨·Ó¡ÒÃàÍ็¡«์àÃÂ์´้ÇÂà¾×่ÍµÑ´
âÃ¤Í×่¹ æ äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§ÁÕ¡ÒÃ·´ÊÍºã¹Ë้Í§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁ 
¡ÒÃ·´ÊÍº¾ÔàÈÉ·Õ่ÍÒ¨¨Óà»็¹¤×Í¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ´้ÇÂä¿¿้Ò ÊÔ่§àËÅ่Ò¹Õ้
àÃÕÂ¡Ç่Ò¡ÒÃ·´ÊÍº¡ÒÃ¹Ó¡ÃÐáÊ»ÃÐÊÒ·áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨´้ÇÂ¤Å×่¹
áÁ่àËÅ็¡ä¿¿้Ò (EMG) ¡ÒÃ·´ÊÍºàËÅ่Ò¹Õ้ª่ÇÂã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅÐ

¡ÅØÁ่ÍÒ¡ÒÃàÊ¹้»ÃÐÊÒ·ÍÑÅ¹Ò่ºÃÔàÇ³¢Í้ÈÍ¡¶Ù¡¡´·Ñº 

 



ÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÂ¡¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔÍ×่¹ æ á¾·Â์·Ñ่Çä»ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้¾º¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞÍÒÂØÃá¾·Â์
ÃÐºº»ÃÐÊÒ· ÈÑÅÂá¾·Â์¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¢้Í 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÅÑ¡¤×Í¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹àÊ้¹»ÃÐÊÒ·¨Ò¡
¡ÒÃ¡´·Ñº à»ÅÕ่Â¹ÃÙ»áºº¡ÒÃãª้§Ò¹ ¤ÇÃ
ËÅÕ¡àÅÕ่Â§§Í¢้ÍÈÍ¡à»็¹àÇÅÒ¹Ò¹«Ö่§¨ÐÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¤ØÂâ·ÃÈÑ¾·์¡Ñº§Í¢้ÍÈÍ¡ á¼่¹ÃÍ§
¢้ÍÈÍ¡áÅÐà½×Í¡ÊÇÁã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑºÍÒ¨ª่ÇÂä´้ ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ·Ò§
¡ÒÃá¾·Â์ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃãª้ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº (NSAIDs) à¾×่ÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐ¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊº ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¨´Óà¹Ô¹µ่Íä»µÃÒºà·่Ò·Õ่ÂÑ§ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÂÙ่ ¤Çº¤ØÁä´้áÅÐäÁ่à¡Ô´»ÑÞËÒ
¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ ¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่´Õ¢Ö้¹ÀÒÂã¹äÁ่¡Õ่ÇÑ¹¶Ö§ÊÍ§ÊÒÁÊÑ»´ÒË์ ¶้Ò¡Å้ÒÁà¹×้Íä´้àÃÔ่Á·Õ่¨Ð
½่Í ¼Ù้»่ÇÂ¿×้¹¡ÓÅÑ§ä´้äÁ่àµ็Á·Õ่áÁ้¨ÐÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÍÒ¨¾Ô¨ÒÃ³Ò¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ËÒ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
àËÅ่Ò¹Õ้äÁ่ä´้¼ÅËÃ×ÍËÒ¡ÁÕÊÑÞÞÒ³¢Í§¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÃ×Í¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇà¡Ô´¢Ö้¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÁÒµÒÁ¡ÓË¹´àÇÅÒá¾·Â์áÅÐ¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ 

»¡»้Í§¢้ÍÈÍ¡¢Í§¤Ø³ ÍÂ่ÒÇÒ§äÇ้º¹¾×้¹¼ÔÇ·Õ่á¢็§à»็¹ÃÐÂÐ
àÇÅÒ¹Ò¹ Â×´¢้ÍÈÍ¡µÃ§ã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹´้ÇÂà½×Í¡ ¾º¹Ñ¡
ºÓºÑ´à¾×่ÍàÃÕÂ¹ÃÙ้ÇÔ Õ̧ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃ¡´·ÑºàÊ้¹»ÃÐÊÒ· 

ÍÂ่Òà¾Ô¡à©Âµ่ÍÍÒ¡ÒÃ ÃÕº¾º
á¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³äÁ่´Õ¢Ö้¹ËÃ×ÍáÂ่Å§ËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃãËÁ่ 

ÍÂ่Ò·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ÁÕ¼Å¡ÃÐ·º·Ø¡ÇÑ¹·Õ่·ÓãË้ÁÕÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§. 

ÍÂ่ÒËÂØ´·Ò¹ÂÒËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹¢¹Ò´ÂÒËÒ¡ÃÙ้ÊÖ¡´Õ¢Ö้¹àÇ้¹áµ่
á¾·Â์à»ÅÕ่Â¹ 


