
¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃàÁµÒºÍÅÔ¡¨Ò¡»Ñ¨ Ñ̈ÂËÅÒÂÍÂ่Ò§·Õ่à¾Ô่Á
¤ÇÒÁàÊÕ่Â§µ่Í¡ÒÃà»็¹âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ (àª่¹ 
âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´µÕº) âÃ¤äµ áÅÐ
âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ¼Ù้ãËÞ่à¡×Íº 47 Å้Ò¹¤¹ã¹
ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Òà»็¹âÃ¤«Ô¹â´ÃÁ ¾ºä´้º่ÍÂã¹ÇÑÂ
¡ÅÒ§¤¹áÅÐ¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ·Õ่á·้¨ÃÔ§äÁ่à»็¹·Õ่ÃÙ้ Ñ̈¡ áµ่¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁáÅÐ
·Ò§àÅ×Í¡ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ (àª่¹ ÍÒËÒÃ ¡ÒÃºÃÔâÀ¤
ÍÒËÒÃ ¡ÒÃäÁ่ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ) µ่Ò§¡็ÁÕº·ºÒ· ¡ÅØ่Á
ÍÒ¡ÒÃàÁµÒºÍÅÔ¡äÁ่ÊÒÁÒÃ¶µÔ´ËÃ×ÍÊ่§µ่Í¨Ò¡¤¹ÊÙ่
¤¹ä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 

¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃàÁµÒºÍÅÔ¡äÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃà©¾ÒÐ ËÅÒÂ¤¹
äÁ่ÃÙ้Ç่ÒÁÕÍÒ¡ÒÃáÅÐ¾ºä´้¡็µ่ÍàÁ×่ÍµÃÇ¨àÅ×Í´
à·่Ò¹Ñ้¹ ¡ÒÃÇÑ´ÃÍºàÍÇáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÇ่ÒÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ºÒ§ÍÂ่Ò§
ÃÇÁ¡Ñ¹ËÃ×ÍäÁ่ »Ñ¨ Ñ̈Â·Õ่ÁÕÍÂÙ่: ä¢ÁÑ¹ÃÍºàÍÇ 
(Ë¹้Ò·้Í§) ÁÒ¡à¡Ô¹ä» Ñ́§¹Ñ้¹·Õ่àÍÇÇÑ´ä´้
ÁÒ¡¡Ç่Ò 40 ¹Ô้Çã¹¼Ù้ªÒÂáÅÐ 35 ¹Ô้Çã¹¼Ù้ËÞÔ§ 
»Ñ¨ Ñ̈Â·Õ่ÊÍ§¤×ÍäµÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´์ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ÃÐ Ñ́º (ÊÙ§¡Ç่Ò 150 Á¡./´Å.) äµÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´์
à»็¹ä¢ÁÑ¹ª¹Ô´Ë¹Ö่§ã¹àÅ×Í´. ÍÕ¡»Ñ¨ Ñ̈ÂË¹Ö่§¤×ÍäÅâ»â»ÃµÕ¹¤ÇÒÁË¹Òá¹่¹ÊÙ§ (HDL)ÃÐ Ñ́º
µ่Ó¡Ç่Ò 40 Á¡./´Å. ã¹¼Ù้ªÒÂ áÅÐ 50 Á¡./´Å.ã¹¼Ù้ËÞÔ§  HDLà»็¹â¤àÅÊàµÍÃÍÅª¹Ô´
Ṍà¾ÃÒÐ¹Óâ¤àÅÊàµÍÃÍÅä´้á¡ ่äÅâ»â»ÃµÕ¹¤ÇÒÁË¹Òá¹่¹µ่Ó (LDL ËÃ×Í¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅ

Metabolic Syndrome ÀÒÇÐàÁá·ºÍÅÔ¡«Ô¹â´ÃÁ 

 



ª¹Ô´àÅÇ) ãË้ÍÍ¡¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´á´§áÅÐ¡ÅÑºä»·Õ่µÑºà¾×่Í¡Ó Ñ̈´ÍÍ¡¨Ò¡Ã่Ò§¡ÒÂ »Ñ¨ Ñ̈Â
Í×่¹ æ ä´้á¡ ่¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ (130/85 mmHg ËÃ×ÍÊÙ§¡Ç่Ò)áÅÐÃÐ Ñ́º¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ 
(¡ÅÙâ¤Ê) ÊÙ§ (100 Á¡./´Å.ËÃ×ÍÊÙ§¡Ç่Ò) 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡ ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ ÍÒËÒÃà©¾ÒÐ·Ò§ 
¹้ÓË¹Ñ¡ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ ¡ÒÃÅ´¹้ÓË¹Ñ¡à¾ÕÂ§
àÅ็¡¹้ÍÂÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ÊÙ่¡ÒÃÅ´Å§¢Í§¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ ÍÂ่Ò§ÁÒ¡ ÃÐ Ñ́ºä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ áÅÐ
ÃÐ Ñ́º¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§ÍÒËÒÃà¾×่ÍÅ´¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃãª้äÁ่ÍÔ่ÁµÑÇ
á·¹ä¢ÁÑ¹ÍÔ่ÁµÑÇ Å´»ÃÔÁÒ³ä¢ÁÑ¹·Ñ้§ËÁ´¶Ö§ 30% ¢Í§á¤ÅÍÃÕ่µ่ÍÇÑ¹áÅÐ¡Ô¹
â¤àÅÊàµÍÃÍÅäÁ่à¡Ô¹ 300 Á¡µ่ÍÇÑ¹. ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้¤ÇÃãª้à¡Å×ÍãË้¹้ÍÂÅ§ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
»Ò¹¡ÅÒ§·Ø¡ÇÑ¹ à»้¹àÇÅÒ 30 ¹Ò·Õ à Ố¹ËÃ×ÍÇÔ่§ 15 ¹Ò·Õ à»็¹»ÃÐâÂª¹์µ่ÍÊØ¢ÀÒ¾ Å´
¹้ÓË¹Ñ¡ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ Å´à¡Å×Í Å´¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµä´้á¹่¹Í¹ ËÒ¡äÁ่à»็¹àª่¹¹Ñ้¹ á¾·Â์
ÍÒ¨¨่ÒÂÂÒãË้ á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ÂÒÅ´¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅ àª่¹ statins (àª่¹ lovastatin, 
pravastatin, simvastatin, atorva statin, rosuvastatin) ËÒ¡¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¡ÒÃ
¡Ô¹áÅ้ÇäÁ่Å´ÃÐ Ñ́º¤ÅÍàÅÊàµÍÃÍÅ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÍ´ÍÒËÒÃÍÂ่Ò§¹้ÍÂ 12 ªÑ่ÇâÁ§¡่Í¹¡ÒÃµÃÇ¨ÃÐ Ñ́º
¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅã¹àÅ×Í´ äµÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´์ áÅÐÃÐ Ñ́º¡ÅÙâ¤Ê·Õ่¶Ù¡µ้Í§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ µ้Í§¡ÒÃ¤Óá¹Ð¹Óà¡Õ่ÂÇ¡Ñº
ÍÒËÒÃËÃ×Í¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤àºÒËÇÒ¹ (à¾Ô่Á¤ÇÒÁ¡ÃÐËÒÂ, »ÑÊÊÒÇÐ
à¾Ô่Á¢Ö้¹, ¡ÒÃÁÍ§àË็¹¼Ô´»¡µÔáÅÐ¡ÒÃ¡Ô¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä») 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³µ้Í§¡ÒÃ·ÃÒºÃÐ Ñ́º HDL,LDL â¤àÅÊàµÍÃÍÅ áÅÐäµÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´์ 

ÍÂ่ÒÊÙººØËÃÕ่ ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ่à»็¹»Ñ¨ Ñ̈ÂàÊÕ่Â§·Õ่ÊÓ¤ÑÞÊÓËÃÑºâÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÇ่Ò¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ·Õ่àËÁÒÐÊÁÊÒÁÒÃ¶ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ÁËÒÈÒÅã¹¡ÒÃà¾Ô่Á
âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃà¼Ò¼ÅÒÞÍÒËÒÃáÅÐâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ 


