
âÃ¤à¡๊Òµ์à·ÕÂÁÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็º»Ç´¨Ò¡¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§
¢้Íµ่ÍáÅÐâÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊº·Õ่ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้·Ø¡à¾È·Ø¡
ÇÑÂáµ่ÁÑ¡à¡Ô´ã¹¤¹ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 60 »Õ »¡µÔà¡Ô´á¤่
¢้Íà ṌÂÇà·่Ò¹Ñ้¹ã¹áµ่ÅÐ¤ÃÑ้§ ÁÑ¡¨ÐÁÕ¼Å¡Ñºà¢่ÒáÅÐ¢้Í
Í×่¹ æ ·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º ä´้á¡่ ¢้Íà·้Ò ¢้ÍÁ×Í 
¢้ÍÈÍ¡ áÅÐäËÅ่ à¾ÃÒÐÁÑ¹¤Å้ÒÂ¡ÑºâÃ¤à¡Òµ์ áµ่ÁÕÊÒàËµØµ่Ò§¡Ñ¹àÃÕÂ¡Ç่Ò 
pseudogout «Ö่§ËÁÒÂ¶Ö§âÃ¤à¡Òµ์»ÅÍÁ»ÃÐÁÒ³ 5% ¢Í§¼Ù้·Õ่ÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 60 »Õ
à»็¹ pseudogout 

ÊÒàËµØ 

¡ÒÃ»Å่ÍÂáÅÐ¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§¼ÅÖ¡à¤ÁÕà¢้Òã¹¢้Íµ่Í ¼ÅÖ¡àËÅ่Ò¹Õ้
·Ó¨Ò¡á¤Åà«ÕÂÁ ä¾âÃ¿ÍÊà¿µ ṌäÎà´Ãµ (CPPD) ·ÓãË้à¡Ô´
¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§¢้Íµ่Í (ÃÍÂá´§ ºÇÁ) ·ÓäÁºÒ§¤¹à»็¹
pseudogout áÅÐ¤¹Í×่¹ æÍÒ¡ÒÃäÁ่ªÑ´à¨¹ äÁ่ä´้à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ
µÔ´àª×้ÍáÅÐäÁ่ãª่âÃ¤µÔ´µ่Í 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ »Ç´¢้Í ºÇÁ Ã้Í¹ áÅÐá´§¹Ñ้¹àÃÔ่Áµ้¹ÍÂ่Ò§ÃÇ´àÃ็Ç 
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÁÑ¡¨Ð¤§·Õ่áÅÐáÂ่Å§ËÒ¡¢้Íµ่Í¢ÂÑºËÃ×Í·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁµ่Ò§ æ 
àª่¹ ¡ÒÃà Ố¹ ¡ÒÃáµ่§µÑÇ áÅÐ¡ÒÃÂ¡¢Í§ÍÒ¨¨ÐÅÓºÒ¡ ºÒ§¤ÃÑ้§ÁÕ¢้Íµ่Í
ÁÒ¡¡Ç่ÒË¹Ö่§¢้Í ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้µÅÍ´àÇÅÒ áµ่àËµØ¡ÒÃ³์
ºÒ§ÍÂ่Ò§àª่¹ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ËÃ×Í¡ÒÃà¨็º»่ÇÂÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐµØ้¹ä´้ ÍÒ¡ÒÃ
ÁÑ¡¨ÐËÒÂä»ÀÒÂã¹äÁ่¡Õ่ÇÑ¹ËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÍÒ¨¤§ÍÂÙ่
¹Ò¹ËÅÒÂÊÑ»´ÒË์ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç่Ò¹Ñ้¹ ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃâ¨ÁµÕ ¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่äÁ่ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃ 

Pseudogout âÃ¤à¡Ò๊µà์·ÕÂÁ 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

ÇÔ¸Õà ṌÂÇ·Õ่¨Ðá¹่ã¨ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¤×ÍãÊ่à¢็Áà¢้Òä»ã¹¢้Í·Õ่ä´้ÃÑº
¼Å¡ÃÐ·º ¢¨Ñ´¢Í§àËÅÇ·Õ่¢้Íµ่ÍÍÍ¡ áÅ้ÇÁÍ§ËÒ¼ÅÖ¡
à·ÕÂÁÀÒÂãµ้¡Å้Í§¨ØÅ·ÃÃÈ¹์ 

ÃÑ¡ÉÒ 

äÁ่ÁÕ·Ò§·Õ่¨Ð¡Ó¨Ñ´¤ÃÔÊµÑÅä´้ áµ่ÂÒÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂ
ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃä´้ ÂÒNSAIDs àª่¹ äÍºÙâ¾Ãà¿¹ 
¹Òâ¾Ãà«¹ ËÃ×ÍÍÔ¹â´àÁ¸Ò«Ô¹ ãª้ÊÓËÃÑº¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ  ÂÒá¡้ÍÑ¡àÊº·Õ่ÁÕÄ·¸Ô์ÃØ¹áÃ§ àª่¹ à¾Ã´¹Ô
â«¹ËÃ×Íâ¤ÅªÔ«Õ¹ (prednisone or colchicine)¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´¹้Óä¢¢้ÍÍÑ¡àÊºµÒÁ´้ÇÂ
¡ÒÃ©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹à¢้ÒÊÙ่¢้Íµ่Íà»็¹ÍÕ¡Ë¹Ö่§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ñ่Çä» ¡ÒÃ©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ÁÑ¡¨Ð
ºÃÃà·Ò¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ä´้àÃ็ÇáÅÐÊÁºÙÃ³์·Õ่ÊØ´áÅÐÅ´ºÇÁ ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞ¤×Íµ้Í§¾Ñ¡¼่Í¹
¢้Íµ่Í¨¹ÍÒ¡ÒÃàÃÔ่Á Ṍ¢Ö้¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃ¾Ñ¡¢้Íµ่Í·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¨¹¡Ç่Ò¤Ø³¨ÐàÃÔ่Á Ṍ¢Ö้¹ 

¤ÇÃ¡Ô¹ÂÒµÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒäÁ่ª่ÇÂãË้ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹ ËÃ×Íà¤Å×่Í¹äËÇ
¢้Íµ่Íä´้àµ็Á·Õ่ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ á´§ ËÃ×Í»Ç´ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ©Õ´
¤ÍÃ์µÔâ«¹ 

ÍÂ่ÒÃÍ Ù́Ç่Ò¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒ¨Ð Ṍ¢Ö้¹ ãË้ÃÕº¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ 

 


