
ª่Í§¤ÅÍ´ÍÑ¡àÊº¤×Í¡ÒÃÍÑ¡àÊº (ºÇÁá´§) ¢Í§ª่Í§
¤ÅÍ´¹Ñ่¹àÍ§ ÍÒ¨ÁÕÊÒàËµØ·Õ่áµ¡µ่Ò§¡Ñ¹ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃµÔ´
àª×้ÍÂÕÊµ์·Õ่ª×่ÍÇ่Ò Candida albicans «Ö่§à»็¹àª×้ÍÃÒª¹Ô´
Ë¹Ö่§«Ö่§¡็¤×ÍÊÒàËµØË¹Ö่§ ¾ºä´้º่ÍÂÁÒ¡¡Ñº¼Ù้ËÞÔ§ÁÒ¡¶Ö§ 
75% ÁÕâÍ¡ÒÊµÔ´àª×้ÍÂÕÊµ์ã¹ª่Í§¤ÅÍ´ ¼Ù้ËÞÔ§·Ø¡ÇÑÂ
ÊÒÁÒÃ¶ä´้ÃÑºàª×้ÍàËÅ่Ò¹Õ้ àÁ×่Íàª×้Í Candida ÂÕÊµ์ÁÕ
¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ ã¹¡Ã³ÕÊ่Ç¹ãËÞ่ 
Candida vaginitis ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä´้§่ÒÂ ¼Ù้ËÞÔ§¨Ó¹Ç¹Ë¹Ö่§ÁÕµÔ´àª×้ÍÂÕÊµ์«้Óº่ÍÂ 

ÊÒàËµØ 

àª×้ÍÃÒ Candida à»็¹ÊÒàËµØ ¼Ù้ËÞÔ§ÁÕá¹Çâ¹้ÁÁÒ¡¢Ö้¹
·Õ่¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃµÔ´àª×้ÍÃÒã¹ª่Í§¤ÅÍ´ä´้ËÒ¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹Ðà¾ÃÒÐÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹Ð¦่Òáº¤·ÕàÃÕÂ·Õ่ÁÕÊØ¢ÀÒ¾
ṌáÅÐ»้Í§¡Ñ¹áº¤·ÕàÃÕÂã¹ª่Í§¤ÅÍ´ ËÒ¡¢Ò´

áº¤·ÕàÃÕÂ·Õ่ Ṍµ่ÍÊØ¢ÀÒ¾ª่ÇÂãË้ÂÕÊµ์àµÔºâµä´้ ¼Ù้ËÞÔ§
·Õ่à»็¹àºÒËÇÒ¹ ¡ÓÅÑ§µÑ้§¤ÃÃÀ์ËÃ×ÍÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒ
¤ØÁ¡Óà¹Ô´ ËÃ×Í¡ÓÅÑ§¡ÒÃä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÊàµÕÂÃÍÂã¹ÃÐÂÐÂÒÇÍÒ¨ÁÕâÍ¡ÒÊµÔ´àª×้ÍÁÒ¡
¢Ö้¹àª่¹¡Ñ¹ àËµØ¼ÅÍ×่¹ æ  ä´้á¡่ ¡ÒÃÊÇ¹Å้Ò§º่ÍÂà¡Ô¹ä» ÍÒËÒÃäÁ่ Ṍ Í´¹Í¹ ËÃ×ÍÃ่Ò§¡ÒÂ
Í่Í¹áÍ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×ÍÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹»Ò¡ª่Í§¤ÅÍ´áÅÐ
áÊºÃ้Í¹ª่Í§¤ÅÍ´áÅÐÁÕµ¡¢ÒÇ·Õ่ÁÑ¡ Ñ̈ºµÑÇà»็¹¡้Í¹ã¹
ºÒ§¤ÃÑ้§ÅÑ¡É³ÐàËÁ×Í¹¤Í·à·¨ªÕÊ ¡ÒÃµÔ´àª×้ÍÂÕÊµ์ÁÕ
ÍÒ¡ÒÃ¹้ÍÂ·Õ่ÊØ´ 

 

 

Vaginal Yeast Infection ¡ÒÃµỐ àª×Í้ÃÒã¹ªÍ่§¤ÅÍ´ 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâ´Â¡ÒÃµÃÇ¨ÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹
áÅÐµÃÇ¨ Ù́µ¡¢ÒÇ´้ÇÂ¡Å้Í§ Ø̈Å·ÃÃÈ¹์ á¾·Â์
ÍÒ¨Ê่§µÑÇÍÂ่Ò§ÊÔ่§¤Ñ´ËÅÑ่§ä»ÂÑ§Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ
à¾×่Íà¾ÒÐàª×้Í à¾×่Í Ù́Ç่ÒÂÕÊµ์ Candida ¨ÐàµÔºâµ
ËÃ×ÍäÁ่ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¤ÃÕÁ·Òª่Í§¤ÅÍ´ ÂÒàË¹็º áÅÐÂÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ãª้ÊÓËÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¤ÃÕÁáÅÐÂÒàË¹็ºª่Í§
¤ÅÍ´ÁÕ¨ÓË¹่ÒÂ·Õ่à¤Ò¹์àµÍÃ์ ÂÒ·Õ่ãª้·Ò§»Ò¡
ÁÑ¡¨Ðµ้Í§ä´้ÃÑº¨Ò¡á¾·Â์ ãºÊÑ่§ÂÒ ÂÒµ้Ò¹àª×้ÍÃÒ·Ñ่Çä» ä´้á¡่ â¤ÅäµÃÁÒâ«Å äÁâ¤¹Òâ«Å 
ä¹ÊáµµÔ¹ áÅÐà·Íâ¤¹Òâ«Å ãË้¡Ô¹ÂÒ¿ÅÙâ¤¹Òâ«Å ÂÒ·Õ่¢ÒÂµÒÁà¤Ò¹์àµÍÃ์ÁÑ¡ÁÕ
»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¾Íæ ¡Ñ¹ àËÁ×Í¹ÂÒÂÒµÒÁãºÊÑ่§á¾·Â์¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒã´ æ ¹Ñ้¹ËÒÂÒ¡ áµ่
¡็ÁÕÍÂÙ่º้Ò§ ¼Ù้ËÞÔ§ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃáÊºÃ้Í¹ã¹ª่Í§¤ÅÍ´ËÃ×Í»Ò¡ª่Í§¤ÅÍ´ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ËÃ×Íãª้ÂÒ·Ñ้§ËÁ´µÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó ¡Ô¹äÁ่¤ÃºÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃµÔ´àª×้Í«้Ó 

áª่¹้ÓÃ้Í¹ºÃÔàÇ³»Ò¡ª่Í§¤ÅÍ´à»็¹àÇÅÒ 10 ¶Ö§ 15 ¹Ò·Õã¹¹้Óà»Å่Òà»็¹àÇÅÒ 10 ¶Ö§ 15 
¹Ò·Õã¹ÍØ³ËÀÙÁÔ»¡µÔ ¨Ò¡¹Ñ้¹«ÑººÃÔàÇ³¹Ñ้¹ãË้áË้§ 

¡Ô¹âÂà¡ÔÃ์µ 8 ÍÍ¹«์·Õ่ÁÕáº¤·ÕàÃÕÂ acidophilus ·Ø¡ÇÑ¹ âÂà¡ÔÃ์µÍÒ¨ª่ÇÂËÂØ´¡ÒÃµÔ´
àª×้ÍÃÒä´้áÅÐà»็¹áËÅ่§á¤Åà«ÕÂÁªÑ้¹ Ṍ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÂÑ§ÁÕÍÒ¡ÒÃËÅÑ§¨Ò¡¡Ô¹ÂÒ¤Ãº 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒàª่¹ áÊºÃ้Í¹ã¹ª่Í§¤ÅÍ´ËÃ×Í»Ò¡ª่Í§¤ÅÍ´ 

ÍÂ่ÒÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ã¹¢³Ð·Õ่¤Ø³¡ÓÅÑ§ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÍÂ่ÒÊÇÁàÊ×้Í¼้Ò·Õ่ÃÑ´á¹่¹ àª่¹¡Ò§à¡§ÃÑ´ÃÙ» 


