
Polymyalgia rheumatica (PMR) à»็¹ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§
¡Å้ÒÁà¹×้Í ¡Å้ÒÁÃÍº¤Í äËÅ่ ¡้¹ ÊÐâ¾¡ áÅÐµ้¹¢Ò¨Ðà¨็º»Ç´áÅÐ
á¢็§·×่Í ËÅÒÂ¤¹ÁÕ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃ¾ÅÔ¡µÑÇº¹àµÕÂ§ËÃ×ÍÅØ¡¨Ò¡àµÕÂ§ 
ÁÑ¡¨ÐÁÕ¼Å¡Ñº¤¹ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 50 

ÊÒàËµØ 

äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ áµ่ÍÒ¨à»็¹ÀÒÇÐÀÙÁÔµ้Ò¹µ¹àÍ§ ã¹âÃ¤ÀÙÁÔµ้Ò¹µ¹àÍ§ ÃÐººÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂ
·ÓÃ้ÒÂÃ่Ò§¡ÒÂµÑÇàÍ§ PMR äÁ่ãª่âÃ¤µÔ´µÍ่ËÃ×Í¡ÃÃÁ¾Ñ¹ Ø̧์ 

ÍÒ¡ÒÃ 

¤ÇÒÁµÖ§¢Í§¡ÅÒ้Áà¹×้ÍáÅÐÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÁÑ¡Ê่§¼Åµ่Í
ÊÐâ¾¡ ¤Í á¢¹ äËÅ่ ËÅÑ§ áÅÐµ้¹¢Ò ÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ã¹
µÍ¹àª้ÒáÅÐÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨Ð Ṍ¢Ö้¹ã¹ÃÐËÇ่Ò§ÇÑ¹ ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ 
æ ä´้á¡่ äÁ่ÁÕ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÍÒËÒÃ àÈÃ้ÒáÅÐ«ÖÁàÈÃ้Ò 
àË¹×่ÍÂ§่ÒÂ ¹้ÓË¹Ñ¡Å´ ä¢ ้àË§×่ÍÍÍ¡ áÅÐ¹Í¹äÁ่ËÅÑº
¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊ่ÒÂ »Ç´¢้Í ¢้ÍµÔ´áÅÐÍÒ¡ÒÃºÇÁÍÒ¨à¡Ô´¢Ö¹้ä´้ ºÒ§¤¹¡็ÁÕÀÒÇÐ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò ÀÒÇÐ
ËÅÍ´àÅ×Í´á´§¢ÁÑºÍÑ¡àÊº(temporal arteritis) «Ö่§ÍÒ¨·Ó
ãË้»Ç´ËÑÇáÅÐ¡ÒÃÁÍ§àË็¹à»ÅÕ่Â¹á»Å§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ
µÃÇ¨àÅ×Í´·Õ่ÇÑ´¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àª×้Í ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´â´Â·Ñ่Çä»
¤×Í ESR,CRP àÅ×Í´Í×่¹ æ ÍÒ¨·Ó¡ÒÃ·´ÊÍºà¾×่ÍãË้á¹่ã¨Ç่ÒäÁ่
ÁÕ»ÑÞËÒÍ×่¹ á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้ä»¾ºá¾·Â์âÃ¤¢้Í (¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞã¹
¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§¢้Íµ่ÍáÅÐ¡Å้ÒÁà¹×้Í) 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹à¡×Íº·Ñ้§ËÁ´ã¹äÁ่¡Õ่ÇÑ¹  ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¨
µ้Í§ãª้àÇÅÒËÅÒÂà ×́Í¹ËÃ×Í 2 ¶Ö§ 3 »Õ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×Í 
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corticosteroids (àª่¹ prednisone) ·Õ่ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¾Ã้ÍÁ¡ÑºÍÒËÒÃ NSAIDs àª่¹ ibuprofen 
Corticosteroids ÍÒ¨·ÓãË้¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÍÒËÒÃà¾Ô่Á¢Ö้¹ ¹้ÓË¹Ñ¡¢Ö้¹ ¹Í¹äÁ่ËÅÑº ¿¡ª้Ó§่ÒÂ áÅÐ
»Ç´·้Í§ ¡ÒÃãª้§Ò¹ã¹ÃÐÂÐÂÒÇÊÒÁÒÃ¶Å´¤ÇÒÁµ้Ò¹·Ò¹¡ÒÃµÔ´àª×้ÍáÅÐÊÒàËµØá¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐ
ÍÒËÒÃáÅÐ¡ÃÐ Ù́¡ºÒ§ (âÃ¤¡ÃÐ Ù́¡¾ÃØ¹) »¡µÔ¨Óà»็¹µ้Í§µÃÇ¨àÅ×Í´à¾×่Í Ù́Ç่Ò¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ó§Ò¹
ÍÂ่Ò§äÃ ¤¹¤ÇÃä´้ÃÑºá¤Åà«ÕÂÁáÅÐÇÔµÒÁÔ¹ Ṍà¾ÕÂ§¾Íà¾×่Í»้Í§¡Ñ¹âÃ¤¡ÃÐ Ù́¡¾ÃØ¹ â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà»็¹»ÃÐ¨ÓÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´ä´้ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ºÍ¡á¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº»ÑÞËÒ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์Í×่¹ æ ¢Í§¤Ø³(àºÒËÇÒ¹ ¤ÇÒÁ Ñ́¹ ·Í้§¼Ù¡) 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºà¡Õ่ÂÇ¡ÑºÂÒ¢Í§¤Ø³ ÃÇÁ·Ñ้§ÂÒ·Õ่ÊÑ่§â´Âá¾·Â์áÅÐÂÒ·Õ่¨ÓË¹่ÒÂË¹้Ò
à¤Ò¹์àµÍÃ์ 

·Ò¹ÂÒÊàµÕÂÃÍÂ´์¾Ã้ÍÁÍÒËÒÃ 

¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÇÔ Õ̧¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡ÃÐ Ù́¡¢Í§¤Ø³ 

µÃÇ¨¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµáÅÐµÃÇ¨àÅ×Í´ÊÓËÃÑºâÃ¤àºÒËÇÒ¹ã¹¢³Ð·Õ่
¤Ø³·Ò¹à¾Ã´¹Ôâ«¹ 

¤ÇÃ¾º Ñ̈¡ÉØá¾·Â์·Ø¡»Õ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ่Ò§¹้ÍÂÇÑ¹ÅÐ 30 ¹Ò·Õ ÊÍº¶ÒÁ¤Ø³ËÁÍ¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂáººäË¹ Ṍ·Õ่ÊØ´ÊÓËÃÑº¤Ø³ 

¾ÂÒÂÒÁ¤Çº¤ØÁ¹้ÓË¹Ñ¡ 

Ë้ÒÁÊÙººØËÃÕ่ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢Ò้§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ËÃ×Í¢้ÍµÔ´¢Í§¤Ø³¡ÅÑºÁÒã¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇ µÐ¤ÃÔÇ·Õ่ÅÔ้¹ËÃ×Í¡ÃÒÁ¢Í§¤Ø³ ËÃ×Í¡ÒÃÁÍ§àË็¹
à»ÅÕ่Â¹á»Å§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ 

ÍÂ่ÒËÂØ´·Ò¹ÂÒËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹¢¹Ò´ÂÒáÁ้ÃÙ้ÊÖ¡ Ṍ¢Ö้¹àÇ้¹áµá่¾·Â์¨ÐºÍ¡¤Ø³ 


