
àÎÍÃ์á»§ä¨¹Ò à»็¹âÃ¤äÇÃÑÊ·Õ่·ÓãË้à¡Ô´á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐáÅÐá¼Å
¾Ø¾Í§ÀÒÂã¹»Ò¡ ·ÓãË้¤ÍáÅÐ»Ò¡¡ÅÒÂà»็¹ºÇÁá´§ à»็¹
¡ÒÃµÔ´àª×้Íã¹ÇÑÂà´็¡·Õ่¾ºä´้º่ÍÂã¹à´็¡ÍÒÂØ 1 ¶Ö§ 10 »Õ ÍÒ¨
ÊÑºÊ¹¡Ñº¤ÍÍÑ¡àÊºËÃ×ÍâÃ¤»Ò¡¹¡¡ÃÐ¨Í¡. ÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹
ã¹ª่Ç§Ä Ù́Ã้Í¹áÅÐÄ Ù́ãºäÁ้Ã่Ç§ ¡ÒÃ¿×้¹µÑÇãª้àÇÅÒÊÍ§ÊÒÁÇÑ¹
¶Ö§Ë¹Ö่§ÊÑ»´ÒË์ ¨Óà»็¹µ้Í§ÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒàÅ็¡¹้ÍÂ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ¤×ÍäÇÃÑÊ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò coxsackievirus ÁÑ¹á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂ
¨Ò¡¤¹ÊÙ่¤¹â´Â·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ËÃ×Íâ´Â¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊã¡Å้ªÔ´ 
àª่¹¡ÒÃ Ù̈ºËÃ×Í¡Ô¹ÍÒËÒÃÃ่Á¡Ñ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ÂÑ§á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂ
â´Â¡ÒÃ»¹à»×้Í¹¡ÑºÍØ¨¨ÒÃÐ àª่¹ à¢้ÒË้Í§¹้Ó äÁ่Å้Ò§Á×ÍáÅ้Ç
Ñ̈ºÍÒËÒÃà¢้Ò»Ò¡ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§ÁÑ¡»ÃÒ¡¯ÀÒÂã¹ 2 ¶Ö§ 9 ÇÑ¹
ËÅÑ§¨Ò¡ä´้ÃÑºäÇÃÑÊÃÇÁ¶Ö§ÍØ³ËÀÙÁÔ 100˚ F ¶Ö§ 104˚ F 
ÍÒ¡ÒÃà¨็º¡Ð·Ñ¹ËÑ¹¤Í·Õ่·ÓãË้¡Å×¹ÅÓºÒ¡ÁÕ Ø̈´ÊÕ¢ÒÇÍÁà·Ò
Ã่ÇÁ¡Ñº¢Íº»Ò¡º¹á´§ »Ç´ÈÕÃÉÐ àº×่ÍÍÒËÒÃ áÅÐÍ่Í¹Å้Ò 
à·้Ò Á×Í áÅÐ¡้¹ÊÒÁÒÃ¶ÁÕá¼ÅàËÁ×Í¹ã¹»Ò¡ä´้ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃ
µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´äÁ่¤่ÍÂ¨Óà»็¹¹Ñ¡ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§ÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
à©¾ÒÐ ¡ÒÃºÃÔâÀ¤¢Í§àËÅÇ¤ÇÃà¾Ô่Á¢Ö้¹à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹

Herpangina àÎÍÃá์»§ä¨¹Ò 

 



ÀÒÇÐ¢Ò´¹้Ó ¨Óà»็¹µ้Í§¾Ñ¡¼่Í¹¨¹¡Ç่Òä¢้¨ÐËÒÂä» ÂÒ·Õ่äÁ่ãª่áÍÊä¾ÃÔ¹ àª่¹ ÍÐà«µÒÁÔ
â¹à¿¹ ËÃ×Í äÍºÙâ¾Ãà¿¹ÊÒÁÒÃ¶ãª้à»็¹ä¢้áÅÐ»Ç´ä´้ ¿Í§¹้ÓÍÒº¹้ÓÍØ่¹áÅÐãª้Å´ä¢้ä´้´้ÇÂ 
¤ÇÃãË้ÍÒËÒÃÍ่Í¹ËÃ×ÍàËÅÇ¨¹¡Ç่Ò¨ÐäÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็º¤Í äÍÈ¡ÃÕÁá·่§ äÍÈ¡ÃÕÁ à¨ÅÒµÔ¹ 
áÅÐà¡Å็´¹้Óá¢็§ª่ÇÂºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´»Ò¡áÅÐ¤Í ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¹้Ó¼ÅäÁ้·Õ่à»็¹¡Ã´·Õ่ÍÒ¨·Ó
ãË้ÃÐ¤ÒÂ¤Í ºÒ§¤ÃÑ้§ÂÒá¡้»Ç´à©¾ÒÐ·Õ่àª่¹ÅÔâ´à¤¹ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂá¡้ÍÒ¡ÒÃà¨็º¤ÍËÃ×Í»Ò¡
ä´้ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃ¾Ñ¡¨¹¡Ç่Òä¢้¨ÐËÒÂ 

ãª้ÂÒäÁ่ãª่ÂÒáÍÊä¾ÃÔ¹ àª่¹ ÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹ à¾×่ÍÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐÁÕä¢ ้ãª้¿Í§¹้ÓÍØ่¹ 
æ à¾×่ÍÅ´ä¢้ 

ãª้äÍµÔÁá·่§ËÃ×Í¹้Óá¢็§¡้Í¹à¾×่ÍÅ´¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂ 

Å้Ò§Á×ÍÍÂ่Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂ¢Í§âÃ¤ ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃ Ù̈ºáÅÐáº่§»Ñ¹
ÍÒËÒÃ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ่ËÒÂä»ã¹ 1 ÊÑ»´ÒË์ ËÃ×Í¶้Òä¢้ÊÙ§ÁÒ¡äÁ่ Ṍ¢Ö้¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡äÁ่ÊÒÁÒÃ¶©Õ่ä´้ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ¢Ò´¹้Ó àª่¹ ¼ÔÇË¹Ñ§áË้§àËÕ่ÂÇÂ่¹; »ÑÊÊÒÇÐÊÕà¢้Á ËÃ×Í©Õ่¹้ÍÂÅ§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕã¤Ãã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÊ´§ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ 

ÍÂ่Ò¡Ô¹ÍÒËÒÃÃ่ÇÁËÃ×Í Ù̈ºã¤Ã¨¹¡Ç่Ò¨ÐÁÕ¡ÒÃµÔ´àª×้ÍËÅÑ§ä´้ÃÑº
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

Ë้ÒÁãË้áÍÊä¾ÃÔ¹á¡่à´็¡ÍÒÂØµ่Ó¡Ç่Ò 16 »Õ (à¾ÃÒÐàÊÕ่Â§µ่ÍâÃ¤ 
Reye’s) 

ÍÂ่ÒãË้¹้Ó¼ÅäÁ้·Õ่à»็¹¡Ã´«Ö่§¨Ð·ÓãË้ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§»Ò¡áÅÐ¤Í 

ÍÂ่Ò¡Ô¹ÍÒËÒÃÃÊà¼็´·Õ่ÍÒ¨·ÓãË้»Ò¡ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ 


