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ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ์áÅÐ¡ÒÃ¤ÅÍ´ºØµÃ ¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ์
ÂÔ่§ÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ố ¢Ö้¹ÁÒ¡à·่Ò¹Ñ้¹ ÅÙ¡µÑÇãËÞ่ àº่§¹Ò¹ áÅÐãª¤้ÕÁ
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ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÇÔ¹Ô¨©ÑÂâ´Â¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ(ÃÇÁ¶Ö§
¡ÒÃµÃÇ¨ÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹áÅÐá»ÊàÁÕÂÃ์) ÍÒ¨·Ó
¡ÒÃ·´ÊÍºÍ×่¹ æ ÃÇÁ·Ñ้§ ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹์ã¹
ÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹´้ÇÂ ¡ÒÃµÃÇ¨àÍ¡«àÃÂ์
¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ์ (CT) áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้Í (à¾×่ÍµÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÀÒÂã¹Á´ÅÙ¡) 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡Ñº¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§ÍÒ¡ÒÃËÂ่Í¹¢Í§ÍÇÑÂÇÐ ÍÒÂØ à¾È ¡Ô¨¡ÃÃÁ ¶้ÒÁÕ»ÑÞËÒ
à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹Í×่¹ æ áÅÐ¶้ÒÁÕ¤ÇÒÁµÍ้§¡ÒÃ¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ ์ÍÒ¡ÒÃàÅ็¡¹้ÍÂÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§¨Ðãª้
ÇÔ Õ̧(Kegel) ¡ÒÃºÓºÑ´´้ÇÂÎÍÃ์âÁ¹ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³·์Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò pessary ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 
Kegel àÊÃÔÁÊÃ้Ò§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐàÍ็¹ÂÖ´Á´ÅÙ¡áÅÐª่Í§¤ÅÍ´à¢Ò้·Õ ่ÎÍÃ์âÁ¹¤ÃÕÁÂÑ§·ÓãË้¡Å้ÒÁà¹×้Í
áÅÐàÍ็¹á¢็§áÃ§¢Ö้¹ pessary à»็¹ÍØ»¡Ã³์ÃÙ»Ç§áËÇ¹¢¹Ò´àÅ¡็·Õ่ãÊ่à¢้Òä»ã¹ª่Í§¤ÅÍ´à¾×่ÍÂÖ´
Á´ÅÙ¡ãË้à¢้Ò·Õ่ÍÒ¡ÒÃËÂ่Í¹¢Í§ÍÇÑÂÇÐ·Õ่ÃØ¹áÃ§¢Ö้¹ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ¼่ÒµÑ́  ºÒ§¤ÃÑ้§µ้Í§àÍÒÁ´ÅÙ¡
ÍÍ¡ (µÑ´Á´ÅÙ¡) 
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DO Kegel ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Ñ่Çä»ÍÂ่Ò§ÊÁ่ÓàÊÁÍà¾×่Í¡Å้ÒÁà¹×้Íâ´ÂÃÇÁ·Õ่
´Õ 
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