
âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºÊÐà¡็´à§Ô¹à»็¹âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºª¹Ô´Ë¹Ö่§·ÕÊ่่§¼Åµ่Í
¼Ù้·Õ่ÁÕâÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§ÊÐà¡็´à§Ô¹·Õ่Ã้ÒÂáÃ§ ·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§
¢้Íµ่ÍáÅÐ¼×่¹ ºÃÔàÇ³·Õä่´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×Í¹Ô้ÇÁ×Í 
¤Í áÅÐËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ µÒàÅº็áÅÐËÑÇã¨ÍÑ¡àÊº ¼×่¹ÁÑ¡¨ÐàÃÔ่Á¡่Í¹
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¢้Íáµº่Ò§¤¹äÁ่ÃÙµ้ÑÇÇ่ÒÁÕ¼×่¹¨¹¡Ç่Ò¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´
¢Ö้¹ âÃ¤ÊÐà¡็́ à§Ô¹ÍÒ¨Ê่§¼Åµ่ÍàÅº็ Ë¹Ñ§ÈÕÃÉÐ ÊÐ´×Í áÅÐ
ºÃÔàÇ³ÍÇÑÂÇÐà¾È âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºÊÐà¡็´à§Ô¹à¡Ô´¢Ö้¹º่ÍÂ·Õ่ÊØ´
ÃÐËÇ่Ò§ÍÒÂØ 30 áÅÐ 50 »Õ à·่Ò¡Ñ¹ã¹ªÒÂáÅÐËÞÔ§ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØäÁ่à»็¹·Õ่ÃÙ้ Ñ̈¡ áµ่ÁÕ¡ÃÃÁ¾Ñ¹ Ø̧์áÅÐÊÔ่§áÇ´Å้ÍÁºÒ§ÍÂ่Ò§ 
»Ñ¨ Ñ̈Âµ่Ò§ æ ÍÒ¨à¾Ô่Á¤ÇÒÁàÊÕ่Â§µ่Í¡ÒÃà»็¹âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊº
ÊÐà¡็´à§Ô¹ ÊÒÁÒÃ¶¶่ÒÂ·Í´¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇä´้ áµ่äÁ่á¾Ã่
àª×้Íã¹¤¹Í×่¹ä´ ้

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ºÇÁ áÅÐ¤ÇÒÁÍØ่¹¢Í§¢้Íµ่ÍÃ่ÇÁ¡Ñº¼×่¹ âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊº¢Í§
¹Ô้ÇÁ×ÍÍÒ¨·ÓãË้à¢ÕÂ¹ä´้ÂÒ¡ à»Ô´¢Ç´ Â¡áÅÐ¶×ÍÊÔ่§¢Í§ ËÅÑ§·Õ่ä´้ÃÑº
¼Å¡ÃÐ·ºÍÒ¨·ÓãË้à¡Ố »ÑÞËÒ¡ÒÃ¡้ÁËÃ×ÍÂ×¹ âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºÊÐà¡็́ à§Ô¹·Õ่
¤ÍÍÒ¨·ÓãË้¢ÂÑºÈÕÃÉÐä´้ÅÓºÒ¡  

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ðãª้»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ µÃÇ¨ÊÍº¢้Íµ่Í 
¼ÔÇË¹Ñ§ áÅÐàÅº็ áÅÐÊÑ่§µÃÇ¨·Ò§Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์ ÍÒ¨·Ó¢้Í
µ่Í¤ÍáÅÐËÅÑ§ÊÇ่¹Å่Ò§´Ç้Â ¡ÒÃ·´ÊÍºã¹Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃESR áÅÐ
CBC 

 

 

Psoriatic Arthritis ¢Í้ÍÑ¡àÊºÊÐà¡็́ à§Ô¹ 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

äÁ่ÁÕÇÔ Õ̧ÃÑ¡ÉÒ ÍÂ่Ò§äÃ¡µ็ÒÁ ´้ÇÂ¡ÒÃµÃÇ¨¾º¡่Í¹Ë¹้Ò¹Õ ้
ÂÒ·Õ่´Õ¡Ç่ÒáÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õ่´Õ¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่ÊÒÁÒÃ¶ÁÕªÕÇÔµ·Õ่
ÊÁºÙÃ³ä์´ ้ÇÔ Õ̧·Õ่´Õ·Õ่ÊǾ ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁà¨็º»่ÇÂ¤×Í¡ÒÃãª้
ÂÒÃ่ÇÁ¡Ñ¹ ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ́  ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áÅÐ
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ÂÒàª่¹ ÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº(NSAIDs) ¡ÒÃÍÑ¡àÊº·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐºÇÁ ËÒ¡
ÂÒàËÅ่Ò¹Õ·้Ó§Ò¹ä´ä้Á่´Õ ÂÒ»ÃÑºâÃ¤ÍÒ¨ªÐÅÍ¡ÒÃ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้ÁÑ¡¨ÐÁÕ
¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§·Õ่ÃØ¹áÃ§áÅÐµ้Í§¡ÒÃ¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ่Ò§ã¡Å้ªÔ´ á¾·Â์¼ÔÇË¹Ñ§ ÍÒ¨¡ÓË¹´ÂÒÊÓËÃÑºâÃ¤
ÊÐà¡็´à§Ô¹ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ้à¡Õ่ÂÇ¡ÑºâÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºà»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞà¾ÃÒÐà»็¹ä»µÅÍ´ªÕÇÔµ  ¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ่Í¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢้Íµ่ÍáÅÐ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í ª่Ç§àÇÅÒ
¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÅÑº¡Ñ¹ª่ÇÂ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้Òä´ ้

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒËÃ×Í¶้ÒÂÒäÁ่ª่ÇÂãË้»Ç´
¢้Í ¢้Íá¢็§ ËÃ×ÍºÇÁËÃ×Íà»็¹ÊÐà¡็´à§Ô¹ä´ ้

¤ÇÃÊÍº¶ÒÁá¾·Â์Ç่ÒÁÕÂÒá¡้»Ç´ÍÐäÃºÒ้§áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±์
à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¼ÔÇË¹Ñ§·Õ¤่Ø³ÍÒ¨ãª¡้ÑºãºÊÑ่§ÂÒ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà¾×่ÍªÇ่ÂÃÑ¡ÉÒª่Ç§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§¢้Íµ่ÍáÅÐ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡ÅÒ้Áà¹×้Í 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡µ้Í§¡ÒÃÊ่§µ่Íä»ÂÑ§¹Ñ¡¡Ô¨¡ÃÃÁºÓºÑ´à¾×่Í¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×Í¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹
¢้Íµ่Í 

ÍÂ่ÒÃÍ´ÙÇ่Ò¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒ¨ÐËÒÂä» ãË้ÃÕº¾ºá¾·Â์ 

ÍÂ่ÒÂÍÁá¾ ้ËÒ¡ÂÒµÑÇã´µÑÇË¹Ö่§äÁ่ä´้¼Å ãË้¡Ô¹µ่Íá¾·Â์¨¹¡Ç่Ò¤Ø³¨Ð¾ºÊÒàËµØ 

ÍÂ่Ò¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่à¨ÒÐ¨§â´Â·Õä่Á่ä´้ÃÑº¡ÒÃÂÔ¹ÂÍÁ¨Ò¡á¾·Â์ 

ÍÂ่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂµ่Íà¹×่Í§¨¹·ÓãË้à¡Ố ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ 


