
âÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº¤×Í¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àË§×Í¡ºÇÁ á´§ 
ÃÍº¿Ñ¹·Õ่à¡Ô´¨Ò¡ÊØ¢Í¹ÒÁÑÂª่Í§»Ò¡·Õ่äÁ่ ṌáÅÐ
âÀª¹Ò¡ÒÃäÁ่ Ṍ ¡Ã³ÕÊ่Ç¹ãËÞ่¢Í§âÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº
¸ÃÃÁ´Ò¨ÐËÒÂÍÂ่Ò§ÃÇ´àÃ็ÇËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¡ÒÃ Ù́áÅ
ª่Í§»Ò¡·Õ่ Ṍà»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞ ¡ÒÃ¿×้¹µÑÇ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
ã¹ª่Í§»Ò¡ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØ»¡µÔ¤×Í¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§¤ÃÒº Ø̈ÅÔ¹·ÃÕÂ์ÃÍº æ 
¿Ñ¹ ËÔ¹»Ù¹à»็¹ÇÑÊ ǾàË¹ÕÂÇ·Õ่»ÃÐ¡Íº´้ÇÂáº¤·ÕàÃÕÂ 
àÈÉÍÒËÒÃ áÅÐàÁ×Í¡ àÁ×่Í¤ÃÒº¾ÅÑ¤äÁ่¶Ù¡¡Ó Ñ̈´ÍÍ¡ 
ÁÑ¹¨Ðá¢็§µÑÇà»็¹ÊÒÃàÃÕÂ¡Ç่Ò á¤Å¤ÙÅÑÊ ËÃ×Í ·ÒÃ์·ÒÃ์ 
«Ö่§¨ÐµÔ´ÍÂÙ่·Õ่°Ò¹¢Í§¿Ñ¹áÅÐ·ÓãË้àË§×Í¡ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ 
ÂÒºÒ§ª¹Ô´ àª่¹ ÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´ ¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ์ áÅÐâÃ¤
àÃ×้ÍÃÑ§µ่Ò§ æ àª่¹ àºÒËÇÒ¹ à¾Ô่ÁâÍ¡ÒÊà»็¹âÃ¤àË§×Í¡
ÍÑ¡àÊºä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×ÍàË§×Í¡ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡
§่ÒÂ (â´Âà©¾ÒÐàÇÅÒá»Ã§¿Ñ¹) àË§×Í¡ºÇÁ
á´§ ¡ÅÔ่¹»Ò¡áÅÐÃÊªÒµÔ·Õ่äÁ่ Ṍã¹»Ò¡ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

·Ñ¹µá¾·Â์
·Ó¡ÒÃµÃÇ¨¿Ñ¹áÅÐàË§×Í¡à¾×่ÍÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº 
ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์àÃÂ์ÍÒ¨¶Ù¡¹Óä»·Õ่ Ù́Ç่Ò¡ÒÃµÔ´àª×้Íá¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂä»
ãµ้¢ÍºàË§×Í¡ËÃ×ÍäÁ่ 

Gingivitis âÃ¤àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´·Õ่·Ñ¹µá¾·Â์ÁÑ¡à»็¹ÊÔ่§·Õ่¨Óà»็¹ 
à¤Ã×่Í§Á×Íµ่Ò§ æ ãª้ã¹¡ÒÃ¡Ó Ñ̈´¤ÃÒº Ø̈ÅÔ¹·ÃÕÂ์ 
¨Ò¡¹Ñ้¹¡ÒÃ Ù́áÅª่Í§»Ò¡µ้Í§´Óà¹Ô¹ä»à»็¹¡Ô¨ÇÑµÃ
µ่Íà¹×่Í§ ¡ÒÃá»Ã§¿Ñ¹ÍÂ่Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§´้ÇÂá»Ã§ÊÕ¿Ñ¹
¢¹¹Ø่ÁáÅÐ¡ÒÃãª้äËÁ¢Ñ´¿Ñ¹·Ø¡ÇÑ¹à»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞ  ¹้ÓÂÒº้Ç¹»Ò¡¼ÊÁ¿ÅÙÍÍäÃ´์ ËÅÕ¡àÅÕ่Â§
ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ¹้ÓµÒÅÊÙ§ à¾ÃÒÐÁÑ¹¡ÃÐµØ้¹¡ÒÃÊÃ้Ò§¡Ã´·Õ่·ÓÃ้ÒÂ¿Ñ¹ ¡Ô¹ÍÒËÒÃãË้ÊÁ ǾÅ. ¡ÒÃ
µÔ´àª×้ÍÃØ¹áÃ§ÍÒ¨µ้Í§ãª้ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹ÐµÒÁãºÊÑ่§á¾·Â์áÅÐºÒ§¤ÃÑ้§¡ÒÃ¼่ÒµÑ´à¾×่ÍàÍÒà¹×้ÍàÂ×่Í
àË§×Í¡·Õ่µÔ´àª×้ÍÍÍ¡ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§·Ñ¹µá¾·Â์ã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¿Ñ¹ 

ãª้ÇÔ Õ̧¡ÒÃá»Ã§·Õ่¶Ù¡µ้Í§à¾×่ÍãË้ä´้¾×้¹·Õ่ÃÐËÇ่Ò§àË§×Í¡áÅÐ¿Ñ¹ÊÐÍÒ´¨ÃÔ§ æ á»Ã§áÅÐäËÁ
¢Ñ´¿Ñ¹ÊÍ§¤ÃÑ้§  à»ÅÕ่Â¹á»Ã§ÊÕ¿Ñ¹º่ÍÂ æ à ×́Í¹ÅÐ¤ÃÑ้§ ãª้ÂÒÊÕ¿Ñ¹¿ÅÙÍÍäÃ´์à¾×่ÍÅ´¿Ñ¹¼Ø 

Å้Ò§»Ò¡¢Í§¤Ø³ËÅÑ§¨Ò¡ãª้äËÁ¢Ñ´¿Ñ¹´้ÇÂ¹้ÓÂÒ¦่Òàª×้Íº้Ç¹»Ò¡ 

¤ÇÃ¾º·Ñ¹µá¾·Â์à»็¹»ÃÐ¨Óà¾×่ÍµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ 

ÍÂ่Ò¹Ñ´ËÁÒÂ¢Í§¤Ø³ÊÓËÃÑº¡ÒÃà¢้ÒªÁµÔ´µÒÁ¼Å 

¾º·Ñ¹µá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ÊÙ§ ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¨Ò¡àË§×Í¡ÁÒ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×Í»Ç´àË§×Í¡ËÃ×Í
¿Ñ¹. 

ÍÂ่Òá»Ã§´้ÇÂá»Ã§¢¹á¢็§·Õ่ÍÒ¨·ÓãË้àË§×Í¡ÃÐ¤ÒÂ
à¤×Í§ 

 


