
Fibroids ËÃ×Í leiomyomata (myomas) 
¤×Í¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ·Ñ่Çä»·Õ่äÁ่ãª่ÁÐàÃ็§«Ö่§ÁÑ¡
à¡Ô´¢Ö¹้ã¹ËÃ×Íº¹¼¹Ñ§¡Å้ÒÁà¹×้Í¢Í§Á´ÅÙ¡. 
à«ÅÅ์Ë¹Ö่§áº่§µÑÇ«้ÓáÅ้Ç«้ÓÍÕ¡áÅÐàµÔºâµ
ÅÑ¡É³Ð¼ÔÇàÃÕÂº ËÂØ่¹æáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡¼¹Ñ§
Á´ÅÙ¡ à¡×Íº¤ÃÖ่§Ë¹Ö่§¢Í§¼Ù้ËÞÔ§·Õ่ÁÕÍÒÂØ
ÁÒ¡¡Ç่Ò 50 »ÕÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµáºº¹Õ้ ¾ºä´º้่ÍÂã¹¼Ù้ËÞÔ§áÍ¿ÃÔ¡Ñ¹ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ÁÒ¡¡Ç่Ò¤¹¼ÔÇ
¢ÒÇ ¡้Í¹ÊÒÁÒÃ¶àµÔºâµà»็¹à»็¹¡้Í¹à´ÕÂÇËÃ×ÍËÅÒÂ¡้Í¹·Õ่ÁÕ¢¹Ò´µ่Ò§¡Ñ¹ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØäÁ่ªÑ´à¨¹ »Ñ¨ Ñ̈ÂËÅÒÂÍÂ่Ò§ÍÒ¨·Ó§Ò¹
Ã่ÇÁ¡Ñ¹à¾×่Í¼ÅÔµ¡้Í¹à¹×้Í§Í¡ fibroids »Ñ̈ Ñ̈Â
àËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨à»็¹ÎÍÃ์âÁ¹ àª¹่ àÍÊâµÃà¨¹ 
¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ (·Ó§Ò¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ) áÅÐ
ÊÔ่§áÇ´Å้ÍÁ ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ äÁ่à¤ÂÁÕºØµÃ 
»ÃÐ¨Óà´×Í¹ÁÒ¡่Í¹ÇÑÂ10»Õ ÍÒ¨ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºàª¹่¡Ñ¹ à¹×้Í§Í¡ fibroids à»็¹à¹×Í§Í¡»¡µÔ áµ¡่็äÁ่
àÊÁÍä» ¡ÒÃ½่Í¢Í§à¹×้Í§Í¡ËÅÑ§ËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹  

ÍÒ¡ÒÃ 

fibroids Ê่Ç¹ãËÞ่ (30% ¶Ö§ 50%) äÁ่áÊ´§ÍÒ¡ÒÃ 
»ÑÞËÒàÁ×่Íà¡Ô´¢Ö¹้¨ÐÊÑÁ¾Ñ¹¸์¡Ñº¢¹Ò´áÅÐµÓáË¹่§¢Í§
¡้Í¹à¹×้Í§Í¡ fibroids ¡้Í¹ÍÒ¨¨Ðâµä´้¤่Í¹¢้Ò§ÁÒ¡¨¹
·ÓãË้¼Ù้ËÞÔ§ÍÒ¨ Ù́àËÁ×Í¹µÑ้§¤ÃÃÀ์áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ
µÑ้§¤ÃÃÀ:์ ¡´·ÑººÃÔàÇ³ÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹ (·้Í§¹้ÍÂ) Ë¹Ñ¡
·ÓãË้»ÑÊÊÒÇÐº่ÍÂ à¹×้Í§Í¡ã¹¼¹Ñ§Á´ÅÙ¡ËÃ×Íã¹â¾Ã§
Á´ÅÙ¡ÍÒ¨·ÓãË้ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ÃÐËÇ่Ò§ÃÍºà ×́Í¹ËÃ×Í
ª่Ç§àÇÅÒ·Õ่Ë¹Ñ¡áÅÐà¨็º»Ç´ÁÒ¡¢Ö้¹ ·้Í§¼Ù¡ »Ç´ËÅÑ§ à¨็ºÃÐËÇ่Ò§ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์áÅÐÍÒ¨à¡Ô´ 
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·้Í§¹้ÍÂ ¡้Í¹à¹×้Í§Í¡ fibroids »Ç´ËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ä´้áµ¾่ºä´้
¹้ÍÂ 

Fibroids à¹×Í้§Í¡ÃÑ§ä¢ ่

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ºÃÔàÇ³ÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹ ÍÒ¨ãª้ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์ËÃ×Í
àÍ็¡«àÃÂ์ áµ่äÁ่¨Óà»็¹àÊÁÍä»ÊÓËÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ á¾·Â์ÍÒ¨·Ó
ËÑµ¶¡ÒÃ¾ÔàÈÉ (Ê่Í§¡Å้Í§) ãË้¼ÙË้ÞÔ§·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃµ¡àÅ×Í´ ¢Ñ้¹µÍ¹§่ÒÂ æ 
¹Õ้ª่ÇÂãË้á¾·Â์¨ÐÊ่Í§ Ù́â¾Ã§Á´ÅÙ¡à¾×่ÍËÒÊÒàËµØ¢Í§àÅ×Í´ÍÍ¡ËÃ×Íà¾×่Í
ÇÒ§á¼¹ËÃ×Í´Óà¹Ô¹¡ÒÃºÓºÑ´ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

à¹×้Í§Í¡Ê่Ç¹ãËÞ่äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÐ
¤ÇÃµÃÇ¨ÊÍºà»็¹»ÃÐ¨Óà·่Ò¹Ñ้¹ µÃÇ¨ÊÍºãË้
á¹่ã¨Ç่Ò¢¹Ò´äÁ่ãËÞ่à¡Ô¹ä»ËÃ×Í¡่ÍãË้à¡Ô´»ÑÞËÒ 
ÂÒÃÇÁ¶Ö§ÎÍÃ์âÁ¹áÅÐÂÒ·Õ่·ÓË¹้Ò·ÕÊ่ÒÁÒÃ¶
·´ÅÍ§»ÃÑºÎÍÃ์âÁ¹ ËÒ¡ fibroids ÂÑ§¤§à»็¹
»ÑÞËÒ ¡ÒÃµÑ´Á´ÅÙ¡ (¡ÒÃ¼่ÒµÑ´àÍÒÁ´ÅÙ¡ÍÍ¡) à»็¹·Ò§àÅ×Í¡Ë¹Ö่§ ºÒ§¤ÃÑ้§ÍÒ¨µ้Í§¼่ÒµÑ´àÍÒ
¡้Í¹à¹×้ÍÍÍ¡à¾ÕÂ§ÍÂ่Ò§à ṌÂÇ (myomectomy) «Ö่§¨Ðª่ÇÂÃÑ¡ÉÒÁ´ÅÙ¡äÇ้ä´้ËÒ¡µ้Í§¡ÒÃÁÕºØµÃ 
ÍÕ¡ÇÔ Õ̧·Õ่ãËÁ่¡Ç่Ò¤×Í embolization ¢Í§ËÅÍ´àÅ×Í´á´§ã¹Á´ÅÙ¡ ã¹ÇÔ Õ̧¹Õ้à»็¹ÇÔ Õ̧¡ÒÃ »Ô´¡ÅÑ้¹
ËÅÍ´àÅ×Í´á´§·Õä่»àÅÕ้Â§à¹×้Í§Í¡Á´ÅÙ¡fibroids  ¡ÒÃÊÅÒÂ¡Å้ÒÁà¹×้Í(ãª¡้ÃÐáÊä¿¿้Ò·ÓÅÒÂ 
fibroids áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´½่ÍäÁ่ãË้ä»àÅÕ้Â§à¹×Í้àÂ×่Í) áÅÐ cryomyolysis (ä¹âµÃà¨¹àËÅÇãª้á·¹
¡ÃÐáÊä¿¿้Ò) à»็¹ÇÔ Õ̧Í×่¹ æ ÍÂ่Ò§äÃ¡็µÒÁ à¹×้Í§Í¡ fibroids ÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºÁÒä´้áÅÐµ้Í§¼่ÒµÑ´
à¾Ô่ÁàµÔÁã¹ÀÒÂËÅÑ§ ÂÒ·Õ่ãËÁ่¡Ç่ÒÍÒ¨·ÓãË้à¹×้Í§Í¡ fibroids ½่ÍµÑÇ áµ¡่ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¹Õ้à»็¹
à¾ÕÂ§ªÑ่Ç¤ÃÒÇà·่Ò¹Ñ้¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃä»¾ºá¾·Â์à»็¹»ÃÐ¨Ó 

á¨้§ãË้á¾·Â์·ÃÒºáÅÐÍ Ô̧ºÒÂÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³ 

ÍÂ่ÒªÐÅÍ¡ÒÃÁÕºØµÃà¾ÕÂ§à¾ÃÒÐ¤Ø³ÁÕà¹×้Í§Í¡ «Ö่§ÁÑ¡¨ÐäÁ่à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ์ ¶้Ò¤Ø³
¨Óà»็¹µ้Í§ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà¹×้Í§Í¡ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒºÒ§ÍÂ่Ò§ÊÒÁÒÃ¶ãª้àÇÅÒ¹Ò¹¡่Í¹µÑ้§¤ÃÃÀ.์ 

äÁ่µ้Í§¡Ñ§ÇÅ¡Ñº¡ÒÃà»็¹ÁÐàÃ็§¨Ò¡à¹×้Í§Í¡fibroids «Ö่§äÁ่ãª่ÁÐàÃ็§ 


