
ÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ่ÒÃÐ´Ñº¹้ÓµÒÅã¹
àÅ×Í´µ่Óà¡Ô¹ä» ã¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ÃÐ´Ñº¹้ÓµÒÅã¹
àÅ×Í´ÁÑ¡¨ÐÊÙ§à¡Ô¹ä»(hyperglycemia) áµ่
ºÒ§¤ÃÑ้§¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ÍÒ¨µ่ÓµÒÁÁÒËÅÑ§¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ à¹×่Í§¨Ò¡ÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่ÓÍÒ¨·ÓãË้
ËÁ´ÊµÔä´ ้µ้Í§ÃÑºÃÙ้ÍÒ¡ÒÃáÅÐÃÑ¡ÉÒ·Ñ¹·Õ 

ÊÒàËµØ 

ÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่Óà¡Ô´¢Ö้¹àÁ×่ÍÍÔ¹«ÙÅÔ¹áÅÐ
¡ÅÙâ¤ÊäÁ่ÊÁ´ØÅ »ÑÞËÒ¹Õ้ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ËÅÑ§¨Ò¡ãª้
ÍÔ¹«ÙÅÔ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×ÍÂÒàºÒËÇÒ¹ÍÕ¡µÑÇ ¡Ô¹äÁ่
¾Í ËÃ×ÍÃÍÃÐËÇ่Ò§Á×้ÍÍÒËÒÃ¹Ò¹à¡Ô¹ä»(àª่¹ 
¢้ÒÁ¤×¹) ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂâ´ÂäÁ่¡Ô¹à¾ÕÂ§¾ÍËÃ×Í¡Ô¹
¤ÒÃ์âºäÎà´ÃµäÁ่à¾ÕÂ§¾Í ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ¤ÒÃ์âºäÎà´Ãµ
ÊÙ§ ä´้á¡่ ¾ÒÊµ้Ò ¢้ÒÇ ÁÑ¹½ÃÑ่§ ¢¹Á»Ñ§ µÍÃ์µÕÂÒ 
«ÕàÃÕÂÅ ¹Á âÂà¡ÔÃ์µ ¼ÅäÁ ้áÅÐ¢¹ÁËÇÒ¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ÍÒ¡ÒÃÊÑ่¹; àÇÕÂ¹ËÑÇ; àË§×่Í
ÍÍ¡; ¤ÇÒÁËÔÇ »Ç´ÈÕÃÉÐ; ËÑÇã¨àµ้¹àÃ็Ç ÊÕ¼ÔÇ«Õ´ 
ÍÒÃÁ³์á»Ã»ÃÇ¹ÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ ËÃ×Í»ÑÞËÒ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ àª่¹ Ã้Í§äË้â´ÂäÁ่ÁÕàËµØ¼Å §Ø่Á§่ÒÁ ¡ÒÃ
¡ÃÐµØ¡ ¤ÇÒÁÊÑºÊ¹ËÃ×Í»ÑÞËÒã¹¡ÒÃãË้¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ¡ÒÃÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇ«่ÒÃÍº»Ò¡ áÅÐ
ÍÒ¡ÒÃªÑ¡ 

 

Hypoglycemia ÀÒÇÐ¹Ó้µÒÅµÓ่ 

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ à»็¹ÇÔ Õ̧·Õ่´Õ·Õ่ÊØ´·Õ่¨ÐºÍ¡Ç่ÒÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹
àÅ×Í´µ่Óà¡Ô´¢Ö้¹ ¼Ù้·Õ่ÁÕÍÒ¡ÒÃàËÅ่Ò¹Õ้¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ
Ç่Ò§·Õ่ÁÕ¹้ÓµÒÅ·Ñ¹·ÕáÅÐµÃÇ¨ÃÐ´Ñº¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´·Ñ¹·Õ 
á¾·Â์¢Í§¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÊÑ่§¡ÒÃ·´ÊÍº¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´áÅÐ
¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´Í×่¹ æ à¾×่ÍµÃÇ¨ÊÍºÇ่Ò¤Ø³ÁÕÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่ÓËÃ×ÍäÁ่ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

à¾×่Í¤×¹¤ÇÒÁÊÁ´ØÅÃÐËÇ่Ò§ÍÔ¹«ÙÅÔ¹áÅÐ¡ÅÙâ¤ÊãË้à»็¹
»¡µÔ ã¹ª่Ç§·Õ่ÁÕÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่Ó¤ÇÃ
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¹้ÓµÒÅÍÂ่Ò§ÃÇ´àÃ็Ç. ¡ÅÙâ¤ÊÊÒÁàÁ็´ 
(ËÒ«×้Íä´้µÒÁÃ้Ò¹¢ÒÂÂÒ) ¹้Ó¼ÅäÁ้¤ÃÖ่§¶้ÇÂ ËÃ×Í
ÅÙ¡ÍÁ5 ËÃ×Í 6 ªÔ้¹ ÍÒËÒÃÇ่Ò§¹Õ้¤ÇÃª่ÇÂºÃÃà·Òä´้
ÀÒÂã¹ 15 ¶Ö§ 20 ¹Ò·Õ àÁ×่Í¤ÇÃµÃÇ¨ÃÐ´Ñº¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ÍÕ¡¤ÃÑ้§ ¶้ÒäÁ่ÁÕÃÐ´Ñº
¹้ÓµÒÅäÁ่»¡µÔ ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÇ่Ò§Í×่¹ æ áÅÐÃÐ´Ñº¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µÃÇ¨ÊÍº
ÍÕ¡¤ÃÑ้§ã¹ 15 ¶Ö§ 20 ¹Ò·Õµ่ÍÁÒ ËÒ¡¢¹ÁàËÅ่Ò¹Õ้äÁ่ª่ÇÂáÅÐËÁ´ÊµÔ ¨Óà»็¹µ้Í§ä´้ÃÑº
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹¡Ã³Õ©Ø¡à©Ô¹ á¾·Â์·Õ่ÊÒÁÒÃ¶ãË้¡ÅÙ¤Ò¡Í¹ ¶้ÒäÁ่ÁÕ¼Ù้ÃÙ้à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÅÙ¤Ò
¡Í¹ ¤ÇÃâ·ÃËÒ 1669 ·Ñ¹·Õ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

·ÓµÒÁ¢Ñ้¹µÍ¹à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¤ÇÒÁäÁ่ÊÁ´ØÅÃÐËÇ่Ò§ÍÔ¹«ÙÅÔ¹ÃÐ´ÑºáÅÐ¡ÅÙâ¤Ê 

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃãË้ÊÁ่ÓàÊÁÍáÅÐÊÁ´ØÅ¡Ñº»ÃÔÁÒ³¤ÒÃ์âºäÎà´Ãµ·Õ่á¾·Â์ËÃ×Í¹Ñ¡
âÀª¹Ò¡ÒÃÃÑºÃÍ§ 

¤ÇÃãª้ÍÔ¹«ÙÅÔ¹ËÃ×ÍÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤àºÒËÇÒ¹Í×่¹ æ µÒÁãºÊÑ่§ÂÒá¾·Â์ 

µÃÇ¨ÃÐ´Ñº¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ã¹µÒÃÒ§·Õ่á¾·Â์ãË้¤Ø³ 



à¡็ºÂÒàÁ็´¹้ÓµÒÅ ¹้Ó¼ÅäÁ้ ËÃ×ÍÅÙ¡ÍÁäÇ้ã¹Á×Í 

ÃÐÇÑ§ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่Ó 

¡Ô¹¤ÒÃ์âºäÎà´ÃµãË้à¾ÕÂ§¾Í¡่Í¹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ¢Í§Ç่Ò§ÃÐËÇ่Ò§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
ËÒ¡¨Óà»็¹ 

¡Ô¹¢Í§Ç่Ò§·Ñ¹·Õ·Õ่ÃÐ´Ñº¹้ÓµÒÅ¢Í§¤Ø³µ่Óà¡Ô¹ä»ËÃ×ÍàÁ×่ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ. 

Í Ô̧ºÒÂ¡Ñº¤¹·Õ่¤Ø³ÍÂÙ่áÅÐ·Ó§Ò¹´้ÇÂÇ่Ò¤Ø³à»็¹àºÒËÇÒ¹áÅÐÇÔ Õ̧©Õ´¡ÅÙ¤Ò¡Í¹¶้Ò
¤Ø³á¾้áÅÐËÁ´ÊµÔ. 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่Ó»ÃÔÁÒ³ÂÒ¢Í§¤Ø³ÍÒ¨µ้Í§
»ÃÑºà»ÅÕ่Â¹ 

ÍÂ่ÒÃÍ¹Ò¹à¡Ô¹ä»ÃÐËÇ่Ò§Á×้ÍÍÒËÒÃ 

ÍÂ่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂâ´ÂäÁ่¡Ô¹¤ÒÃ์âºäÎà´ÃµãË้à¾ÕÂ§¾Í 

ÍÂ่Òà¾Ô¡à©Âµ่ÍÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่ÓáÅÐàÅ×่Í¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹
àÅ×Í´ ÀÒÇÐ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่ÓÍÒ¨·ÓãË้â¤Á่ÒáÅÐ·ÓÅÒÂÊÁÍ§ä´ ้

ÍÂ่ÒÂÍÁá¾้ËÒ¡¤Ø³à»็¹àºÒËÇÒ¹ª¹Ô´·Õ่ 1áÅÐµ้Í§ãª้àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃÑº¢¹Ò´ÍÔ¹«ÙÅÔ¹ 

 


