
ºÃÔàÇ³·Õ่á¢¹·่Í¹Å่Ò§áÅÐÁ×Íàª×่ÍÁµ่Í¡Ñ¹
àÃÕÂ¡Ç่Ò¢้ÍÁ×Í. ¡ÒÃáµ¡ËÑ¡¤×Í¡ÒÃáµ¡ËÑ¡¢Í§
¡ÃÐ Ù́¡ã¹ºÃÔàÇ³¹Õ้ àÇÅÒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÕÃÐÂÐàÇÅÒ
µÑ้§áµ่ 6 ÊÑ»´ÒË์ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ·Õ่äÁ่ÃØ¹áÃ§ ¨¹¶Ö§ 
24 ÊÑ»´ÒË์ÊÓËÃÑº¡ÒÃáµ¡ËÑ¡·Õ่ÃØ¹áÃ§ ¡ÒÃ
ËÂØ´¾Ñ¡·Õ่ÃØ¹áÃ§¢Ö้¹ ÍÒ¨ãª้àÇÅÒ 6 ¶Ö§ 12 à ×́Í¹
ã¹¡ÒÃ¡Ù้¤×¹¤ÇÒÁ¤Å่Í§µÑÇáÅÐ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§»¡µÔ¢Í§¢้ÍÁ×Í 

ÊÒàËµØ 

¡ÒÃË¡Å้ÁÁÑ¡·ÓãË้¡ÃÐ Ù́¡ËÑ¡ ¤¹ÁÑ¡¨Ðãª้Á×Í¢Í§¾Ç¡à¢Ò·Õ่
ÂÑ¹¾×้¹¢³ÐÅ้Á ¼Å¡ÃÐ·ºàÁ×่Í¡ÃÐ·º¾×้¹´้ÇÂ¹้ÓË¹Ñ¡¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂã¹Á×Í·Õ่Â×่¹ÍÍ¡ÁÒÍÒ¨
·ÓãË้ËÑ¡ä´้ ÁÕËÅÒÂÊÔ่§·Õ่·ÓãË้¢้ÍÁ×ÍËÑ¡ä´้ ¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØ¤¹àÃÒÍÒ¨ÁÕ¡ÃÐ Ù́¡à»ÃÒÐºÒ§ (âÃ¤
¡ÃÐ Ù́¡¾ÃØ¹) ÁÒ¡¢Ö้¹ ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨Ðáµ¡ËÑ¡áÁ้¡ÒÃµ¡¡ÃÐá·¡ÃÐÂÐµ่Ó à´็¡ÊÒÁÒÃ¶¢้ÍÁ×Í
ËÑ¡à¾ÃÒÐàÅ่¹¡ÕÌÒº่ÍÂáÅÐ¡ÃÐ Ù́¡ËÑ¡ àÅ่¹¡ÕÌÒ·Õ่ÁÕ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñ¹ àª่¹ ¿ØµºÍÅáÅÐ«Í¤
à¡ÍÃ์ ¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×่¹ æ àª่¹ àÅ่¹Êà¡็µ Êà¡็µºÍÃ์´ áÅÐ¢Õ่ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ÍÒ¨·ÓãË้¡ÃÐ Ù́¡ËÑ¡ä´้ 
¡ÒÃáµ¡ËÑ¡ÍÒ¨à»็¹¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃºÒ´à¨็º¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§Ã¶Â¹µ์ 

ÍÒ¡ÒÃ 

¢้ÍÁ×Í·Õ่ËÑ¡¨Ðà¨็º»Ç´ ¿¡ª้Ó áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็º ¢้ÍÁ×Í
ºÇÁº่ÍÂ æ áÅÐÍÒ¨§Íà»็¹ÁØÁá»Å¡æ ¤¹ÍÒ¨¨ÐÁÕ
»ÑÞËÒã¹¡ÒÃ Ñ̈º¢Í§ÅÓºÒ¡áÅÐÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÒ¢้ÍÁ×ÍáÅÐ
Á×Í 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨ÐÊÍº¶ÒÁà¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃºÒ´à¨็ºáÅÐ¨ÐµÃÇ¨ Ù́
¢้ÍÁ×ÍáÅÐÍÒ¨Ê่Ç¹Í×่¹ æ ¢Í§Ã่Ò§¡ÒÂ ËÒ¡à¡Ô´
ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§Ã¶Â¹µ์ËÃ×Í¡ÒÃà¡Ô´¡ÒÃ·ÃØ´µÑÇÍÂ่Ò§

Wrist Fractures ¡ÃÐ´Ù¡¢Í้Á×ÍËÑ¡ 

 



ÃØ¹áÃ§ á¾·Â์¨ÐÊÑ่§àÍ็¡«àÃÂ์à¾×่ÍµÃÇ¨¡ÃÐ Ù́¡ËÑ¡ ¡ÒÃ
¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ (MRI) ÍÒ¨·Ó¶้ÒÃÑ§ÊÕàÍ¡«์
ÁÕ¼Åà»็¹ÅºáÅÐÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÂÑ§¤§ÍÂÙ่ËÃ×ÍÁÕÃÍÂÂ่¹ËÅÑ§¨Ò¡
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÅÒÂÇÑ¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

à½×Í¡ËÃ×Íà½×Í¡ãª้ÊÓËÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ à½×Í¡áÃ¡ËÃ×Íà½×Í¡ÍÒ¨
»Ô´¢้ÍÈÍ¡áÅÐ¹Ô้Ç à»็¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡ÃÐ Ù́¡ÍÕ¡ÍÂ่Ò§Ë¹Ö่§Ç่Ò ª่ÇÂ
ãË้à¤Å×่Í¹äËÇä´้ÁÒ¡¢Ö้¹ àÍ็¡«àÃÂ์ÃÒÂÊÑ»´ÒË์ÊÓËÃÑº 2-3 
ÊÑ»´ÒË์à¾×่Í Ù́Ç่Ò¡ÃÐ Ù́¡¨ÐÊÁÒ¹¡Ñ¹ÍÂ่Ò§äÃ à½×Í¡Í่Í¹ÁÑ¡¨Ð
ÊÇÁãÊ่à»็¹àÇÅÒ 6 ¶Ö§ 8 ÊÑ»´ÒË์ ÊÓËÃÑº¡ÒÃáµ¡ËÑ¡ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§
ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§ä´้ÃÑº¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ÈÑÅÂá¾·Â์¨ÐãÊ่ËÁØ´ Ê¡ÃÙ áÅÐá¼่¹
âÅËÐ·Õ่»ÅÒÂáµ่ÅÐ´้Ò¹¢Í§Ê่Ç¹·Õ่ËÑ¡à¾×่ÍÂÖ´ªÔ้¹Ê่Ç¹à¢้Ò´้ÇÂ¡Ñ¹ 
¡ÃÍºâÅËÐ·Õ่ÍÂÙ่¹Í¡Ã่Ò§¡ÒÂ ºÒ§¤ÃÑ้§ãª้Ã่Ò§¡ÒÂá·¹ÀÒÂã¹ á¾·Â์
ÍÒ¨ÊÑ่§¨่ÒÂÂÒá¡้»Ç´à»็¹àÇÅÒÊÍ§ÊÒÁÇÑ¹à¾×่Í¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃ ¡ÒÃ¿×้¹µÑÇ¨Ð¢Ö้¹ÍÂÙ่¡Ñº¤ÇÒÁ
ÃØ¹áÃ§¢Í§¡ÒÃáµ¡ËÑ¡áÅÐ¡ÃÐ Ù́¡Ê่Ç¹äË¹ËÑ¡ ÊÓËÃÑº¡ÒÃËÑ¡àÅ็¡¹้ÍÂ¼Ø้»่ÇÂ¨Ð¿×้¹
µÑÇÍÂ่Ò§àµ็Á·Õ่ ¡ÒÃËÂØ´¾Ñ¡ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§¤ÇÒÁá¢็§á¡Ã่§áÅÐ¤ÇÒÁ¤Å่Í§µÑÇã¹
¢้ÍÁ×Í¨ÐäÁ่¡ÅÑºÁÒ ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÊÒÁÒÃ¶ª่ÇÂ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇã¹¢้ÍÁ×Í 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÊÇÁÍØ»¡Ã³์¾ÂØ§¢้ÍÁ×Í¢³ÐàÅ่¹¡ÕÌÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÊÑ§à¡µàË็¹¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ
¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡ËÃ×ÍÊÕ¢Í§Á×Íà»ÅÕ่Â¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ËÃ×Í»Ç´àÁ×่ÍÂËÃ×ÍáÂ่Å§ 

ÍÂ่ÒÅÐàÅÂ¡ÒÃ¾ºá¾·Â์ à¾×่ÍãË้á¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶à½้Ò Ù́¤ÇÒÁ¤×ºË¹้Ò¢Í§¤Ø³ä´้ 

 


