
à»็¹ÀÒÇÐ·Õ่Ê่Ç¹Ë¹Ö่§¢Í§¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹áÅÐ¡ÃÐ´Ù¡
´้Ò¹Å่Ò§áÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡¾×้¹¼ÔÇ¢้Íµ่ÍáÅÐÍÒ¨¶Ö§¡Ñº
áÂ¡äÁ่ÍÍ¡ ÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹·Õ่ÊÐâ¾¡áÅÐ¢้Íà¢่Ò µÒÁ
´้ÇÂ¢้Íà·้ÒáÅÐ¢้ÍÈÍ¡ ¾ºã¹¤¹Ë¹Ø่ÁÊÒÇ 
(ÍÒÂØ10 ¶Ö§ 20) áÅÐÇÑÂ¡ÅÒ§¤¹ (ÍÒÂØ 30 ¶Ö§ 
60) áÅÐà¡Ô´¼Ù้ªÒÂÁÒ¡¡Ç่Ò¼Ù้ËÞÔ§ ÍÍÊµÔâÍ
¤Í¹ä´ÃµÔÊ ´ÕÊ«Ôá¤¹Ê์ ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´à»็¹æËÒÂæáÅÐÍÒ¨äÁ่µ้Í§ÃÑ¡ÉÒá¤่à¾ÕÂ§ÊÑ§à¡µØ´Ù
ÍÒ¡ÒÃ  ¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµÑ้§áµ่à¹Ô่¹ æ à»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞÊÓËÃÑºÊÔ่§·Õ่´Õ·Õ่ÊØ´·Õ่ÁÕâÍ¡ÒÊ
ã¹¡ÒÃ¿×้¹µÑÇáÅÐ¡ÅÑºÊÙ่¡Ô¨¡ÃÃÁµÒÁ»¡µÔ ä´้á¡่¡ÕÌÒ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÂÑ§äÁ่ªÑ´à¨¹ áµ่âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹ ´Ù
àËÁ×Í¹Ç่Ò¨Ðà¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ
àÅ×Í´ã¹¡ÃÐ´Ù¡¹Õ้ ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ·ÓãË้
¡ÃÐ´Ù¡Ê่Ç¹àÅ็¡ æ µÒÂ Ê่Ç¹·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º ¡ÃÐ´Ù¡ÍÒ¨ÂØº«Ö่§·ÓãË้ÁÕÃÍÂºÒ¡ã¹¼ÔÇ¢้Í
µ่Í ¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹·Õ่ÍÂÙ่àË¹×Í¡ÃÐ´Ù¡·Õ่µÒÂÍÒ¨àÊÕÂËÒÂä´้  ¡ÃÐ´Ù¡ÍÒ¨áµ¡ÍÍ¡áÅÐÅÍÂÍÂÙ่
ÃÍº æ ÀÒÂã¹¢้Íµ่Í ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ã¹¤¹·Õ่ä´Ã้ÑººÒ´à¨็ºËÃ×ÍËÅÑ§¨Ò¡
ä´้ÃÑººÒ´à¨็º«้Ó æ·Õà่´ÔÁ æ»Ñ¨¨ÑÂ ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§Í×่¹ æ ¤×ÍâÃ¤âÅËÔµ¨Ò§à«ÅÅ์à¤ÕÂÇáÅÐ¡ÒÃ©ÒÂ
ÃÑ§ÊÕ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ áµ่äÁ่àÊÁÍä» àÁ×่Í¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ 
¤ÅØÁà¤Ã×ÍäÁ่ÃØ¹áÃ§ à¨็º»Ç´à»็¹æËÒÂæ ·ÓãË้ÇÔ¹Ô¨©ÑÂÂÒ¡ 
ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂã¹¹Ñ¡¡ÕÌÒÁÕ¤ÇÒÁ¤Å้ÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹·Õ่ÁÕ»ÑÞËÒ
âÃ¤¢้Íà¢่Ò ËÒ¡Ê่Ç¹Ë¹Ö่§¢Í§¢้Íµ่Í¤ÅÒÂ ¢้Íµ่Í·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºÍÒ¨Å็Í¤ ºÇÁáÅÐà¨็º 
¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÅÓºÒ¡ÍÒ¨à»็¹ÍÒ¡ÒÃ·Õ่ÊÓ¤ÑÞ·Õ่ÊØ´·Õ่µÃÇ¨¾º áÅÐà¢่Ò·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºäÁ่
ÊÒÁÒÃ¶ÃÑº¹้ÓË¹Ñ¡ä´้àµ็Á·Õ ่

Osteochondritis Dissecans ÍÍÊµÔâÍ¤Í¹ä´ÃµÔÊ ´ÕÊ«Ôá¤¹Ê ์

 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¡ÒÃàÍ¡«àÃÂ์áÊ´§ºÃÔàÇ³¢้Íµ่Í·Õ่ÁÕÊÕà¢้Á¡Ç่Ò
ËÃ×ÍàºÒ¡Ç่Ò¡ÃÐ´Ù¡·Õ่ÍÂÙ่ÃÍº æ ºÒ§¤ÃÑ้§
¨Óà»็¹µ้Í§ÁÕ MRI à¾×่ÍáÊ´§¢Íºà¢µ¢Í§ÃÍÂâÃ¤ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÊÐâ¾¡ à¢่Ò ¢้Íà·้Ò ËÃ×Í
¢้ÍÈÍ¡ ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้¡ÑºËÅÒÂÊÒàËµØ ¡ÒÃàÍ¡«àÃÂ์¢Í§ÃÍÂâÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹äÁ่ä´้Í Ô̧ºÒÂ
·Õ่ÁÒ¢Í§¤ÇÒÁà¨็º»Ç´àÊÁÍä» ¡ÒÃ·´ÊÍºà¾Ô่ÁàµÔÁ¤×ÍÁÑ¡¨Ð·Óà¾×่ÍÂ×¹ÂÑ¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤
¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹àª่¹ MRI áÅÐnuclear bone scans 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃ¾Ñ¡ µÃÖ§äÁ่ãË้à¤Å×่Í¹ áÅÐÂÒµ้Ò¹¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊºãË้¼ÅÅÑ¾¸์·Õ่ÂÍ´àÂÕ่ÂÁ äÁ่ÁÕ
â»Ãá¡ÃÁ¤Çº¤ØÁÍÒËÒÃËÃ×ÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂ àÃ่§¤ÇÒÁàÃ็Ç ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§·Ó¼่ÒµÑ´â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§ÊÓËÃÑº¤¹Ë¹Ø่ÁÊÒÇ 
¡ÒÃ»¡»้Í§¢้Íµ่Í´้ÇÂ¡ÒÃãÊ่à½×Í¡Í่Í¹ËÃ×ÍàËÅ็¡´Ñ´ª่ÇÂãË้á¼ÅËÒÂä´ ้â´ÂäÁ่ÁÕ»ÑÞËÒ 
ËÒ¡¤ÇÒÁà¨็º»Ç´áÂ่Å§áÅÐ¤§·Õ่ËÃ×Í¢้ÍÅ็Í¤ §Í ËÃ×ÍäÁ่µÃ§¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÈÑÅÂ¡ÃÃÁÊ่Í§
¡Å้Í§ÍÒ¨·Óä´ ้

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¾Ñ¡¼่Í¹áÅÐ¢ÂÑºãË้¹้ÍÂ·Õ่ÊØ´ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¤§·Õ่ËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹á»Å§¡ÃÐ·Ñ¹ËÑ¹ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡¢้Íµ่ÍÅ็Í¤áÅÐäÁ่§Í á¾·Â์ÍÒ¨¨Ñ´¡ÒÃ´้ÇÂÂÒËÃ×ÍÍÒ¨á¹Ð¹Ó¡ÒÃ
¼่ÒµÑ´ 

Ë้ÒÁà¢้ÒÃ่ÇÁËÃ×Íá¢่§¢Ñ¹ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่¡่ÍãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ dissecans 
osteochondritis ¤Ø³ÍÒ¨à»็¹ÍÑ¹µÃÒÂµ่Í¢้Íµ่Í·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º 

 


