
EBV äÇÃÑÊàÃÔÁà¡Ô´¢Ö้¹·Ñ่ÇâÅ¡â´Âà»็¹Ë¹Ö่§ã¹äÇÃÑÊ
¢Í§Á¹ØÉÂ์·Õ่¾ºä´º้่ÍÂ·Õ่ÊǾ  à´็¡áÅÐàÂÒÇª¹
¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ÁÕ¡ÒÃµÔ´àª×้Í. EBV ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò 
»ÃÐÁÒ³¤ÃÖ่§Ë¹Ö่§¢Í§à´็¡ÍÒÂØ 5 ¢ÇºáÅÐ 95% 
¢Í§¼Ù้ãËÞ่ÍÒÂØ 35 ¶Ö§ 40 »ÕÁÕàª×้ÍEBV ã¹¤¹
ÇÑÂË¹Ø่ÁÊÒÇ EBV ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ố ¡ÒÃµỐ àª×้Í mononucleosis «Ö่§Ê่§¼Å¡ÃÐ·ºµÍ่ÃÐºº
·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ µÑº áÅÐÃÐºº¹้ÓàËÅ×Í§ ÁÑ¹á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂâ´Â¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊã¡Åª้Ô´ (¡ÒÃ Ù̈º ¡ÒÃ
áº่§»Ñ¹ÍÒËÒÃËÃ×Íà¤Ã×่Í§ãª้) áÅÐ¡ÒÃäÍ ¡ÒÃµÔ´àª×้Í·Õ่ÃØ¹áÃ§ÍÒ¨Ê่§¼Åµ่Í¼Ù·้Õ่ÁÕÃÐººÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹
Í่Í¹áÍ àª¹่ ¼Ù้µỐ àª×้ÍàÍªäÍÇÕ ¼Ù้·Õä่´้ÃÑºà¤ÁÕºÓºÑ´ÁÐàÃ็§áÅÐ¤¹·Õ่¡Ô¹ÂÒà¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃ» Ô̄àÊ¸
ÍÇÑÂÇÐ ¡ÒÃµÔ´àª×้Í EBV ã¹¤¹´Ñ§¡Å่ÒÇÊÒÁÒÃ¶àª×่ÍÁâÂ§¡Ñº»×้¹¢ÒÇã¹ª่Í§»Ò¡  ÁÕ¢¹´¡ ¡ÒÃ
µÔ´àª×้Í·Õ่ÂÒÇ¹Ò¹ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้ÒàÃ×้ÍÃÑ§  ¡ÒÃµÔ´àª×้Í EBV ÂÑ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸์¡Ñº¤ÇÒÁ
àÊÕ่Â§·Õ่ÁÒ¡¢Ö้¹¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃ็§µ่ÍÁ¹้ÓàËÅ×Í§ºÒ§ª¹Ô´ (ÁÐàÃ็§¢Í§ÃÐºº¹้ÓàËÅ×Í§)áÅÐÁÐàÃ็§Í×่¹ 
æ (¨ÁÙ¡áÅÐ¤Í ËÃ×Íâ¾Ã§ËÅÑ§¨ÁÙ¡) àª×้Í EBV á½§ÍÂÙ่ã¹ºÒ§à«ÅÅµ์ÅÍ´ªÕÇÔµ äÇÃÑÊÊÒÁÒÃ¶
¡ÅÑºÁÒà»็¹ãËÁ่ä´ ้â´Â»¡µÔ¨ÐäÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ áÅÐ¼Ù¤้¹ÊÒÁÒÃ¶á¾Ã่àª×้Íä»ÂÑ§¼Ù้Í×่¹ä´ ้

ÍÒ¡ÒÃ 

EBV ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ à´¡็Ê่Ç¹
ãËÞ่ÍÒÂØ¹้ÍÂ¡Ç่Ò 5 »Õ äÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃ ÍÒ¡ÒÃ
¢Í§ mononucleosis ÊÒÁÒÃ¶»ÃÒ¡¯¢Ö¹้
ä´้10 ¶Ö§ 30 ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡ÊÑÁ¼ÑÊàª×้Í «Ö่§
ÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃà¨็º¤Í ä¢้ÁÑ¡¨ÐÊÙ§¢Ö¹้ã¹µÍ¹
àÂ็¹ ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้Ò Í×่¹ æ ä´้á¡ ่µ่ÍÁ¹้ÓàËÅ×Í§·Õ¤่ÍºÇÁ ãµ้
Ç§á¢¹ËÃ×Í¢ÒË¹Õº »Ç´·้Í§¨Ò¡Á้ÒÁËÃ×ÍµÑºâµ »Ç´ÈÕÃÉÐ áÅÐ»Ç´àÁ×่ÍÂµÒÁÃ่Ò§¡ÒÂ·Ñ่Çä» 
ÍÒ¡ÒÃµÑºáÅÐÁ้ÒÁ¢ÂÒÂãËÞ่¢Ö้¹ ºÒ§¤ÃÑ้§ÍÒ¡ÒÃµÑÇàËÅ×Í§à¡Ô´¢Ö้¹ Á้ÒÁ·Õ่©Õ¡¢Ò´¹Ñ้¹¾ºä´้äÁ่º่ÍÂ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡ «Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ 
µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ áÅÐµÃÇ¨àÅ×Í´ 

 

Epstein-Barr Virus (EBV) Infection ¡ÒÃµỐ àª×Í้ EBV 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹ä´้âÀª¹Ò¡ÒÃ·Õ่´Õ¹Ñ้¹´Õ·ÕÊ่Ø´ÊÓËÃÑº¡ÒÃµỐ
àª×้Í EBV à©ÕÂº¾ÅÑ¹·Õ่¡่ÍãË้à¡Ô´âÁâ¹¹ÔÇ¤ÅÕâÍ«ÔÊ 
ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×่ÍÂ¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐÍÒ¡ÒÃäÁ่ÊºÒÂ
àÅ็¡¹้ÍÂãË้ÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹ËÃ×ÍäÍºÙâ¾Ãà¿¹ Ê่Ç¹
áÍÊä¾ÃÔ¹äÁ่¤ÇÃãË้ã¹à´็¡ÍÒÂØµ่Ó¡Ç่Ò 16 »Õ à¹×่Í§¨Ò¡ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§·Õ่¨Ðà»็¹âÃ¤ Reye's ·Õ่à»็¹
ÍÑ¹µÃÒÂã¹¡ÅØ่ÁÍÒÂØ¹Õ้ ÍÒ¡ÒÃ¤ÍÍÑ¡àÊºÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§ (á´§ à¨็º ºÇÁ) ÍÒ¨µ้Í§ãª้ÊàµÕÂÃÍÂ´์
µ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº (¤ÍÃ์µÔâ¤ÊàµÕÂÃÍÂ´์ àª่¹ à¾Ã´¹Ôâ«¹) ¡ÒÃ¡Ù้¤×¹ÍÒ¨ãª้àÇÅÒÊÍ§ÊÒÁÇÑ¹¶Ö§
ËÅÒÂà ×́Í¹ ¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้ÒÁÑ¡à¡Ô´¢Ö¹้»ÃÐÁÒ³ 3 ¶Ö§ 6 ÊÑ»´ÒË์ ËÅÑ§¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ ËÒÂä» 
ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹ (àª¹่Á้ÒÁáµ¡) µ้Í§ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ñ¹·Õ ¡ÒÃºÓºÑ´´้ÇÂ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹·Ò§
»Ò¡·Ò§ Ô̈µáÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÍÒ¨ª่ÇÂãË้¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้ÒËÅÑ§à¡Ô´ EBV àÃ×้ÍÃÑ§ã¹¼Ù้»่ÇÂºÒ§ÃÒÂ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃ¹Í¹¾Ñ¡¨¹¡Ç่Òä¢้¨ÐËÒÂ 

¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่´Õ «Ø» ¹้Ó¼ÅäÁ้ ÍÒËÒÃ¤Ãº5ËÁÙ่  ´×่Á¹้ÓãË้à¾ÕÂ§¾Í ÍÂ่Ò§¹้ÍÂ 8 á¡้Çµ่ÍÇÑ¹ 

¤่ÍÂ æ ¡ÅÑºÊÙ¡่Ô¨¡ÃÃÁ»¡µÔ 

¡ÅÑ้Ç¤Í´้ÇÂ¹้Óà¡Å×ÍÍØ่¹æ à¾×่Íª่ÇÂá¡้ÍÒ¡ÒÃà¨็º¤Í 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§¤Ø³ÊÙ§¡Ç่Ò 102° F ¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ¡Å×¹ËÃ×ÍËÒÂã¨ »ÑÞËÒËÃ×Í
ÍÒ¡ÒÃ·้Í§¼Ù¡·ÓãË้à¤ÃÕÂ´ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ »Ç´·้Í§ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§ â´Âà©¾ÒÐºÃÔàÇ³·้Í§ÊÇ่¹º¹
«้ÒÂ ÁÒ¡¡Ç่Ò 5 ¹Ò·Õ ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§Á้ÒÁáµ¡  àÃÕÂ¡Ã¶¾ÂÒºÒÅËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÈÕÃÉÐ 
»Ç´¤Í ËÃ×ÍµÖ§ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§ 

Ë้ÒÁãª้ÂÒáÍÊä¾ÃÔ¹¡Ñºà´็¡ÍÒÂØµ่Ó¡Ç่Ò 16 »Õ 

ÍÂ่ÒÂ¡¢Í§Ë¹Ñ¡ 

ÍÂ่Òàº่§áÃ§à¾×่Í¢Ñº¶่ÒÂà¾×่ÍËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃºÒ´à¨็º 

ÍÂ่ÒÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¡ÕÌÒ¨¹¡Ç่Ò¨Ð¿×¹้µÑÇËÃ×Í ¨¹¡Ç่Òá¾·Â์Í¹ØÞÒµ 


