
¹้Óã¹ª่Í§·้Í§à»็¹âÃ¤·Õ่ÁÕ¢Í§àËÅÇÊÐÊÁÁÒ¡à¡Ô¹ä»ã¹ª่Í§·้Í§ ª่Í§¹Õ้à»็¹
ª่Í§Ç่Ò§ÃÐËÇ่Ò§àÂ×่ÍºØª่Í§·้Í§ áÅÐÍÇÑÂÇÐã¹ª่Í§·้Í§ ¤ÃÖ่§Ë¹Ö่§¢Í§¼Ù้·Õ่à»็¹
âÃ¤µÑºá¢็§¨ÐÁÕ¹้Óã¹ª่Í§·้Í§ 10 »ÕËÅÑ§¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ 

ÊÒàËµØ 

¹้Óã¹ª่Í§·้Í§à»็¹ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¢Í§âÃ¤µÑºá¢็§  ¤ÇÒÁ
Ñ́¹ã¹µÑºÊÙ§áÅÐÃÐ Ñ́ºâ»ÃµÕ¹ÍÑÅºÙÁÔ¹·Õ่µ่ÓÅ§·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§¤ÇÒÁ Ñ́¹  ¤ÇÒÁ

áµ¡µ่Ò§¢Í§¤ÇÒÁ Ñ́¹¤×Í¤ÇÒÁäÁ่ÊÁ ǾÅÃÐËÇ่Ò§¤ÇÒÁ Ñ́¹ÊÙ§ÀÒÂã¹µÑºáÅÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹ÀÒÂ¹Í¡µ่Óã¹
Ë¹้Ò·้Í§ ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§àËÅ่Ò¹Õ้·ÓãË้¢Í§àËÅÇÊÐÊÁã¹ª่Í§·้Í§ÁÒ¡¢Ö้¹ ÊÒàËµØÍ×่¹ æ ä´้á¡่ 
ÁÐàÃ็§ ËÑÇã¨Å้ÁàËÅÇ ÇÑ³âÃ¤ áÅÐµÑºÍ่Í¹ÍÑ¡àÊº ¹้Óã¹ª่Í§·้Í§ÊÒÁÒÃ¶¾º¾Ã้ÍÁ¡ÑºâÃ¤µÑº
ÍÑ¡àÊºáÅÐ¡ÒÃ¿Í¡äµ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ ·้Í§Í×´ÁÒ¡ ÊÕ¢้Ò§ºÇÁ
âµ ¢ÒºÇÁ áÅÐÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤µÑºá¢็§ ËÒ¡¹้Ó
ã¹ª่Í§·้Í§à¡Ô´¨Ò¡ âÃ¤µÑºá¢็§ ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ
àËÅ่Ò¹Õ้¤×Í àÊ้¹àÅ×Í´¢Í´¤Å้ÒÂáÁ§ÁØÁ âÃ¤ Ṍ«่Ò¹ (¼ÔÇàËÅ×Í§) ¼ÁÃ่Ç§µÒÁÃ่Ò§¡ÒÂ, ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ
¡Å้ÒÁà¹×้Í ª้Ó Ë¹้ÒÍ¡ªÒÂ·Õ่ãËÞ่¢Ö้¹ ÅÙ¡ÍÑ³±ÐáÅÐÃÔ´ÊÕ´Ç§·ÇÒÃ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¨Ò¡¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔáÅÐµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃ
·´ÊÍºã¹Ë้Í§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃÊÒÁÒÃ¶áÂ¡áÂÐ
âÃ¤·Õ่¤Å้ÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹ä´้áÅÐÁÍ§ËÒÊÒàËµØ 
á¾·Â์ÍÒ¨µ้Í§ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ´์ª่Í§·้Í§ËÃ×ÍCT scan  ¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ·Õ่ÍÒ¨»ÃÖ¡ÉÒä´้ ä´้á¡่ 
¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ´้Ò¹µÑº á¾·Â์ÃÐºº·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃ âÃ¤µÔ´àª×้Í áÅÐÈÑÅÂá¾·Â์ ¡ÒÃ·´ÊÍº¾ÔàÈÉ 
àª่¹ à¨ÒÐÃÐºÒÂ¹้Óã¹·Í้§( paracentesis) ¡ÒÃµÃÇ¨ªÔ้¹à¹×้ÍµÑº ¡ÒÃÊ่Í§¡Å้Í§¢Í§·Ò§à Ố¹
ÍÒËÒÃÊ่Ç¹º¹ ËÒ¡ÊÒàËµØ¢Í§¹้Óã¹ª่Í§·้Í§äÁ่ªÑ´à¨¹ ¡ÒÃ·Óparacentesis ãª้à¢็ÁºÒ§áÅÐÊÒÂ
ÊÇ¹ (ËÅÍ´) ãª้à¾×่Í¢ Ñ̈´¢Í§àËÅÇã¹ª่Í§·้Í§ ¡ÒÃ¹Óà¹×้ÍàÂ×่ÍµÑºªÔ้¹àÅ็¡ æÁÒµÃÇ¨ ¡ÒÃÊ่Í§ 
Endoscopy à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃãÊ่ËÅÍ´·ÕÁ่Õä¿à¢้Òä»ã¹»Ò¡áÅÐÅ§ËÅÍ´ÍÒËÒÃ ¼Ù้·ÕÁ่ÕÍÒ¡ÒÃ

Ascites ·Í้§ÁÒ¹ 

 



·้Í§ÁÒ¹¤ÇÃ¶ÒÁ¶Ö§»Ñ¨ Ñ̈ÂàÊÕ่Â§¢Í§âÃ¤µÑº ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ ×่́Á
áÍÅ¡ÍÎÍÅ์ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡áÅÐà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ ËÃ×Í¡ÒÃãª้ÂÒ·Ò§¨ÁÙ¡ 
äÇÃÑÊµÑºÍÑ¡àÊºàÃ×้ÍÃÑ§ ¤Ù่¹Í¹ËÅÒÂ¤¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁÃÑ¡Ã่ÇÁà¾È ¡ÒÃ
¶่ÒÂàÅ×Í´ áÅÐÃÍÂÊÑ¡ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÅÑ¡¤×Í¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´¡ÒÃºÃÔâÀ¤â«à ṌÂÁáÅÐ¢Í§àËÅÇ 
»ÃÔÁÒ³â«à ṌÂÁÊÙ§ÊØ´â´Â·Ñ่Çä»¤×Í 1500 Á¡. µ่ÍÇÑ¹ »ÃÐªÒ¡Ã
·Õ่ÁÕÃÐ Ñ́ºâ«à ṌÂÁã¹àÅ×Í´µ่Ó¤ÇÃ¨Ó¡Ñ´¡ÒÃºÃÔâÀ¤¢Í§àËÅÇäÇ้·Õ่
»ÃÐÁÒ³ 34 ÍÍ¹«์µ่ÍÇÑ¹ ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕ่Â§áÍÅ¡ÍÎÍÅ์ ¼Ù้·Õ่ÁÕ¡ÒÃ
Í้Ò§ÍÔ§ áµ่äÁ่ÁÕÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹ã´ æ ÍÒ¨¶×ÍÇ่Òà»็¹¼Ù้»่ÇÂ¹Í¡ ã¹
¡Ã³ÕÃØ¹áÃ§ ¼Ù้»่ÇÂÍÒ¨à¢้ÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅà¾×่Í·Ó
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ paracentesis ËÃ×Í ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÂÒ¢Ñº»ÑÊÊÒÇÐ 
(spironolactone áÅÐ furosemide) ¼Ù้»่ÇÂÍÒ¨µ้Í§à¨ÒÐÃÐºÒÂนํา้ã¹·้Í§ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡«้Ó
áÅ้Ç«้ÓàÅ่ÒÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃãË้ÍÑÅºÙÁÔ¹ ã¹ºÒ§¡Ã³ÕÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§¼่ÒµÑ´ ÁÑ¹»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ¡ÒÃ·Ó 
transjugular intrahepatic portosystemic shunt( TIPS) Å´¤ÇÒÁ Ñ́¹µÑºâ´Â¡ÒÃ¶่ÒÂ
àÅ×Í´¼่Ò¹ ÍÕ¡àÊ้¹·Ò§Ë¹Ö่§ÃÍºµÑº 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¨Ó¡Ñ´à¡Å×ÍáÅÐ¢Í§àËÅÇµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§á¾·Â์ 

àÃÕÂ¹ÃÙ้à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³à¾×่ÍãË้ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÒ¡äÁ่ä´้¼Å 

ÍÂ่Òà¾Ô¡à©Âµ่ÍÍÒ¡ÒÃ ÃÕº¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ่ Ṍ¢Ö้¹ËÃ×ÍáÂ่Å§
ËÅÑ§ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃãËÁ่ 

ÍÂ่ÒËÂØ´¡Ô¹ÂÒËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹¢¹Ò´ÂÒáÁ้ÃÙ้ÊÖ¡ Ṍ¢Ö้¹àÇ้¹áµá่¾·Â์
Í¹ØÞÒµ 

Ë้ÒÁãª้ÂÒµÒÁÃ้Ò¹·Ñ่Çä»áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±Ê์ÁØ¹ä¾Ã â´ÂäÁ่¶ÒÁá¾·Â์
¡่Í¹ 

 


