
COMPARTMENT SYNDROME ÀÒÇÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹ª่Í§»Ô´
¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍÊÙ§¢Ö้¹¤×ÍÀÒÇÐà¨็º»Ç´·Õ่à¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁ Ñ́¹
ÊÐÊÁã¹¡Å้ÒÁà¹×้Í à¹×้ÍàÂ×่Íá¢็§à¡Ã็§·Õ่àÃÕÂ¡Ç่ÒFascia 
¤ÃÍº¤ÅØÁ¡ÅØ่Á¢Í§¡ÅÒ้Áà¹×้Í àÃÕÂ¡¡ÒÃ Ñ̈´¡ÅØ่ÁàËÅ่Ò¹Õ้Ç่Ò 
ª่Í§¢Í§¡ÅØ่Á¡Å้ÒÁà¹×้Í ª่Í§¡ÅØ่Á¡Å้ÒÁà¹×้ÍÂÑ§ÁÕàÊ้¹»ÃÐÊÒ·
áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ Fascia äÁ่Â×´ Ñ́§¹Ñ้¹ËÒ¡¡Å้ÒÁà¹×้ÍÀÒÂã¹
ºÇÁ ¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹ª่Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í¨Ðà¾Ô่Á¢Ö้¹ áÃ§¡´ Ñ́¹·Õ่ä´้ÃÑº
ÊÙ§ÁÒ¡ ÍÒ¨·ÓãË้àÊ้¹àÅ×Í´áµ¡ä´้áÅÐàÅ×Í´äÁ่ÊÒÁÒÃ¶¼่Ò¹ËÅÍ´àÅ×Í´
à¾×่Í¹ÓÍÍ¡«Ôà¨¹ä»ÊÙ่¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐàÊ้¹»ÃÐÊÒ· «Ö§่¡็¤×ÍÀÒÇÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹
ª่Í§»Ô´¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍÊÙ§¢Ö้¹ 

ÊÒàËµØ 

âÃ¤¹Õ้ÍÒ¨à»็¹áººà©ÕÂº¾ÅÑ¹ËÃ×ÍàÃ×้ÍÃÑ§ ª¹Ô´à©ÕÂº¾ÅÑ¹ÁÑ¡à¡Ô´µÒÁ¡ÒÃ
ºÒ´à¨็ºËÃ×Í¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ÁÑ¹ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö¹้ä´้àÁ×่Íá¢¹ËÃ×Í¢ÒºÇÁÀÒÂã¹à½×Í¡ Ê่Ç¹ª¹Ô´
àÃ×้ÍÃÑ§à¡Ô´¢Ö้¹ËÅÑ§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ÁÑ¡à¡Ô´¡Ñº¹Ñ¡¡ÕÌÒáÅÐ·ËÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ 

¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹ª่Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍÊÙ§àÃ×้ÍÃÑ§ÁÑ¡·ÓãË้à¡Ô´
µÐ¤ÃÔÇ »Ç´¢Ò·Ñ้§ 2 ¢Ò้§·Õ่àÃÔ่Á¢Ö้¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ¨ÐáÂ่Å§µÒÁ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂÂÑ§¤§´Óà¹Ô¹µ่Íä» ÍÒ¨ÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇÂÔºæ ªÒ ËÃ×Í¡´ Ñ́¹ºÃÔàÇ³¹Ñ้¹ÍÒ¨¨ÐµÖ§áµ่ Ù́äÁ่ºÇÁ 
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÂØ´Å§ËÅÑ§¨Ò¡ËÂØ´ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÅØ่ÁÀÒÇÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹¡Å้ÒÁà¹×้ÍÊÙ§à©ÕÂº¾ÅÑ¹·Ó
ãË้à¡Ô´»Ç´ÃØ¹áÃ§«Ö่§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·Õ่ÊØ´àÁ×่Í¡Å้ÒÁà¹×้Í¶Ù¡Â×´ÍÍ¡  

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÍÒ¨¨Ð·Ó¡ÒÃ·´ÊÍºËÒÊÒàËµØÍ×่¹ æ ·Õ่¾ºä´้º่ÍÂ¡Ç่Òà¡Õ่ÂÇ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ á¾·Â์¨Ð«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔ µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐÍÒ¨ÊÑ่§¡ÒÃ
àÍ็¡«àÃÂ์ ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์ ËÃ×Í¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ 

ÀÒÇÐ¤ÇÒÁ´Ñ¹ã¹ªÍ่§»Ố ¢Í§¡ÅÒ้Áà¹×Í้ÊÙ§¢Ö¹้ 

 



(MRI) á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้¾º¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ ¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ¨ÐÇÑ´¤ÇÒÁ Ñ́¹ÀÒÂã¹ª่Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í
â´Âãª้à¢็ÁÇÑ´¡Ñºà¤Ã×่Í§ÇÑ´¤ÇÒÁ Ñ́¹ 

ÃÑ¡ÉÒ 

¨Óà»็¹µ้Í§ä´้ÃÑº¡ÒÃ¼่ÒµÑ´©Ø¡à©Ô¹à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÅØ่Á
ÍÒ¡ÒÃà©ÕÂº¾ÅÑ¹ ¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐàÊ้¹»ÃÐÊÒ·¨Ò¡¡ÒÃ
µÒÂ ÃÑ¡ÉÒä´้àÃ็Ç ÁÕâÍ¡ÒÊ¡ÅÑºÊÙ่ÊÀÒÇÐ»¡µÔ ËÒ¡
äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¼Ù้»่ÇÂÍÒ¨¾Ô¡ÒÃËÃ×ÍÊÙÞàÊÕÂ¢Ò
ËÃ×Íá¢¹ ÈÑÅÂá¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃ¡ÃÕ´à»Ô´¾Ñ§¼×´à¾×่ÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹¡Å้ÒÁà¹×้Í. ÁÑ¡¨Ð
à»Ô´á¼Å·Ô้§äÇ้ 2-3 ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñ¹้·Ó¡ÒÃ»Ô´¡Å้ÒÁà¹×้Í ¡ÒÃ»ÅÙ¡¶่ÒÂ¼ÔÇË¹Ñ§¨Ò¡ÊÇ่¹Í×่¹¢Í§
Ã่Ò§¡ÒÂÍÒ¨¨Óà»็¹ã¹¡ÒÃ«่ÍÁá«ÁºÒ´á¼Å áÃ§ Ñ́¹¡Å้ÒÁà¹×้ÍÊÙ§àÃ×้ÍÃÑ§ÁÑ¡ÃÑ¡ÉÒâ´Â¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ 
ÈÑÅÂá¾·Â์¨ÐµÑ´ËÃ×ÍàÍÒ¾Ñ§¼×´ÍÍ¡ºÒ§Ê่Ç¹à¾×่ÍãË้¡Å้ÒÁà¹×้ÍÁÕ¾×้¹·Õ่¢ÂÒÂµÑÇ ¼Ù้·Õ่ä´้ÃÑº¡ÒÃ
¼่ÒµÑ´Ê่Ç¹ãËÞ่ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂä´้àËÁ×Í¹¡่Í¹Ë¹้ÒÁÕÍÒ¡ÒÃ. ¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍÒ¨¹Ù¹ÍÍ¡ÁÒ
ÁÒ¡¢Ö้¹ à¾ÃÒÐ¾Ñ§¼×´äÁ่ÊÒÁÒÃ¶¤ÅØÁä´้ËÁ´ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ä´้á¡่ ¡ÒÃ
·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁµ่Ò§ æ áÅÐ¡ÕÌÒµ่Ò§ æ (àª่¹ »Ñ่¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ËÃ×ÍÇ่ÒÂ¹้Óá·¹ÇÔ่§) ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹à·¤¹Ô¤
ÊÓËÃÑº¡ÕÌÒª¹Ô´à ṌÂÇ¡Ñ¹ ¾Ñ¡¨Ò¡¡ÒÃàÅ¹่¡ÕÌÒáÅÐÂÒà¾×่Í¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´. ¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ
¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹¡ÅÒ้Áà¹×้ÍÊÙ§ÁÑ¡¡ÅÑºÁÒà»็¹«้ÓËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáººäÁ่¼Ò่µÑ´ ËÒ¡ÊÒàËµØàÃÔ่ÁáÃ¡
äÁ่ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÇÍÃ์ÁÍÑ¾¡่Í¹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áÅÐ¤ÙÅ´ÒÇ¹์ËÅÑ§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 

ËÂØ´ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÒ¡¤Ø³ÃÙ้ÊÖ¡à¨็º»Ç´ 

» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§á¾·Â์à¾×่Í¾Ñ¡¿×้¹ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ¼่ÒµÑ´. 

¾ºá¾·Â์·Ñ¹·ÕËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´¡Å้ÒÁà¹×้ÍÃØ¹áÃ§ËÅÑ§¨Ò¡ä´้ÃÑººÒ´à¨็º 

ÍÂ่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂµ่ÍËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็º»Ç´ àÊ้¹»ÃÐÊÒ·ËÃ×Í
¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍÒ¨àÊÕÂËÒÂ¶ÒÇÃ 

ÍÂ่Òãª้¼้Ò¾Ñ¹º¹á¼Å ÍÒ¨·ÓãË้¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹ª่Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÂ่Å§ 


