
Bursa à»็¹¶Ø§·Õ่ÁÑ¡¨ÐÍÂÙ่ã¹µÓáË¹่§·Õ่ÊÒÁÒÃ¶àÊÕÂ´ÊÕä´้ 
àª่¹ ¡ÃÐ Ù́¡¡Ñºà¹×้ÍàÂ×่ÍÍ่Í¹ àÊ้¹àÍ็¹ ËÃ×Í¡Å้ÒÁà¹×้Í ¶Ø§
¹้Ó¢้Íµ่ÍÍÑ¡àÊº ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§¶Ø§¹้Ó ¡ÃÐ Ù́¡ 
trochanter ¤×Í ¡ÃÐ Ù́¡â¤¹¢Ò (¡ÃÐ Ù́¡µ้¹¢Ò) ·Õ่¡่Í
µÑÇ¢Ö้¹ã¹¢้ÍÊÐâ¾¡ ¶Ø§¹้Ó¢้Íµ่ÍºÃÔàÇ³ÊÐâ¾¡ÍÑ¡àÊº ¤×ÍâÃ¤¶Ø§¹้Ó¾Í§àË¹×ÍÊÐâ¾¡¢้Íµ่Í 
à¡Ô´ã¹¼Ù้ËÞÔ§ÁÒ¡¡Ç่Ò¼Ù้ªÒÂ â´Â»¡µÔÍÒÂØ 40 ¶Ö§ 60 »Õ áµ่¡็ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ä´้¡Ñº·Ø¡ÇÑÂ 
äÁ่ãª่»ÑÞËÒÃ้ÒÂáÃ§ áµ่·Óä´้ÍÖ´ÍÑ´áÅÐÁÕ¢้Í¨Ó¡Ñ´ 

ÊÒàËµØ 

äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ âÃ¤à¡Òµ์ ¡ÒÃºÒ´à¨็º ¡ÒÃµÔ´àª×้Í ¡ÒÃãª้¢้Íµ่ÍÊÐâ¾¡
·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁà¢้ÁÊÙ§ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐµØ้¹ä´้ à§×่Í¹ä¢Í×่¹ æ ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¤×ÍâÃ¤¢้Í
ÍÑ¡àÊºÃÙÁÒµÍÂ´์áÅÐâÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊº¢Í§ÊÐâ¾¡áÅÐËÅÑ§Ê่Ç¹Å่Ò§ äÁ่
µÔ´µ่ÍËÃ×ÍÊ่§µ่Í¨Ò¡¼Ù้»¡¤ÃÍ§ãË้¡Ñºà´็¡ æ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÊÐâ¾¡àË¹×ÍÊÐâ¾¡ 
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¨ÐáÂ่Å§àÁ×่Í¹Í¹ÃÒºËÃ×ÍÂ×¹â´ÂÅ§¹้ÓË¹Ñ¡·Õ่
´้Ò¹·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ à Ố¹ »Õ¹à¢Ò áÅÐÇÔ่§ ·Ó
ãË้¤ÇÒÁà¨็º»Ç´áÂ่Å§ ÍÒ¨à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÒÃ่ÇÁ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
»Ç´ä´้áÅÐ¡ÒÃ¡´º¹¾×้¹·Õ่´้ÇÂ¹Ô้ÇËÃ×ÍÁ×ÍÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´
¡ÒÃ·Ó«้Óä´้ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ ºÒ§¤ÃÑ้§¡ÒÃá¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§ãË้µÃÇ¨àÅ×Í´
áÅÐàÍ็¡«àÃÂ์à¾×่ÍËÒÊÒàËµØÍ×่¹ àª่¹ âÃ¤à¡๊Ò·์ âÃ¤ÃÐºº»ÃÐÊÒ· âÃ¤
¢้ÍàÊ×่ÍÁ ËÃ×Í¡ÃÐ Ù́¡ÊÐâ¾¡ËÑ¡¨Ò¡¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ 

 

Trochanteric Bursitis ¶Ø§¹Ó้¢Í้µÍ่ºÃÔàÇ³ÊÐâ¾¡ÍÑ¡àÊº 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í ¡ÒÃ¾Ñ¡¼่Í¹ãË้à¾ÕÂ§¾ÍáÅÐÍØ่¹ ¹Óä»ãª้¡Ñº¾×้¹·Õ่
à»็¹àÇÅÒ 15 ¶Ö§ 20 ¹Ò·Õ ÊÕ่¶Ö§Ë¡¤ÃÑ้§µ่Íà»็¹ÇÑ¹ ¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÊÒÁÒÃ¶àÊÃÔÁÊÃ้Ò§¢้ÍÊÐâ¾¡ ¢้Í
à¢่Ò áÅÐ¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÅÑ§ á¾·Â์ÍÒ¨ãª้ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ¹´์ÊÓËÃÑº¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ ËÒ¡ÁÒµÃ¡ÒÃàËÅ่Ò¹Õ้äÁ่ä´้¼Å á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§¨่ÒÂÂÒá¡้»Ç´ ÂÒ·Õ่ãª้¡Ñ¹·Ñ่Çä»ÃÇÁäÍºÙ
â¾Ãà¿¹ (800 Á¡.ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÇÑ¹ÅÐ 3 ¤ÃÑ้§) áÅÐ naproxen (500 Á¡. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÇÑ¹
ÅÐÊÍ§¤ÃÑ้§) ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ãª้ÍÐà«µÒÁÔâ¹¿Õ¹ ËÒ¡ÂÒäÁ่ª่ÇÂãË้ËÒÂ»Ç´ á¾·Â์ÍÒ¨
á¹Ð¹Ó¾ºá¾·Â์âÃ¤ä¢¢้ÍËÃ×ÍÈÑÅÂÈÒÊµÃ์à¾×่Í©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ á¾·Â์âÃ¤¢้Íà»็¹á¾·Â์·Õ่
àªÕ่ÂÇªÒÞ´้Ò¹âÃ¤¢้Íµ่Í á¾·Â์ÈÑÅÂ¡ÃÃÁ¡ÃÐ Ù́¡¤×Íá¾·Â์·Õ่àªÕ่ÂÇªÒÞ´้Ò¹¡ÃÐ Ù́¡ 
ÈÑÅÂ¡ÃÃÁ·ÓäÁ่¤่ÍÂä´้áµ่¤¹·Õ่ÂÑ§ÁÕ»ÑÞËÒ ËÅÑ§¨Ò¡ÁÒµÃ¡ÒÃàËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´àÍÒ
àºÍÃ์«ÒÍÍ¡ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ ¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่ä´้ÃÑºÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº ËÒ¡©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ÁÕ»ÃÐÁÒ³ 
70% ¢Í§¼Ù้¤¹µÍºÊ¹Í§ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ©Õ´¤ÃÑ้§áÃ¡áÅÐ 90% µÍºÊ¹Í§ËÅÑ§¨Ò¡©Õ´ÊÍ§
¤ÃÑ้§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐÁÕä¢้ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡µ้Í§¡ÒÃÊ่§µ่Íä»ÂÑ§á¾·Â์âÃ¤¡ÃÐ Ù́¡ËÃ×Í¢้Í 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ»Ç´äÁ่ËÒÂä» 

ÍÂ่ÒÅ§¹้ÓË¹Ñ¡·Õ่¢ÒÁÒ¡à¡Ô¹ä»àÁ×่ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ. ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃ
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁà¢้Á¢้¹ÊÙ§ àª่¹ ¡ÒÃ¡ÃÐâ´´ÇÔ่§áÅÐ»Õ¹à¢Ò 

ÍÂ่Òà¾Ô¡à©Âµ่ÍÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÊÐâ¾¡ â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§ËÒ¡
¤Ø³ÁÕä¢้ ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃ·Õ่Ã้ÒÂáÃ§¡Ç่Ò¹Õ้ 


