
âÃ¤¢้Íà¢่ÒàÊ×่ÍÁ (degenerative joint disease) à»็¹âÃ¤·Õ่¢้Íµ่ÍÍÑ¡àÊº 
à¨็º»Ç´áÅÐ¢้ÍµÔ´ ÁÑ¡¨ÐÊ่§¼Åµ่ÍËÑÇà¢่Ò ÊÐâ¾¡ Á×Í áÅÐ¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ¢้Í
µ่ÍàËÅ่Ò¹Õ้»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ¡ÃÐ Ù́¡Í่Í¹ «Ö่§à»็¹â¤Ã§ÊÃ้Ò§·Õ่ª่ÇÂÃÍ§ÃÑº Ø̈´·Õ่
¡ÃÐ Ù́¡·Ñ้§ÊÍ§ÁÒºÃÃ¨º¡Ñ¹ àÁ×่ÍâÃ¤¢้Íà¢่ÒÍÑ¡àÊºà¡Ô´¢Ö้¹ ËÁÍ¹¡ÃÐ Ù́¡Í่Í¹
¨ÐÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÃÍ§ÃÑº¢้Íµ่ÍáÅÐ¡ÃÐ Ù́¡¶Ù¡Ñ¹ âÃ¤¡ÃÐ Ù́¡Í่Í¹
¢Ñ้¹ÃØ¹áÃ§ ËÁÍ¹ÃÍ§¨ÐàÊ×่ÍÁÊÀÒ¾ÍÂ่Ò§ÊÁºÙÃ³์ âÃ¤¢้Íà¢่ÒàÊ×่ÍÁäÁ่ÊÒÁÒÃ¶
ÃÑ¡ÉÒãË้ËÒÂ¢Ò´ä´้ ¹้ÓË¹Ñ¡áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ่Ò§ÊÁ่ÓàÊÁÍÍÒ¨ª่ÇÂ
ªÐÅÍ¡ÒÃàÃÔ่Áµ้¹¢Í§âÃ¤áÅÐ»ÃÑº»ÃØ§¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ่¹ ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่µ้Í§ãª้¡ÓÅÑ§àª่¹¡ÕÌÒ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØä´้á¡่ ÍÒÂØÁÒ¡¢Ö้¹  ¡ÒÃºÒ´à¨็º âÃ¤Í้Ç¹ áÅÐ»Ñ¨ Ñ̈ÂÍ×่¹ 
æ âÃ¤¢้Íà¢่ÒàÊ×่ÍÁà»็¹àÃ×่Í§»¡µÔÁÒ¡àÁ×่Í¤¹ÍÒÂØ 70 »Õ ÁÑ¹
¡ÃÐ·º·Ñ้§ªÒÂáÅÐËÞÔ§ áµ่¼Ù้ËÞÔ§ÁÒ¡¡ÇÒ่¼Ù้ªÒÂ 

ÍÒ¡ÒÃ 

âÃ¤¢้Íà¢่ÒàÊ×่ÍÁ¾Ñ²¹Òª้Ò ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ÍÒ¨à»็¹ÍÒ¡ÒÃáÃ¡ ÁÑ¡¨ÐáÂ่Å§àÁ×่ÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ
ËÂØ´ÃÐËÇ่Ò§¾Ñ¡ ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÁÕ¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´ áÅÐ¢้Íµ่Í·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÂ×́ ËÂØ่¹
¹้ÍÂÅ§ ¤ÇÒÁÂÖ´µÔ´à¡Ô´¢Ö้¹ã¹µÍ¹àª้Ò áµ่¨ÐËÒÂä»ËÅÑ§¨Ò¡à¤Å×่Í¹äËÇÃÍº æ¢้ÍáÅÐ¡ÃÐ Ù́¡  
àÁ×่ÍâÃ¤¢้Íà¢่ÒàÊ×่ÍÁáÂ่Å§ ¢้Íµ่Í¡´à¨็ºáÅÐÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ§Í ¼Ù้»่ÇÂÍÒ¨ÁÕÃÙ้ÊÖ¡
à¡Ã็§àÁ×่Íà¤Å×่Í¹äËÇ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡µÃÇ¨ÍÒ¡ÒÃáÅÐÃ่Ò§¡ÒÂ á¾·Â์ÍÒ¨·Ó¡ÒÃ
àÍ็¡«์àÃÂ์¢้Íµ่Íà¾×่ÍÂ×¹ÂÑ¹´้ÇÂ¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ 

ÃÑ¡ÉÒ 

à»้ÒËÁÒÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´áÅÐ»้Í§¡Ñ¹¢้Íµ่Í¡ÒÃàÊ×่ÍÁÊÀÒ¾¢Í§¢้Íµ่Í 
»ÃÐàÀ·¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹ÍÂÙ่¡Ñº¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§¢้Íµ่ÍáÅÐÇÔ¶ÕªÕÇÔµ ÍÐà«µÒ
ÁÔâ¹à¿¹ÍÒ¨¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤äÁ่ÃØ¹áÃ§ ÂÒá¡้ÍÑ¡àÊº·Õ่äÁ่ãª่ÊàµÕÂÃÍÂ´์ (NSAIDs) ÍÒ¨¶Ù¡

âÃ¤¢Í้¡ÃÐ´Ù¡ÍÍ่¹àÊ×Í่Á (OSTEOARTHRITIS) 

 



¡ÓË¹´ãË้ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÃØ¹áÃ§ ¡ÒÃãª้¤ÇÒÁÃ้Í¹áÅÐ¤ÇÒÁàÂ็¹ÍÒ¨ª่ÇÂ
ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ à¤Ã×่Í§·Ó¤ÇÒÁÃ้Í¹á¼่¹ÃÍ§ËÃ×Íáª่¹้ÓÍØ่¹ÍÒ¨ª่ÇÂãË้
¼่Í¹¤ÅÒÂÍÒ¡ÒÃµÖ§µÍ¹àª้Òä´้ ¡ÒÃ»ÃÐ¤ºàÂ็¹Å´ºÇÁáÅÐÅ´¡ÒÃ
ÍÑ¡àÊºáÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹์ÁÒ¡ËÅÑ§¨Ò¡ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ÊÓËÃÑºâÃ¤¢้Íà¢่Ò
àÊ×่ÍÁÃÙ»áºº·Õ่ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Ö้¹ á¾·Â์ÍÒ¨ ¡ÓË¹´¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´à¾×่Í
ª่ÇÂÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃãª้¢้Íµ่Í ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่ÁÕáÃ§¡ÃÐá·¡µ่Ó àª่¹ 
Ç่ÒÂ¹้ÓáÅÐ»Ñ่¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹¹Ñ้¹ Ṍ à¾×่ÍÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡ÅÒ้Áà¹×้ÍáÅÐ
¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ่¹ äÅ¿์ÊäµÅ์·Õ่à»ÅÕ่Â¹ä» ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹้ÓË¹Ñ¡ãË้ä´้ÁÒµÃ°Ò¹
à»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞÁÒ¡ ¡ÒÃ©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹áÅÐÊÒÃÍ×่¹ æ ã¹¢้Íµ่Íª่ÇÂãË้¢้Í
µ่Íà¡Ô´¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ§่ÒÂ¢Ö้¹ Viscosupplementation à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº
¡ÒÃ©Õ´ÊÒÃ ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò hyaluronic acid «Ö่§à»็¹Ê่Ç¹¢Í§¹้Ó·Õ่ª่ÇÂËÅ่ÍÅ×่¹¢้Íµ่Í ÍØ»¡Ã³์
ÍÓ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ àª่¹ äÁ้à·้Ò ÍÒ¨ãª้à¾×่ÍÅ´áÃ§¡´·Ñº·Õ่ËÑÇà¢Ò่ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ãª้ÊÓËÃÑºâÃ¤
Ã้ÒÂáÃ§·Õ่ÇÔ Õ̧Í×่¹ª่ÇÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢้Íµ่ÍºÃÔàÇ³´้Ò¹ã¹ã¡Å้¢้Íµ่Í
áÅÐ¡ÃÐ Ù́¡ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁ·Õá่¾·Â์ÊÑ่§ 

·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´à¾×่ÍÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ่¹ 

à»ÅÕ่Â¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§à¾×่ÍÅ´¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡äÁ่ÊºÒÂáÅÐ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¢้Íµ่Í ÅÍ§Ç่ÒÂ¹Ó้ à Ố¹ ËÃ×Í
¢Õ่ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ÁÒ¡¡Ç่Ò¡ÒÃÇÔ่§ËÃ×Í¨๊Í¡¡Ô้§ 

Å´¹้ÓË¹Ñ¡ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¢้Íµ่Í¢Í§¤Ø³à»็¹ÊÕá´§áÅÐºÇÁ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ËÃ×Í¼×่¹¢Ö้¹º¹¢Í้¢Í§¤Ø³ 

ÍÂ่Òà¢้ÒÃ่ÇÁã¹¡ÕÌÒ·Õ่µ้Í§ÊÑÁ¼ÑÊ 


