
¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ¡่Í¹ÁÕ»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ (PMS) à»็¹¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ·Õ่
¾ºº่ÍÂÍÒ¡ÒÃ·Õ่ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ã¹ª่Ç§¤ÃÖ่§ªÕÇÔµª่Ç§ËÅÑ§¢Í§
¼Ù้ËÞÔ§ (ËÅÑ§¨Ò¡ÃÑ§ä¢่»Å่ÍÂä¢่) »ÃÐÁÒ³ 50% ¢Í§
¼Ù้ËÞÔ§ÁÕ PMS ºÒ§¤ÃÑ้§ã¹ª่Ç§ÍÒÂØ 20 áÅÐ 30 ËÃ×ÍäÁ่¶Ö§
ÇÑÂ 40  ÍÒ¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³์ Ô̈µã¨ áÅÐÃ่Ò§¡ÒÂáµ¡µ่Ò§¡Ñ¹
ä»àÅ็¡¹้ÍÂ¶Ö§ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ ¼Ù้ËÞÔ§Ê่Ç¹ãËÞ่ÃÑºÁ×Í¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃäÁ่ÃØ¹áÃ§ ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ÍÒ¨Ê่§¼ÅµÍ่ªÕÇÔµ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ áÅÐË¹้Ò·Õ¡่ÒÃ§Ò¹ 

ÊÒàËµØ 

äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ PMS ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁäÁ่ÊÁ ǾÅ
¢Í§ÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈËÞÔ§ àÍÊâµÃà¨¹ áÅÐâ»Ãà¨Ê
àµÍâÃ¹ «Ö่§¼ÅÔµ¨Ò¡ÃÑ§ä¢่ÊÒÃà¤ÁÕã¹Ã่Ò§¡ÒÂÍ×่¹ æ 
àª่¹ ¾ÃÍÊµÒá¡Å¹ Ố¹ ¡็ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ PMS 
àª่¹¡Ñ¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´¤×Í¡ÒÃ¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂáÅÐË§Ø´Ë§Ô´ àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ
ËÃ×Íà»็¹ÅÁ ÍÒÃÁ³์á»Ã»ÃÇ¹¡Ç้Ò§ ÁÕ¤ÇÒÁµ้Í§¡ÒÃ·Ò§à¾È¹้ÍÂÅ§ 
»Ç´ÈÕÃÉÐ Ë¹้ÒÍ¡ºÇÁ¡´à¨็º  ·้Í§¼Ù¡ ËÃ×Í·้Í§àÊÕÂ ÍÒ¡ÒÃºÇÁ·Õ่
¢้Íà·้Ò Á×Í áÅÐãºË¹้Ò áÅÐÊÔÇ ÍÒ¡ÒÃ·Ò§¾ÄµÔ¡ÃÃÁÍ×่¹ æ ¤×Í 
«ÖÁàÈÃ้Ò Ã้Í§äË้§่ÒÂ µÖ§à¤ÃÕÂ´ ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ áÅÐÁÕ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃ¨´¨่Í
ÍÒ¡ÒÃ·Ò§Ã่Ò§¡ÒÂ Í×่¹ æ ¤×Í áÅÐ¤ÇÒÁàË¹×่ÍÂÅ้Ò ºÒ§¤ÃÑ้§ PMS ÍÒ¨äÁ่ÃØ¹áÃ§áÅÐÊÑ§à¡µá·º
äÁ่àË็¹ ã¹ºÒ§¤ÃÑ้§ PMS ÍÒ¨ÃØ¹áÃ§¡Ç่Ò¹Ñ¹้ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

PMS ÊÒÁÒÃ¶ÇÔ¹Ô¨©ÑÂä´้â´Â¨Ò¡¡ÒÃ Ù́» Ô̄·Ô¹»ÃÐ¨Óà ×́Í¹áÅÐ
àÁ×่Íà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ. ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃÀÒÂã¹2ÊÑ»´ÒË์¡่Í¹ÁÕ

Premenstrual Syndrome ¡ÅØÁ่ÍÒ¡ÒÃ PMS 

 



»ÃÐ¨Óà ×́Í¹áÅÐËÂØ´ÃÐËÇÒ่§ËÃ×ÍËÅÑ§»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ 
ÃÐÂÐàÇÅÒ PMS ÁÕá¹Çâ¹้Á äÁ่ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ËÃ×Í
àÍ็¡«àÃÂ์·Õ่à»็¹»ÃÐâÂª¹์ÊÓËÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õ่à»็¹»ÃÐâÂª¹์ ä´้á¡่ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่
ÁÕ»ÃÐâÂª¹์áÅÐÊÁ ǾÅáÅÐÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ¾Ñ¡¼่Í¹ãË้à¾ÕÂ§¾Í ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ¤ÒÃ์âºäÎà´Ãµ
àªÔ§«้Í¹ (ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ Ņ̃Þ¾×ªäÁ่¢Ñ´ÊÕ àª่¹ ¾ÒÊµ้Ò ¢¹Á»Ñ§áÅÐ¢Ò้Ç) ÍÒ¨ª่ÇÂä´้ ¡ÒÃ
à»ÅÕ่Â¹á»Å§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµÍ×่¹ æ ÍÒ¨¨Ðª่ÇÂÅ´»ÑÞËÒä´้º้Ò§ äÁ่ ×่́Áà¤Ã×่Í§ ×่́Á·Õ่ÁÕ¤Òà¿ÍÕ¹áÅÐäÁ่¡ÒÃ
Ñ̈´µÒÃÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁÁÒ¡à¡Ô¹ä»ã¹ª่Ç§ PMS ÂÒ·Õ่ÍÒ¨ª่ÇÂàª่¹ ÂÒÊÓËÃÑºÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃ้Ò; ÂÒ¹้Ó 

(ÊÓËÃÑºÍØ้Á¢Í§àËÅÇ); ÂÒá¡้»Ç´ ÂÒ¤ÅÒÂ¡Ñ§ÇÅ ÂÒ¡Å่ÍÁ»ÃÐÊÒ· ËÃ×ÍÂÒÃÐ§Ñº»ÃÐÊÒ·; 
ÂÒ¤§º¤ØÁÊÁ ǾÅ¢Í§ÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈËÞÔ§áÅÐÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´ ¾ÂÒÂÒÁÅ´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´â´Âãª้
à·¤¹Ô¤¡ÒÃ¼Í่¹¤ÅÒÂ àª่¹ âÂ¤ÐËÃ×Í¡ÒÃ·ÓÊÁÒ Ô̧ ËÂØ´ÊÙººØËÃÕ่ËÒ¡¤Ø³ÊÙººØËÃÕ่  

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹à¡Å×ÍãË้¹้ÍÂÅ§¡่Í¹ÁÕ»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ 

§´ÊÙººØËÃÕ่áÅÐ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ ์

¡Ô¹ÍÒËÒÃÁ×้ÍàÅ็¡ æ º่ÍÂ æ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ
»ÃÐâÂª¹์ Ê่Ç¹¹้ÓµÒÅáÅÐ¤ÒÃ์âºäÎà´Ãµ¹้ÍÂÅ§ 

¨Ó¡Ñ´¡ÒÃºÃÔâÀ¤ª็Í¡â¡áÅµáÅÐ¤Òà¿ÍÕ¹ (¡Òá¿,¹้ÓÍÑ´ÅÁ, 
ªÒ). 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ่ Ṍ¢Ö้¹ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃãËÁ่·Õ่äÁ่ÊÒÁÒÃ¶Í Ô̧ºÒÂä´้ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà»็¹»ÃÐ¨Ó 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³Ãº¡Ç¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ 

ÍÂ่Ò ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ์ 

ÍÂ่ÒÊÙººØËÃÕ่ ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ่ÍÒ¨·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃË¹Ñ¡ÁÒ¡¢Ö้¹ 


