
ÍÒ¡ÒÃ¹Ô้ÇÅ็Í¡ ËÁÒÂ¶Ö§ ÀÒÇÐ·Õ่·ÓãË้¹Ô้ÇÅ็Í¤ÍÂÙ่ã¹
µÓáË¹่§ Ê่Ç¹ãËÞ่ÁÕ¼Åµ่ÍªÑ้¹à¹×้ÍàÂ×่ÍÃÍº æ àÊ้¹àÍ็¹·Õ่
¹Ô้ÇàÃÕÂ¡Ç่Ò»ÅÍ¡àÍ็¹ à»็¹à¹×้ÍàÂ×่ÍË¹Ò·Õ่àª×่ÍÁµ่Í¡Å้ÒÁà¹×้Í
¡Ñº¡ÃÐ Ù́¡ ¡ÒÃ¾Í§µÑÇ¢Í§»ÅÍ¡ËØ้Á¹Õ้ª่ÇÂ»้Í§¡Ñ¹äÁ่ãË้
àÊ้¹àÍ็¹àÅ×่Í¹ä´้ÍÂ่Ò§ÃÒºÃ×่¹ ¼่Ò¹»ÅÍ¡à¾×่ÍãË้¹Ô้ÇÅ็Í¤à¢้Ò
·Õ่ ¤¹·Ø¡à¾È·Ø¡ÇÑÂÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¹Ô้ÇÅ้Í¡ä´้ áµ่ÁÑ¡¾ºã¹ 
¤¹·Õ่ÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 45 »Õ áÅÐã¹¼Ù้ËÞÔ§ÁÒ¡¡Ç่Ò¼Ù้ªÒÂ ÍÒªÕ¾·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ àª่¹ ·Ñ¹µ
á¾·Â์ ª่Ò§µÑ´àÊ×้Í ª่Ò§àÂ็º¼้Ò áÅÐ à¤Ã×่Í§µÑ´à¹×้Í 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØÁÑ¡äÁ่·ÃÒº áµ่ÁÕà§×่Í¹ä¢ºÒ§ÍÂ่Ò§·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡ÑºâÃ¤ ÀÒÇÐàËÅ่Ò¹Õ้
ä´้á¡่ âÃ¤à¡๊Ò·์ àºÒËÇÒ¹ âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºÃÙÁÒµÍÂ´์ áÅÐÀÒÇÐä·ÃÍÂ´์
·Ó§Ò¹µ่Ó (µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹¹้ÍÂ). äÁ่à»็¹âÃ¤µÔ´µ่Í 

ÍÒ¡ÒÃ 

¹Ô้ÇÁÑ¡¨ÐµÔ´Å้Í¡ÍÂÙ่¡Ñº·Õ่ ËÃ×ÍµÔ´ÍÂÙ่¡ÑºµÓáË¹่§àÁ×่ÍÁÕ
¡ÒÃ§ÍËÃ×Í¢ÂÒÂ µ้Í§ÁÕ¤¹ª่ÇÂËÃ×Íà¤Å×่Í¹ÁÒÍÂÙ่ã¹
µÓáË¹่§Â×´ËÃ×ÍÂ้ÒÂ¡ÅÑºà¢้Ò·Õ่à ỐÁ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÒ¨
à¡Ô´¢Ö้¹ä´้àË¹×ÍºÃÔàÇ³àÊ้¹àÍ็¹áÅÐÁÑ¡¨ÐáÂ่Å§àÁ×่ÍÁÕ¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇ ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃºÇÁÃ่ÇÁ´้ÇÂ ã¹¼Ù้ãËÞ่ÁÑ¡¨ÐÁÕ
¹Ô้Ç¡ÅÒ§ÁÒà¡Õ่ÂÇ¢้Í§ Ê่Ç¹à´็¡¹Ô้ÇËÑÇáÁ่Á×ÍÁÑ¡¨Ðä´้ÃÑº
¼Å¡ÃÐ·º 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÁÑ¡¨ÐÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐÍÒ¡ÒÃ ºÒ§¤ÃÑ้§
ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´áÅÐàÍ็¡«àÃÂ์à¾×่ÍáÂ¡áÂÐÊÒàËµØÍ×่¹ æ 

Trigger Finger ¹ÔÇ้ÅÍ็¤ 

 



ÊÒàËµØàËÅ่Ò¹Õ้ ä´้á¡่ âÃ¤à¡Òµ์ àºÒËÇÒ¹ ¡ÃÐ Ù́¡ËÑ¡ µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์¼Ô´»¡µÔ áÅÐâÃ¤¡ÒÃ¡´
·ÑºàÊ้¹»ÃÐÊÒ·ºÃÔàÇ³¢้ÍÁ×Í 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õ่ Ṍ·Õ่ÊØ´¤×Í¡ÒÃÅ´¡ÒÃÍÑ¡àÊºáÅÐ¹ÓàÊ้¹àÍ็¹
àÅ×่Í¹¡ÅÑºÁÒã¹»ÅÍ¡ËØ้Á ã¹¡Ã³ÕàÅ็¡¹้ÍÂÍÒ¡ÒÃÍÒ¨ Ṍ
¢Ö้¹â´ÂËÅÕ¡àÅÕ่Â§§Ò¹ºÒ§ÍÂ่Ò§ ¡ÒÃ¾Ñ¡¹Ô้Çã¹à½×Í¡áºº¾ÔàÈÉÍÒ¨ª่ÇÂä´้ ÁÔ©Ð¹Ñ้¹ÊÒÁÒÃ¶
©Õ´ÂÒÊàµÕÂÃÍÂ´์ à¢้ÒÊÙ่àÊ้¹àÍ็¹¼่Ò¹½่ÒÁ×Í á¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶·Óä´้ã¹OPD ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§©Õ´
ÁÒ¡¡Ç่Ò 1 ¤ÃÑ้§ à¹×่Í§¨Ò¡Ç่Ò»ÑÞËÒÍÒ¨¡ÅÑºÁÒ ¡ÒÃ©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹ª่ÇÂºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃä´้
65%¢Í§¼Ù้»่ÇÂ ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡¨ÐËÒÂä»ã¹ 3 ¶Ö§ 5ÇÑ¹áÅÐ¡ÒÃÅ็Í¤¹Ô้ÇÅ็Í¤¨ÐËÒÂä»ã¹ 2 ¶Ö§ 3 
ÊÑ»´ÒË์ ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃÂÑ§¤§ÍÂÙ่ á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้·Ó¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´¼Ù้»่ÇÂ¹Í¡¹Õ้·Ó
â´Âãª้ÂÒªÒà©¾ÒÐ·Õ่ ÈÑÅÂá¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃ¡ÃÕ´½่ÒÁ×ÍàÅ็¡¹้ÍÂáÅÐà»Ô´Ê่Ç¹·Õ่µÖ§ÍÍ¡ á¶º
à¹×้ÍàÂ×่ÍÃÍºàÊ้¹àÍ็¹ ºÒ§¤ÃÑ้§¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ÊÒÁÒÃ¶·Óä´้ ·Ó´้ÇÂ»ÅÒÂà¢็Áâ´ÂäÁ่µ้Í§·Óá¼Å 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§á¾·Â์ 

¤ÇÃ¾ºÈÑÅÂá¾·Â์¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ¢้Í ËÃ×ÍÍÒÂØÃá¾·Â์âÃ¤¢้Í ¶้ÒÍÒ¡ÒÃ
ÂÑ§à»็¹ÍÂÙ่ 

·Ó¤ÇÒÁà¢้Òã¨Ç่Ò¹Ô้ÇÅ็Í¤ÊÒÁÒÃ¶Ê่§¼Åµ่Í¹Ô้Çã´¡็ä´้ ¶้Òà¡Ô´¢Ö้¹·Õ่¹Ô้Ç
ÁÒ¡¡Ç่ÒË¹Ö่§¹Ô้Ç á¾·Â์¤ÇÃà»็¹¼Ù้¤Çº¤ØÁà§×่Í¹ä¢ Í×่¹ æ (àª่¹ àºÒËÇÒ¹) ¡่Í¹·Õ่¤Ø³¨ÐàÃÔ่Á
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ËÅÑ§¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ËÃ×ÍÃÐºÒÂ¹้ÓË¹Í§ÍÍ¡¨Ò¡á¼Å 

ÍÂ่Ò¶ÍÂËÒ¡©Õ´¤ÍÃ์µÔâ«¹¤ÃÑ้§áÃ¡äÁ่ÊÓàÃ็¨ ¡ÒÃ©Õ´
¤ÍÃ์µÔâ«¹ «้Ó æ ¨Ð·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Ö้¹ã¹¤¹ÁÒ¡¡Ç่Ò 80% 

 


