
¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹äÁ่ Ṍ (àÃÕÂ¡ÍÕ¡ÍÂ่Ò§Ç่Ò 
claudication) ËÁÒÂ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¢Ò·Õ่à¡Ô´¨Ò¡
¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐ Ṍ¢Ö้¹àÁ×่Í¾Ñ¡¼่Í¹ àÃÕÂ¡ÍÕ¡
ÍÂ่Ò§Ç่Ò intermittent claudication à»็¹¡ÒÃ
»Ç´¢ÒªÑ่Ç¤ÃÒÇ  âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´Ê่Ç¹»ÅÒÂ 
(PVD) áÅÐÃÐººäËÅàÇÕÂ¹äÁ่ Ṍ ¡Å้ÒÁà¹×้Í¹่Í§ÁÑ¡¨Ðä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º áµ่à·้Ò µ้¹¢ÒáÅÐ¡้¹¡็»Ç´
ä´้àª่¹¡Ñ¹ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØËÅÑ¡ÁÒ¨Ò¡âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´á´§á¢็§ËÃ×ÍËÅÍ´àÅ×Í´
á´§µÕºµÑ¹¹Ñ่¹àÍ§ºÃÔàÇ³¡Å้ÒÁà¹×้Í¢Ò »Ñ¨ Ñ̈ÂàÊÕ่Â§·Õ่·ÓãË้
à¡Ô´âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´á¢็§µÑÇ àºÒËÇÒ¹ ÃÐ Ñ́º¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅ
ÊÙ§ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ áÅÐ ÊÙººØËÃÕ่ ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ่à»็¹ÊÒàËµØ
ËÅÑ¡·Õ่·ÓãË้à»็¹âÃ¤áÅÐÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ Claudication äÁ่
µÔ´µ่ÍËÃ×ÍÊ่§µ่Í¨Ò¡ÃØ่¹ÊÙ่ÃØ่¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ »Ç´ µÖ§¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í 
Í่Í¹áÃ§ áÅÐà Ố¹¡Ðà¼Å¡ à¡Ô´¢Ö้¹ËÅÑ§ÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐËÒÂä»ËÅÑ§¨Ò¡¾Ñ¡¼่Í¹ 
ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ à·Ò้àÂ็¹ã¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ »Ç´¹Ô้Çà·้ÒáÅÐà·้Ò ªÒ·Õ¢่Ò ¼ÁÃ่Ç§ àÅ็ºà·้Òà»ÃÒÐ 
¹Ô้Çà·้ÒÊÕà¢ÕÂÇÊÕ¿้Ò áÅÐà·้Òá¼Å·Õ่äÁ่ËÒÂ ¡ÒÃÊÅÒÂµÑÇ¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§ á¼Åà»×่ÍÂ áÅÐà¹×้ÍµÒÂà¹่Òä´้ 

 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâ´Â¡ÒÃµÃÇ¨ÍÒ¡ÒÃáÅÐ·Ó¡ÒÃ
µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ µÃÇ¨ËÅÍ´àÅ×Í´ ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ´์ 
Doppler à¾×่ÍµÃÇ¨¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´. ËÒ¡¡ÒÃ·´ÊÍºáÊ´§¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹·ÕÅ่´Å§ ¡ÒÃ·Ó 

Poor Circulation ÃÐººäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ố »¡µÔ 

 



angiography ·Ó¡่Í¹¡ÒÃ¼่ÒµÑ´à¾×่Í Ù́ÇÒ่âÃ¤ÃØ¹áÃ§á¤่äË¹ Angiography à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃ
ãÊ่ÊÒÂÊÇ¹ (ËÅÍ´àÅ็¡) Å§ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´á´§·Õ่¢ÒáÅÐ©Õ´ÊÕÂ้ÍÁà¾×่ÍãË้ä´้ÀÒ¾ËÅÍ´àÅ×Í´ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

à»้ÒËÁÒÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃáÅÐ»้Í§¡Ñ¹
äÁ่ãË้áÂ่Å§ ¤¹Ê่Ç¹ãËÞ่à»ÅÕ่Â¹á»Å§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ ÃÇÁ¶Ö§
¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÂÒÊÙº (¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õ่ Ṍ·Õ่ÊØ´) ¡ÒÃÅ´
¹้ÓË¹Ñ¡ áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹ÍÒËÒÃà¾×่Í¤Çº¤ØÁ
âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ¤ÇÒÁ Ñ́¹ áÅÐ¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅÊÙ§ ËÒ¡ÂÑ§
ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÂÙ่ á¾·Â์ãË้ÂÒà¾×่Íª่ÇÂãË้àÅ×Í´äËÅàÇÕÂ¹ä´้ Ṍ¢Ö้¹ ÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§ãª้áÍÊä¾ÃÔ¹¢¹Ò´µ่Ó 
¡ÒÃ Ù́áÅà·้Ò·Õ่àËÁÒÐÊÁà»็¹ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃµÔ´àª×้Í ËÒ¡¡ÃÐáÊàÅ×Í´Å´Å§ÁÒ¡ 
¢Ñ้¹µÍ¹Â่ÍÂ·Õ่àÃÕÂ¡Ç่ÒÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้·Ó angioplasty à¾×่Íà»Ô´ËÅÍ´àÅ×Í´á´§·Õ่ÍØ´µÑ¹ ·่Í»ÅÒÂ
ºÍÅÅÙ¹ (ÊÒÂÊÇ¹) ¶Ù¡ÊÍ´à¢้Òä»à¾×่Í¢ÂÒÂËÅÍ´àÅ×Í´ ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ ¡ÒÃãÊ่¢´ÅÇ´ (¢¹Ò´àÅ็¡
·่ÍµÒ¢่ÒÂ) ÍÒ¨¶Ù¡ãÊ่à¢้Òä»ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´â´Â¡ÒÃ·Ó angioplasty ºÒ§¤ÃÑ้§·่Í¢Í§ÇÑÊ Ǿ¾ÔàÈÉ
µ่Í¢้ÒÁ´้Ò¹º¹áÅÐ´้Ò¹Å่Ò§ºÃÔàÇ³µÕºá¤º ¹Õ้¨Ðª่ÇÂãË้àÅ×Í´äËÅ¼่Ò¹ª่Í§á¤º ¤¹µ้Í§¼่ÒµÑ´ËÒ¡
ÁÕá¼Å·Õ่äÁ่ËÒÂà·้ÒàÂ็¹ à¢ÕÂÇä´้ á¢¹¢Òà»็¹à¹×้ÍµÒÂËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÃØ¹áÃ§ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃ¤Çº¤ØÁ»Ñ¨ Ñ̈ÂàÊÕ่Â§¢Í§ËÅÍ´àÅ×Í´á¢็§µÑÇ (àºÒËÇÒ¹ 
¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅÊÙ§ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§ ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ่) 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ่Ò§¾Í»ÃÐÁÒ³ ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÍ้Ç¹ àÅÔ¡ºØËÃÕ่ Ù́áÅà·Ò้
·Ø¡ÇÑ¹ ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµáÅÐ¡Ô¹ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹µ่Ó 

¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅ ¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ áÅÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¹่Í§ µ้¹¢Ò ËÃ×Í¡้¹ »Ç´àÁ×่ÍÂàÁ×่Íà Ố¹ 

á¾·Â์¢Í§¤Ø³¶Ò้¤Ø³ÁÕá¼Å·Õ่¼ÔÇË¹Ñ§·Õà่·้Ò à·้ÒàÂ็¹ à·้Òà»ÅÕ่Â¹ÊÕ 

Ë้ÒÁÊÙººØËÃÕ่ ÍÂ่ÒÊÇÁàÊ×้Í¼้Ò·Õ่ÃÑ´á¹่¹·Õ¢่Ò àª่¹ ÂÒ§Â×´ ¶Ø§¹่Í§-äÁ่¾ÅÒ´¹Ñ´¾ºá¾·Â์à¾×่Í
µÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒá¼Å 


