
 à»็¹¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ 
(dystonia) â´Â¡ÒÃË´µÑÇ¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Íâ´Â
äÁ่µÑ้§ã¨ ¡ÒÃË´µÑÇàËÅ่Ò¹Õ้à»็¹¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ
¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í¤ÍáÅÐ·ÓãË้ÈÕÃÉÐàÍÕÂ§ä»´้Ò¹à ṌÂÇ. ª×่ÍÍ×่¹¢Í§ÀÒÇÐ¤ÍàÍÕÂ§
¤×Í¤ÍºÔ´ ÀÒÇÐ¤ÍàÍÕÂ§ à»็¹¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ(dystonia) «Ö่§à»็¹¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇà»็¹¾Ñ¡ æ ·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´ ÍÒ¨äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ ËÃ×ÍËÅÑ§¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่ÈÕÃÉÐ 
ÀÒÇÐ¤ÍàÍÕÂ§äÁ่à»็¹ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§ªÕÇÔµáÅÐäÁ่ä´้·ÓãË้ÍÒÂØÊÑ้¹Å§ ÀÒÇÐá·Ã¡«้Í¹¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
»Ç´àÃ×้ÍÃÑ§áÅÐà¡Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ºÃÔàÇ³¤Íä´้  

ÊÒàËµØ 

äÁ่·ÃÒºÊÒàËµØ·Õ่á¹่ªÑ´ áµ่ºÒ§¤¹¤Ô´Ç่ÒÀÒÇÐ¤ÍàÍÕÂ§à»็¹¼ÅÁÒ¨Ò¡
¤ÇÒÁº¡¾Ã่Í§ã¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§ÊÁÍ§ã¹¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅÊÒÃà¤ÁÕ
àÃÕÂ¡Ç่ÒÊÒÃÊ×่Í»ÃÐÊÒ· Ê่Ç¹¢Í§ÊÁÍ§·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò°Ò¹»Á»ÃÐÊÒ·
ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º Ê่Ç¹¹Õ้¨Ð Ù́áÅ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å¢้Í¤ÇÒÁ·Õ่àÃÔ่ÁË´µÑÇ
¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í ÀÒÇÐ¤ÍàÍÕÂ§ÍÒ¨ÁÕµÑ้§áµ่à¡Ô´ ËÃ×Í¤ÍàÍÕÂ§ËÅÑ§ÍØºÑµÔàËµØÊÒÁÒÃ¶àÃÔ่Áµ้¹ä´้
äÁ่¡Õ่ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡ä´้ÃÑººÒ´à¨็º·Õ่ÈÕÃÉÐáÅÐ¤Í ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶àÃÔ่Áµ้¹ËÅÒÂà ×́Í¹
ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃºÒ´à¨็º 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃã¹ÃÐÂÐàÃÔ่Áµ้¹ ä´้á¡่ ¡ÒÃË´µÑÇ¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í¤Íâ´ÂäÁ่ä´้
µÑ้§ã¨ ·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÈÕÃÉÐáÅÐ¤ÍáÅÐ·่Ò·Ò§·Õ่¼Ô´»¡µÔ 
¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÍÒ¨ÂÒÇ¹Ò¹áÅÐ¡ÃÐµØ¡ ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¨ÐÍ Ô̧ºÒÂ
µÒÁ·ÔÈ·Ò§ àª่¹ Anterocollis á»ÅÇ่Ò ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇä»¢้Ò§Ë¹้Ò
áÅÐ·่Ò·Ò§¢Í§ÈÕÃÉÐ Retrocollis ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇä»´้Ò¹ËÅÑ§áÅÐ·่Ò·Ò§¢Í§ÈÕÃÉÐ 
Laterocollis á»ÅÇ่Ò ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÈÕÃÉÐä»´้Ò¹¢้Ò§ ¡Å้ÒÁà¹×้Í¡ÃÐµØ¡¹Óä»ÊÙ่¤ÇÒÁ
à¨็º»Ç´áÅÐ¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Í¤Í·Õ่Ë´à¡Ã็§ »ÑÞËÒã¹¡ÒÃ¡Å×¹ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹¾Ã้ÍÁ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×่ÍÂÅ§á¢¹ µÓáË¹่§¤Í¹Óä»ÊÙ่àÊ้¹»ÃÐÊÒ··Õ่ÁÒ¨Ò¡¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§Ê่Ç¹¤Í 

Torticollis ÀÒÇÐ¤ÍàÍÕÂ§ 

 



(¤Í)·Õ่¶Ù¡¡´ ¤¹¡็ÁÕ»Ç´ÈÕÃÉÐáººµÖ§à¤ÃÕÂ´à¹×่Í§¨Ò¡¡Å้ÒÁà¹×้Í¤Íà¡Ã็§ ËÅÒÂ¤¹à»็¹
âÃ¤«ÖÁàÈÃ้Ò ÁÑ¡¨ÐÁÒ¨Ò¡ÊÑ§¤ÁÃÍºµÑÇ ¤ÇÒÁÅÓºÒ¡ã¨à¹×่Í§¨Ò¡¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇÃ่Ò§¡ÒÂáÅÐ
µÓáË¹่§ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃ
µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ÃÑ§ÊÕàÍ¡«์áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§
¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍÒ¨·Óä´้ á¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹ÓãË้¾º¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ·Õ่
ÃÑ¡ÉÒÃÐºº»ÃÐÊÒ· (neurologist) áÅÐà»็¹¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ·Õ่
ÃÑ¡ÉÒÃÐºº¡Å้ÒÁà¹×้ÍáÅÐ¡ÃÐ Ù́¡ (ÈÑÅÂÈÒÊµÃ์ËÃ×ÍâÃ¤¢้Í) 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¡ÒÃºÓºÑ´µ่Ò§ æ ÁØ่§à»้Òä»·Õ่¡ÒÃÅ´ËÃ×Í¡Ó Ñ̈´¡Å้ÒÁà¹×้ÍË´à¡Ã็§áÅÐ»Ç´ ¡ÒÃºÓºÑ´·Ò§
¡ÒÂÀÒ¾ ¡ÒÃãÊ่à½×Í¡´ÒÁ ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ áÅÐ¡ÒÃµÍºÃÑº·Ò§ªÕÇÀÒ¾ÍÒ¨ª่ÇÂ
ä´้ ÂÒÍÒ¨·ÓãË้¡Å้ÒÁà¹×้ÍË´à¡Ã็§Å´Å§áÅÐá¡้ä¢»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÊ×่Í»ÃÐÊÒ··Õ่¼Ô´»¡µÔ ¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ·Õ่µ้Í§¡ÒÃáÅÐ Ṍ·Õ่ÊØ´¤×Í¡ÒÃ©Õ´âº·ÙÅÔ¹Ñ่Á·็Í¡«Ô¹ (Botox) »ÃÔÁÒ³¹้ÍÂà¢้ÒÊÙ่
¡Å้ÒÁà¹×้Í·Õ่ä´้ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º ¾ÔÉ¨ÐËÂØ´¡ÒÃË´à¡Ã็§¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Íâ´Â¡ÒÃËÂØ´¡ÒÃÊÃ้Ò§
ÊÒÃÊ×่Í»ÃÐÊÒ· acetylcholine ¼Å¡ÃÐ·ºà»็¹àÇÅÒËÅÒÂà ×́Í¹¡่Í¹·Õ่¨Ðµ้Í§©Õ´à¾Ô่Á ¡ÒÃ
¼่ÒµÑ´ÍÒ¨ä´้ÃÑº¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒàÁ×่Í¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ äÁ่ÊÒÁÒÃ¶·Óä´้ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó ÍÂ่ÒËÂØ´·Ò¹ÂÒáÁ้Ç่Ò¨Ð Ṍ¢Ö้¹â´Â
äÁ่ä´้»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์ 

¾ºá¾·Â์ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´¤Íà¾Ô่Á¢Ö้¹ËÃ×Í¡ÃÐµØ¡ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÃÙ้ÊÖ¡Ë´ËÙ่ã¨ 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÇ่ÒÀÒÇÐ¤ÍàÍÕÂ§ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ ¢้Íµ่ÍÍÒ¨¡็ÁÕâÍ¡ÒÊ
à»็¹âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºä´้ 


