
ÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒºà»็¹¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡ÍØ¹่ÃØ¹áÃ§·Õ่àÃÔ่Áà¡Ô´¢Ö้¹
ÍÂ่Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹·Õ่¤Í ãºË¹้Ò ËÃ×ÍË¹้ÒÍ¡ áÅÐÁÑ¡à¡Ô´
Ã่ÇÁ¡ÑºàË§×่ÍÍÍ¡áÅÐ¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒº
ÁÑ¡à¡Ô´¡Ñº¼Ù้ËÞÔ§ã¹ÇÑÂËÁ´ÃÐ´Ù (à»ÅÕ่Â¹ªÕÇÔµàÁ×่Í
»ÃÐ¨Óà´×Í¹ËÂØ´) ÊÇ่¹ãËÞ่àÃÔ่Á 1 ¶Ö§ 2 »Õ¡่Í¹ÇÑÂËÁ´
»ÃÐ¨Óà´×Í¹áÅÐËÂØ´ËÅÑ§¨Ò¡ 2 »Õ áµ่¼Ù้ËÞÔ§ºÒ§¤¹¡็ÁÕ 
ÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒºÁÒ¡¡Ç่Ò 15 »Õ «Ö่§ÁÕ¼Åµ่Í¼Ù้ËÞÔ§ 75%
ËÅÑ§ÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨Óà´×Í¹ 

ÊÒàËµØ 

¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§ÃÐ Ñ́ºÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈËÞÔ§àÍÊâµÃà¨¹
ã¹ª่Ç§ÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨Óà´×Í¹ÁÑ¡·ÓãË้à¡Ố ÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒº 
¡ÒÃ·Óà¤ÁÕºÓºÑ́ ·ÓãË้ÃÑ§ä¢่ËÂǾ ·Ó§Ò¹áÅÐãª้ÂÒ·ÒÁÍ¡«Ôà¿¹«Ö่§à»็¹ÂÒÃÑ¡ÉÒÁÐàÃ็§àµ้Ò¹Á à»็¹
ÊÒàËµØÍ×่¹ æ ¡ÒÃºÓºÑ´´้ÇÂÎÍÃ์âÁ¹à¾×่ÍºÅ็Í¡ËÃ×ÍÂÑºÂÑ้§ÎÍÃ์âÁ¹à¾ÈªÒÂ ÎÍÃ์âÁ¹à·Êâ·ÊàµÍ
âÃ¹·Õ่ãª้ã¹¼Ùª้ÒÂÊÓËÃÑºÁÐàÃ็§µ่ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡ áÅÐä¹ÍÒ«Ô¹ã¹ÂÒÂÑ§
ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃäËÅÂ้Í¹ä´ ้ÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒºäÁ่ÊÒÁÒÃ¶Ê่§µ่Í
¨Ò¡¾่ÍáÁ่ÊÙÅ่Ù¡ä´ ้

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡ ่ÃÙ้ÊÖ¡Ã้Í¹ºÃÔàÇ³Ê่Ç¹º¹ËÃ×ÍÃ่Ò§¡ÒÂ·Ñ้§ËÁ´ 
ãºË¹้Ò ¤Í Ë¹้ÒÍ¡ ËÅÑ§ áÅÐá¢¹¡ÅÒÂà»็¹ÊÕá´§ àË§×่ÍÍÍ¡àÂÍÐáÅÐ
Ë¹ÒÇÊÑ่¹µÒÁÁÒä´้ áÊ§ÇÒºæÍÒ¨¨ÐÃº¡Ç¹¡ÒÃËÅÑº ÍÒ¡ÒÃáÊ§ÇÒºæÊ่Ç¹ãËÞ่à¡Ô´ã¹ª่Ç§
ÃÐËÇ่Ò§ 30 ÇÔ¹Ò·ÕáÅÐ 5 ¹Ò·Õ áÅÐ¤ÇÒÁ¶Õ่áµ¡µÒ่§¡Ñ¹ä» â´ÂË¹Ö่§ã¹ÊÒÁ¢Í§¼Ù้ËÞÔ§ ÁÕÍÒ¡ÒÃ
ÁÒ¡¡Ç่Ò 10 µ่ÍÇÑ¹  ã¨ÊÑ¹่ ¡Ã´äËÅÂ้Í¹àÃ็Ç áÅÐÍØ³ËÀÙÁÔà¾Ô่Á¢Ö้¹ ÍÑµÃÒ¡ÒÃàµ้¹¢Í§ËÑÇã¨áÅÐ
¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´ä»ÂÑ§Á×ÍáÅÐãºË¹้Ò¡à็¡Ô´¢Ö¹้àª¹่¡Ñ¹ 

¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์ÍÒ¨ÊÑ่§¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ (àª¹่ ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µ่ÍÁ
ä·ÃÍÂ´์) áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÎÍÃ์âÁ¹¾ÔàÈÉ (àª¹่ ¡ÒÃ¡ÃÐµØ¹้ÃÙ¢ØÁ

HOT FLASHES ÍÒ¡ÒÃÃÍ้¹ÇÙºÇÒº 



¢¹ÎÍÃ์âÁ¹ luteinizing ÎÍÃ์âÁ¹ ÃÐ´ÑºÎÍÃ์âÁ¹àÍÊâµÃà¨¹) à¾×่Í¤¹้ËÒÊÒàËµØ ÀÒÇÐÍ×่¹ æ ·Õ่
ÍÒ¨¡่ÍãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒº àª่¹  ä´้á¡่ ÀÒÇÐµ่ÍÁä·ÃÍÂ´·์Ó§Ò¹à¡Ô¹ (µ่ÍÁä·ÃÍÂ´์
·Ó§Ò¹à¡Ô¹) ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ  ÁÐàÃ็§µ่ÍÁ¹้ÓàËÅ×Í§  áÅÐ¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ¤ÒÃ์«Ô
¹ÍÂ´์ (à¹×้Í§Í¡ã¹ÃÐºº·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃ) 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒº¨Ðµ้Í§ä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ àª¹่ ¡ÒÃãË้
ÎÍÃ์âÁ¹àÍÊâµÃà¨¹á¡่ÊµÃÕÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨Óà´×Í¹à¾×่Í·´á·¹Ê่Ç¹·Õ¢่Ò´
ËÒÂä» ÎÍÃ์âÁ¹·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò¡ÒÃºÓºÑ´·´á·¹ÎÍÃ์âÁ¹àÍÊâµÃà¨¹ (ERT) 
ª่ÇÂÅ´Å§ÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒºä´ ้80% ¶Ö§ 90% ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÎÍÃ์âÁ¹àÍÊâµÃà¨¹ÍÒ¨à¾Ô่Á
»Ñ¨ Ñ̈ÂàÊÕ่Â§µ่ÍÁÐàÃ็§Á´ÅÙ¡ ÁÐàÃ็§àµ้Ò¹Á ËÑÇã¨ÇÒÂ ËÅÍ´àÅ×Í´ã¹ÊÁÍ§µÕº áÅÐ ÅÔÁ่àÅ×Í´áÅÐÍÒ¨
ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¤×Í·้Í§Í×´áÅÐ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´¢Í§àµ้Ò¹Á ·Ò§àÅ×Í¡àª่¹¼ÅÔµÀÑ³±์ÊÁØ¹ä¾Ãä´้ÃÑº
¡ÒÃ·´ÅÍ§áÅ้Çáµ่äÁ่ä´้¼Å ÂÒÍ×่¹ æ ÃÇÁ¶Ö§ÂÒµ้Ò¹ÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃ้Ò·Õ่àÃÕÂ¡Ç่Ò Selective 
serotonin reuptake inhibitors (àª่¹ fluoxetine, paroxetine) ÂÒµ้Ò¹ÍÒ¡ÒÃªÑ¡ (àª่¹ 
gabapentin) ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ áÅÐ¶Ñ่ÇàËÅ×Í§â»ÃµÕ¹ (àÍÊâµÃà¨¹) 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ÃÑº·ÃÒºÇ่Ò¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õä่Á่ãª่ÂÒ (àª่¹ à¤Ã×่Í§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ ¾Ñ´ÅÁ ¹้ÓàÂ็¹) ä´้ÃÑº¡ÒÃ·´ÅÍ§
´้ÇÂÇÔ Õ̧µ่Ò§ æ ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµà»ÅÕ่Â¹ä»·Ñ้§ÍÒËÒÃ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áÅÐ¡ÒÃËÂØ´ÊÙººØËÃÕ่ÊÒÁÒÃ¶
ª่ÇÂºÃÃà·Òä´ ้

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃÍ×่¹ æ Ã่ÇÁ´้ÇÂàª¹่ ·้Í§àÊÕÂ ¤Å×่¹äÊ ้ÍÒà ṎÂ¹ ÁÕä¢ ้Ë¹ÒÇÊÑ่¹ ã¨ÊÑ่¹ 
à¨็ºË¹้ÒÍ¡ ËÃ×Í»Ç´·้Í§ ÍÒ¨º่§ºÍ¡¶Ö§ÀÒÇÐÍ×่¹ æ (àª่¹ ¡ÒÃµỐ àª×้Í ÀÒÇÐµ่ÍÁä·ÃÍÂ´์·Ó§Ò¹
à¡Ô¹ ¡ÅØ่ÁÍÒ¡ÒÃ¤ÒÃ์«Ô¹ÍÂ´์ ¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨µÒÂ) 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¡ÓÅÑ§¨Ð¼Ò่¹ÀÒÇÐËÁ´»ÃÐ¨Óà´×Í¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅà¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃãª้ ERT 

ÍÂ่Òãª้ÂÒÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃÃ้Í¹ÇÙºÇÒºàÇ¹้áµ่¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§áÅÐÊ่§¼Å¡ÃÐ·ºÍÂ่Ò§ÁÒ¡µ่ÍªÕÇÔµ
¢Í§¤Ø³ 


