
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¢่Òà»็¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ·Õ่¤่Í¹¢้Ò§¤ÅØÁà¤Ã×Í ÍÒ¨¨Ð
»Ç´Ê่Ç¹Ë¹้Ò¢Í§ËÑÇà¢่Òãµ้¡ÃÐ´Ù¡ÊÐº้ÒËÃ×ÍÅÖ¡Å§ä»ã¹¢้Íà¢่Ò
¹Ñ่¹àÍ§ µÓáË¹่§¢Í§ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¹Ñ้¹ÊÓ¤ÑÞà¾ÃÒÐ¹Óä»ÊÙ่ÊÒàËµØ
·Õ่à»็¹ä»ä´้ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¢่Ò¾ºä´้º่ÍÂáÅÐÁÑ¡¨Ð
ËÒÂä»àÍ§ËÅÑ§¾º¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่¡่ÍãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÂØ´Å§ 

ÊÒàËµØ 

ÊÒàËµØËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ ä´้á¡่ àÍ็¹á¾Å§ËÃ×Í©Õ¡¢Ò´ ¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹©Õ¡
¢Ò´áÅÐ¢้ÍÍÑ¡àÊº¢Í§¡ÃÐ´Ù¡ÊÐº้ÒËÑÇà¢่ÒËÃ×Í¢้Íµ่Í·Ñ้§ËÁ´ ÀÒÇÐ
µÔ´àª×้Í·Õ่¢้Íà¢่Ò ä´้á¡่ âÃ¤¢้ÍÍÑ¡àÊºÃÙÁÒµÍÂáÅÐâÃ¤¢้Íà¢่ÒàÊ×่ÍÁ 

ÍÒ¡ÒÃ 

»Ç´ ºÇÁ áÅÐºÒ§¤ÃÑ้§ÁÕàÊÕÂ§¤ÅÔ¡ËÃ×ÍàÊÕÂ§»้Íºà»็¹ÍÒ¡ÒÃ¾º·Ñ่Çä» 
ºÒ§¤ÃÑ้§ËÑÇà¢่ÒÊÒÁÒÃ¶µÔ´áÅÐÅ็Í¤ä´้ ã¹¡Ã³Õ¹Ñ้¹¡ÃÐ´Ù¡Í่Í¹©Õ¡
¢Ò´µÔ´ÍÂÙ่·Õ่¢้Íµ่ÍáÅÐ·ÓãË้à¢่Ò§ÍËÃ×ÍÂ×́ µÃ§äÁ่ä´้ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์áÅÐ¡ÒÃ
µÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ àÍ็¡«์àÃÂ์ËÑÇà¢่ÒáÅÐºÒ§¤ÃÑ้§¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´Ã่ÇÁ
´้ÇÂ ËÒ¡ÁÕ¢Í§àËÅÇ·Õ่ËÑÇà¢่Ò (¹้ÓäËÅà¢่Ò)á¾·Â์ÍÒ¨ÊÍ´à¢็Á
·Õ่ËÑÇà¢่ÒáÅ้Ç´Ù´àÍÒ¢Í§àËÅÇÍÍ¡ áÅÐ¶Ù¡Ê่§ä»ÂÑ§
Ë้Í§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃà¾×่ÍËÒÊÒàËµØ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÊÔ่§·Õ่ÊÓ¤ÑÞ·Õ่ÊØ´¤×ÍËÒÊÒàËµØ â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ§่ËÒ¡ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁàª่¹¡ÒÃà´Ô¹ÁÒ¡ æËÃ×ÍÇÔ่§
àËÂÒÐæ ã¹àÃ็Çæ ¹Õ้. ËÅÒÂ¤¹·Õ่à¢้ÒÃ่ÇÁ¡ÕÌÒ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ¢Í§à¢่Ò´้Ò¹¢้Ò§·Ó
ãË้ÁÕÍÒ¡ÒÃ¢้Íà¢่Ò àÁ×่ÍÊÔ่§àËÅ่Ò¹Õ้¤ÇÃËÂØ´¡Ô¨¡ÃÃÁ 2-6 ÊÑ»´ÒË ์ÍÒ¡ÒÃ¨Ð¤่ÍÂæ ËÒÂä» 
ÂÒá¡้ÍÑ¡àÊº(NSAIDs) àª่¹ ibuprofen ËÃ×Í naproxen ª่ÇÂã¹¡ÒÃÍÑ¡àÊººÇÁá´§ 

Knee Pain »Ç´à¢Ò่ 

 



áÅÐ»Ç´ ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้ÍÒ¨·ÓãË้¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÞËÒáÅÐ¤ÇÃ
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¾Ã้ÍÁÍÒËÒÃ ¤¹·Õ่ÁÕá¼ÅËÃ×ÍÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ 
¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์¡่Í¹ ¤ÇÃãª้ÂÒàËÅ่Ò¹Õ้àÃ×่Í§»Ç´à¢่Ò
Ã่ÇÁ¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä´้´้ÇÂ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ à¾×่Í
àÊÃÔÁÊÃ้Ò§¡Å้ÒÁà¹×้Í quadriceps (¡Å้ÒÁà¹×้Í´้Ò¹Ë¹้Ò¢Í§µ้¹¢Ò) áÅÐÂ×´¡Å้ÒÁà¹×้ÍàÍ็¹
Ã้ÍÂËÇÒÂ (ËÅÑ§µ้¹¢Ò) áÅÐ¡Å้ÒÁà¹×้Í¹่Í§(¢Ò·่Í¹Å่Ò§) àÍ็¹à¤Å็´ÁÑ¡¨ÐËÒÂä´้´้ÇÂ¡ÒÃ
¾Ñ¡áÅÐãª้àÇÅÒ ºÒ§¤ÃÑ้§àÍ็¹ÃÍºà¢่Ò¢Ò´¨Óà»็¹µ้Í§µÃÖ§à¢่ÒãË้¹Ô่§áÅÐ·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´àªÔ§ ¶้Ò
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¢่ÒÂÑ§¤§ÁÕÍÂÙ่ËÃ×ÍáÂ่Å§áÁ้̈ Ðä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÈÑÅÂá¾·Â์ÍÒ¨á¹Ð¹Ó¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ 
(arthroscopy) à¾×Í่«่ÍÁá«Á¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ àÁ×่ÍÍÒ¡ÒÃ´Õ¢Ö้¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÒÁÒÃ¶¤่ÍÂæ
àÃÔ่Áµ้¹ª้Ò æ  àª่¹ ¡ÒÃà´Ô¹ËÃ×Í»Ñ่¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¡Ô¹ÂÒµÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

ËÂØ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่·ÓãË้à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ 

àÃÔ่Áµ้¹¡Ô¨¡ÃÃÁãËÁ่ÍÂ่Ò§ª้Ò æ áÅÐÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Õ่·Ó
ãË้à¡Ô´¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÃÑ¡ÉÒ´้ÇÂÂÒáÅÐÂÑ§ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÂÙ่ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³¡ÓÅÑ§·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ËÃ×Í¿×้¹¿ÙáÅÐÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³áÂ่Å§ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ. 

¶ÒÁá¾·Â์¢Í§¤Ø³à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃãª้ ranitidine ËÃ×Í omeprazole à¾×่Í»Í้§¡Ñ¹¡ÃÐà¾ÒÐ
ÍÒËÒÃ¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³ãª้ NSAIDs ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ 

ÍÂ่Òãª้ÂÒ¡ÅØ่Á NSAID ËÒ¡¤Ø³ÁÕá¼ÅàÅ×Í´ÍÍ¡ 

Ë้ÒÁ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่¡ÃÐá·¡ àª่¹ ¡ÒÃÇÔ่§ ÊÒÁÒÃ¶·ÓãË้ËÑÇà¢่Ò
ºÒ´à¨็ºä´้ÍÕ¡ ÍÒ¨·ÓãË้áÂ่Å§ËÃ×Í¢้Íµ่ÍàÊÕÂËÒÂ 

 


