
âÃ¤ä¢้ËÇÑ´ àÃÕÂ¡ÍÕ¡ÍÂ่Ò§Ç่ÒÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨Ê่Ç¹º¹
à©ÕÂº¾ÅÑ¹ ¡ÒÃµỐ àª×้Í (URI) ¤×Í¡ÒÃµÔ´àª×้Í¢Í§·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ 
¨ÁÙ¡ ¤Í ËÅÍ´ÅÁÊ่Ç¹º¹áÅÐãºËÙ ¤¹ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Òà»็¹
ËÇÑ´ 1 ¾Ñ¹Å้Ò¹¤¹µ่Í»Õ ¾ºä´º้่ÍÂã¹à´็¡ «Ö่§ÁÑ¡ÁÕµÑ้§áµ ่6 ¶Ö§ 
10 ¢Çº·Õ่à»็¹ËÇÑ´·Ø¡»Õ ¼Ù้ãËÞ่à©ÅÕ่ÂÊÍ§¶Ö§ÊÕ่ ¼Ù้ËÞÔ§â´Âà©¾ÒÐ
ÇÑÂ 20 ¶Ö§ÍÒÂØ 30 à»็¹ËÇÑ́ ÁÒ¡¡Ç่Ò¼Ù้ªÒÂ ¼Ù·้Õ่ÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò 60 »Õ à©ÅÕ่Â¹้ÍÂ¡Ç่ÒË¹Ö่§¤ÃÑ้§µ่Í
»Õ 

ÊÒàËµØ 

äÇÃÑÊÁÒ¡¡Ç่Ò 200 ª¹Ô´·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤ËÇÑ́  ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç่Ò rhinoviruses 
·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤ËÇÑ´à»็¹ÊÒàËµØ»ÃÐÁÒ³Ë¹Ö่§ã¹ÊÒÁ¢Í§¼Ù้ãËÞ่ äÇÃÑÊâ¤âÃ
¹Ò·ÓãË้à¡Ô´âÃ¤ËÇÑ´ã¹¼Ù้ãËÞ่à»็¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ ÊÒàËµØ¢Í§ 30% ¶Ö§50% 
¢Í§¼Ù้ãËÞ่·Õ่à»็¹ËÇÑ´äÁ่ªÑ´à¨¹ âÃ¤ËÇÑ́ ¾ºä´º้่ÍÂã¹Ä´ÙË¹ÒÇáÅÐäÇÃÑÊ
á¾Ã่¡ÃÐ¨ÒÂä´้§่ÒÂ¡Ñº¤¹ã¹º้Ò¹ ¨ÐÃÙ้ÊÖ¡àË¹×่ÍÂËÃ×Íà¤ÃÕÂ´ÁÒ¡ 
(ÀÙÁÔ¤Ø้Á¡Ñ¹Í่Í¹áÍ) áÅÐ¡ÒÃÁÕÍÒ¡ÒÃá¾Ê้ÒÁÒÃ¶à¾Ô่ÁâÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃà»็¹ËÇÑ´ä´ ้

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡¨ÐàÃÔ่Á 2 ¶Ö§ 3 ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡µÔ´àª×Í้áÅÐ¡Ô¹àÇÅÒ 
2 ¶Ö§14 ÇÑ¹ Ê่Ç¹ãËÞ่ÍÂÙ่ã¹¨ÁÙ¡ ¤Í áÅÐËÙ áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ
à¨็º¤ÍÃ่ÇÁ´้ÇÂ ¤ÍáË้§ äÍáË้§ ÁÕä¢้µ่Ó ¹้ÓµÒäËÅ àÊÕÂ§
áËº áÅÐÍÒ¡ÒÃ¤Ñ́ ¨ÁÙ¡¹้ÓÁÙ¡äËÅ ¨ÒÁ »Ç´ËÑÇ äÁ่ÍÂÒ¡
ÍÒËÒÃ áÅÐÃÙÊ้Ö¡àË¹×่ÍÂ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

äÁ่ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ËÃ×ÍàÍ็¡«àÃÂ์à©¾ÒÐ·Õ่¨Óà»็¹ã¹¡ÒÃ
ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ âÃ¤ä¢้ËÇÑ´ äÁ่¨Óà»็¹µ้Í§¾ºá¾·Â์ËÒ¡à»็¹ËÇÑ´ 
ÍÒ¡ÒÃ·Õ่ÃØ¹áÃ§ËÃ×Í¹Ò¹¡Ç่ÒË¹Ö่§ÊÑ»´ÒË์ÍÒ¨µ้Í§¡ÒÃ¡ÒÃ
·´ÊÍºà¾×่ÍµÃÇ¨ËÒ¡ÒÃµÔ´àª×้Í·Õ่¤ÍËÃ×Íä«¹ÑÊÍÒ¡ÒÃàÅÕÂ¹áººä¢้ËÇÑ´ 

 

Common Cold âÃ¤ä¢Ë้ÇÑ́  

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÃÑ¡ÉÒµÒÁÍÒ¡ÒÃà·่Ò¹Ñ้¹ â´Â¹Í¹¾Ñ¡ ¢Í§àËÅÇ (¹้Ó 
¼ÅäÁ้ ¹้Ó¼ÅäÁ้ ªÒ à¤Ã×่Í§´×่ÁÍÑ´ÅÁ) ºÇ้¹»Ò¡´้ÇÂ
¹้Óà¡Å×ÍÍØ่¹æáÅÐ¡ÒÃãª้ÂÒÍÐà«µÒÁÔâ¹à¿¹ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ
»Ç´ÈÕÃÉÐËÃ×ÍÁÕä¢้ ¡Ô¹ÍÒËÒÃà»็¹»ÃÐ¨Ó ÂÒá¡้ËÇÑ´·Õ่¨ÓË¹่ÒÂË¹้Òà¤Ò¹์àµÍÃ์ (ÂÒÅ´¹Ó้ÁÙ¡ ÂÒ
á¡้äÍ) ÍÒ¨ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃä´้ áµ่äÁ่ÊÒÁÒÃ¶»้Í§¡Ñ¹ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í·ÓãË้ËÇÑ´ÊÑ้¹Å§ ÊÇ่¹ãËÞ่ÂÑ§ÁÕ
¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§´ÂÒµÒÁà¤Ò¹์àµÍÃ์ ÂÒá¡á้¾้ÍÒ¨ª่ÇÂÅ´¹้ÓÁÙ¡äËÅáÅÐ¹้ÓµÒäËÅä´ ้ºÒ§¤ÃÑ§้¼Ù้¤¹ÍÒ¨
µÔ´àª×้Íáº¤·ÕàÃÕÂµÒÁÁÒ ¤ÇÒÁàÂ็¹·Õ¼่Ù้ãË้ºÃÔ¡ÒÃ´้Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ðµ้Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ãª้¹้Óà¡Å×ÍËÂ´ÊÓËÃÑºÍÒ¡ÒÃ¤Ñ´¨ÁÙ¡ 

ãª้¡ÃÐºÍ¡©Õ´ÂÒËÅÍ´ÂÒ§à¾×่Í·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¨ÁÙ¡¢Í§·ÒÃ¡ÅÐÅÒÂ¹้ÓÁÙ¡àË¹ÕÂÇ¢¹้´้ÇÂ
ËÂ¡¹้Óà¡Å×Í 

¤ÇÃ·ÃÒºÇ่ÒÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇàÂ็¹ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºà¾ÕÂ§àÅ¡็¹้ÍÂËÃ×ÍäÁ่ÁÕàÅÂã¹¤¹·Õ่à»็¹ä¢Ë้ÇÑ´ 

à¢้Òã¨Ç่Ò¡ÒÃÅ้Ò§Á×Í¹Ñ¹้§่ÒÂáÅÐ´Õ·Õ่ÊǾ ã¹¡ÒÃàÅÕ่Â§¡ÒÃà»็¹ËÇÑ´ äÁ่ÊÑÁ¼ÑÊ¨ÁÙ¡ËÃ×ÍµÒ ¨ÒÁËÃ×Í
äÍãÊ่¡ÃÐ´ÒÉàª็´Ë¹้ÒáÅ้Ç·Ô้§·Ñ¹·Õ ÍÂÙ่Ë่Ò§¨Ò¡¼Ù·้Õ่à»็¹ËÇÑ́  

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÊÁ´ØÅáÅÐ´Õµ่ÍÊØ¢ÀÒ¾´้ÇÂ¼ÅäÁ้ÃÊà»ÃÕ้ÂÇáÅÐáËÅ่§ÇÔµÒÁÔ¹«ÕÍ×่¹ æ 

¾Ö§µÃÐË¹Ñ¡Ç่ÒÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹ÐäÁ่ä´้¦่ÒäÇÃÑÊ ´Ñ§¹Ñ้¹ÂÒ» Ô̄ªÕÇ¹ÐäÁ่ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ÊÓËÃÑºâÃ¤ËÇÑ´ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃµÔ´àª×Í้áº¤·ÕàÃÕÂ·ØµÔÂÀÙÁÔ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÅÙ¡¹้ÍÂ¢Í§¤Ø³äÁ่ÂÍÁ´×Á่¹้Ó 

ÍÂ่ÒãÊ่ÊÓÅÕà¢้Òä»ã¹¨ÁÙ¡¢Í§à´็¡ãª·้ÔªªÙ ่ËÃ×ÍäÁ้¡ÇÒ´ÀÒÂ¹Í¡¨ÁÙ¡ 

ÍÂ่ÒãË้áÍÊä¾ÃÔ¹¡Ñºà´¡็áÅÐÇÑÂÃØ่¹·Õµ่Ô´àª×Í้äÇÃÑÊÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§
¢Í§ Reye’s syndrome «Ö่§Ã้ÒÂáÃ§ã¹¡ÒÃà¨็º»่ÇÂ. 

ÍÂ่ÒÅ×ÁÇ่Ò¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÇÔµÒÁÔ¹«Õã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¹Ñ้¹äÁ่ä´้ÁÕ
»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ã¹¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹âÃ¤ËÇÑ´ 


