
Cervical Disc Syndrome Ê่Ç¹¡ÃÐ Ù́¡¤Í¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹
ËÅÑ§»ÃÐ¡Íº´้ÇÂà¨็´¢้Í¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ¤Ñ่¹´้ÇÂËÁÍ¹
ÃÍ§ ËÁÍ§ÃÍ§àËÅ่Ò¹Õ้¤×Íà»็¹·Õ่ÃÍ§ÃÑºÊÓËÃÑºÈÕÃÉÐáÅÐ¤Í 
«Ö่§¨Ð·ÓãË้ÈÕÃÉÐáÅÐ¤Í§Íä´้ÁÒ¡¢Ö้¹ âÃ¤ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡
¤Í¡´·ÑºàÊ้¹»ÃÐÊÒ·ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃà¨็º»Ç´Ã้ÒÇã¹Ê่Ç¹¤Í
¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§ 

ÊÒàËµØ 

ËÅÒÂÊÒàËµØÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¤ÇÒÁàÊ×่ÍÁµÒÁÍÒÂØ¢Í§ËÁÍ¹
ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡ ·่Ò·Ò§·Õ่äÁ่ ṌáÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹Ë¹Ñ¡´้ÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃÂ¡·Õ่äÁ่ ṌÍÒ¨
·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃàËÅ่Ò¹Õ้áÂ่Å§ ËÁÍ¹ÃÍ§¨Ð¤่ÍÂæ¡ÅÒÂà»็¹ºÒ§Å§ àÁ×่Í
ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡á¤º¾Í·Õ่¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§¨Ð¶Ù¡Ñ¹ ¢Íº¢Í§¡ÃÐ Ù́¡
ÊÑ¹ËÅÑ§¨ÐàÃÔ่ÁÊÖ¡ ¨Ò¡¹Ñ้¹¡ÃÐ Ù́¡§Í¡¼Ô´»¡µÔÍÒ¨àÃÔ่Áä»¡´·Ñºä¢ÊÑ¹
ËÅÑ§ËÃ×ÍÃÒ¡»ÃÐÊÒ· ÁÕÍÒ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ »Ç´ ÃÙ้ÊÖ¡á»๊ºæ ªÒ ËÃ×Í
Í่Í¹áÃ§ä´้ ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ่¤ÅÒ้Â¡Ñ¹ÍÒ¨·ÓãË้¡ÃÐ Ù́¡Í่Í¹á¢็§áµ¡
ÃÍº æ ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡áµ่ÅÐÍÑ¹ ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡ÍÒ¨¹Ù¹ àÅ×่Í¹à¢้Òä»
ã¹¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§áÅÐ¡´·Ñºä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ËÃ×ÍàÊ้¹»ÃÐÊÒ·ÃÒ¡»ÃÐÊÒ· 

ÍÒ¡ÒÃ 

»Ç´¤ÍËÃ×ÍÃÙ้ÊÖ¡àÊÕÂÇá»๊ºæáÅÐªÒÍÒ¨Ã้ÒÇä»¶Ö§äËÅ่ ËÅÑ§Ê่Ç¹º¹ á¢¹ 
ËÃ×ÍÁ×Í ºÒ§¤¹ÁÕÍÒ¡ÒÃÍ่Í¹áÃ§ «Ø่Á«่ÒÁ à Ố¹ÅÓºÒ¡ ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´¨Ò¡
ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ Ù́¡¹Ù¹¹Ñ้¹áÂ่Å§ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇáÅÐÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃäÍËÃ×ÍËÑÇàÃÒÐ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂáÅÐàÍ็¡«์àÃÂ์¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹
ËÅÑ§Ê่Ç¹¤Í ¡ÒÃ¶Ò่ÂÀÒ¾´้ÇÂ¤Å×่¹Ê¹ÒÁáÁ่àËÅ็¡ (MRI) ·Õ¤่ÍáÅÐ¡ÒÃ
µÃÇ¨EMG/NCV ¡ÒÃ·´ÊÍºàÊ¹้»ÃÐÊÒ·áÅÐ¡ÅÒ้Áà¹×้Í´้ÇÂä¿¿้Ò 
ÍÒ¨¨Ð·Óä´้àª่¹¡Ñ¹ 

âÃ¤ËÁÍ¹ÃÍ§¡ÃÐ´Ù¡¤Í¡´·ÑºàÊ¹้»ÃÐÊÒ· 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

Ê่Ç¹ãËÞ่ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä´้´้ÇÂ¡ÒÃ·Ó¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ
à¨็º»Ç´áÅÐÂÒµ้Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº ¼Ù้àªÕ่ÂÇªÒÞ (ÈÑÅÂá¾·Â์¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ¢้Í,
ÇÔÊÑÞÞÕá¾·Â์ËÃ×ÍÈÑÅÂá¾·Â์ÃÐºº»ÃÐÊÒ·) ÍÒ¨ª่ÇÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä´้ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµÒÁÍÒ¡ÒÃ
ÊÒÁÒÃ¶·Óä´้â´Â¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ ÃÇÁ¶Ö§»ÃÐ¤º´้ÇÂ¤ÇÒÁÃ้Í¹ºÃÔàÇ³·Õ่»Ç´ ¡ÒÃ Ö́§
¡ÃÐ Ù́¡¤Í áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáºº¾ÔàÈÉ ÇÔÊÑÞÞÕá¾·Â์ÊÒÁÒÃ¶©Õ´ÊàµÕÂÃÍÂ´์áÅÐÂÒªÒ
à¢้Òä»ã¹ª่Í§ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§à¾×่Íª่ÇÂÃÐ§Ñº¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡¨ÐËÒÂä»ËÅÑ§¨Ò¡äÁ่¡Õ่ÊÑ»´ÒË์ 
¡ÒÃ¼่ÒµÑ´â´Â»¡µÔáÅ้Ç ·Ò§àÅ×Í¡ÊØ´·Ò้ÂËÒ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×่¹ æ äÁ่ÊÒÁÒÃ¶ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃä´้ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

ãª้ÍÔÃÔÂÒº¶·Õ่ Ṍ¢³Ð¹Ñ่§áÅÐà Ố¹ 

¤Ò´à¢็Á¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ·Ø¡¤ÃÑ้§àÁ×่Íâ´ÂÊÒÃÃ¶Â¹µ์ËÃ×ÍÂÒ¹¾ÒË¹Ð
Í×่¹ æ 

¤ÇÃÇÒ§ËÁÍ¹äÇ้ãµ้ÈÕÃÉÐáÅÐ¤Í¢³Ð¹Í¹º¹àµÕÂ§ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§»ÃÐ¨ÓÇÑ¹·Õ่ä´้ÃÑºÍ¹ØÁÑµÔ¨Ò¡á¾·Â์¢Í§¤Ø³ ¤่ÍÂæÂ×´áÅÐ§Í¤Í¢Í§¤Ø³ ÃÑ¡ÉÒ
¹้ÓË¹Ñ¡ãË้ÍÂÙ่ã¹ÁÒµÃ°Ò¹ 

¾ºá¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³à»็¹ÁÒ¡ËÃ×ÍáÂ่Å§ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃÊ่Ç¹Í×่¹ 

¾ºá¾·Â์¢Í§¤Ø³ËÒ¡¤Ø³ÁÕ»ÑÞËÒã¹¡ÒÃà Ố¹ Í่Í¹áÃ§ ¢ÂÑºá¢¹¢ÒäÁ่ä´้ ËÃ×ÍÊÙÞàÊÕÂ
¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÅÓäÊ้ËÃ×Í¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐ 

Å´¡ÒÃºÒ´à¨็º·Õ¡่ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§Ê่Ç¹¤Í¢Í§¤Ø³ ÊÇÁÍØ»¡Ã³์
»้Í§¡Ñ¹ã¹¡ÕÌÒ·Õ่ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐá·¡ 

ÍÂ่Ò·Ó·่Ò·Ò§Â×่¹¤Í 

ÍÂ่Ò¡ÅÑºä»·Ó§Ò¹¨¹¡ÇÒ่á¾·Â์ãË้¤ÇÒÁàË็¹Ç่Ò·Óä´้ 

ÍÂ่Ò·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่µ้Í§ãª้¡ÓÅÑ§ÁÒ¡¨¹¡Ç่Ò¤Ø³¨ÐµÃÇ¨ÊÍº¡ÑºËÁÍ 

ÍÂ่Ò¢ÑºÃ¶¨¹¡Ç่Ò¤Ø³¨ÐËÒÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃà¨็º»Ç´â´ÂäÁ่ãª้ÂÒá¡้»Ç´ 


