
Marigot Ltd  
 Strand Farm, Currabinny, 
 Carrigaline, Co. Cork,          
Ireland

Aquamin (Multi-Mineral Complex) 
แหล่งแร่ธาตุทีส่ าคญัหลากหลายจากสาหร่ายสีแดง แห่งท้องทะเลขั้วโลกเหนือ 

Aquamin คือสาหร่ายสีแดงพนัธ์ุ Lithothamnion sp ซ่ึงอุดมไปดว้ยแร่ธาตุท่ีร่างกาย 
ต้ ตอ้งการจ านวน 74 ชนิด โดยแร่ธาตุหลกัเป็น แคลเซ่ียม (32 %) และ แมกนีเซ่ียม 

                    (2.2%) แหล่งเกบ็เก่ียวของสาหร่ายชนิดน้ีอยูบ่ริเวณ Bíldudalur ประเทศไอซแ์ลนด ์

 ขั้วโลกเหนือซ่ึงเป็นทะเลท่ีสะอาด 
 กระบวนการผลติ 
 Aquamin F โดยการน าสาหร่ายท่ีตายแลว้มาผา่นกระบวนการลา้ง บด 
 และ อบแหง้ ดงันั้นจึงไม่สารเคมีในกระบวนการ 

  (Natural Process)           
  การแตกตัวและการดูดซึม 
เน่ืองจากโครงสร้างของ Aquamin เป็นโครงสร้างแบบพืช(แบบรังผึ้ง)และพื้นท่ีผวิท่ีมากกวา่แคลเซ่ียมจากหินปูน
ประมาณ 10 เท่า ดงันั้นน ้ายอ่ยในล าไสเ้ลก็ซ่ึงเป็นกรดอ่อนจึงท าใหเ้กิดการแตกตวัและดูดซึมในบริเวณล าไสใ้หญ่ได้
ดีกวา่แคลเซียมจากหินปูน (Lime Stone) 

ภาพประกอบโครงสร้างของ Lithothamnion sp. โดยการส่องกล้องจุลทรรศน์อเิลก็ตรอน และการวเิคราะห์ PXRD 

ในส่วนของแคลเซียมจากหิน (Lime Stone) เป็นแบบ Calciteซ่ึงเป็นแบบแขง็   

ภาพโครงสร้างของสาหร่าย Lithothamnion  sp. ภาพตัดโครงสร้างเซลล์ของสาหร่าย Lithothamnion



หลกัสมมติฐานการแตกตัวและการดูดซึมในระบบร่างกาย 
1. 20-30% ของแคลเซ่ียมจะถูกดูดซึมในส่วนของระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract)
2. ปริมาณของแคลเซ่ียมซ่ึงไดจ้ากการยอ่ยและการแตกตวัข้ึนอยูก่บัระบบการละลายในกระเพาะและล าไส้
3. ระบบการยอ่ยเป็นปัจจยัหลกัท่ีท าใหแ้คลเซ่ียมเกิดการแตกตวัและถูกดูดซึมเขา้สูร่างกาย
4. แคลเซ่ียมถูกดูดซึมผา่นทางเยื้อหุม้เซลลข์องผนงัล าไส ้(epithileal)
5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูดซึมแคลเซ่ียมเขา้สูร่างกายคือ ปริมาณแคลเซ่ียม, อตัราการละลาย, ปัจจัยของสารอาหาร

อืน่ๆทีส่่งผลต่อการดูดซึม และอายุของผู้บริโภค

จากการทดลองของ Professor Nora O’ Brien, University College Cork, UCC- Ireland  
ภาวะจ าลองการละลายและการแตกตวัของ Aquamin F เทียบกบั แคลเซ่ียมจากหินปนู (Dolomite) ผลปรากฏวา่ 
Aquamin F แตกตัวและดูดซึมได้ 86.5%  
Dolomite แตกตัวและดูดซึมได้ 36.5% 

ประโยชน์ของ Aquamin F ทางกายภาพและรสชาต ิ
- ไม่มีรสชาติเผือ่นขมเม่ือใชป้ริมาณมากจนถึงระดบั แคลเซ่ียมสูง (800 มิลลิกรัมของแคลเซ่ียม) 
- วตัถุดิบจากธรรมชาติ (Calcium from Natural) ไม่ผา่นกระบวนการทางเคมี (No Chemical Treat) และไม่มีสาร

ก่อภูมิแพ ้(Allergen Free) 
- ช่วยท าใหร้สชาติของสินคา้ดีข้ึน 
- เพิ่มเน้ือสมัผสัในปาก 
- การตกตะกอนในสินคา้ส าเร็จรูปชา้กวา่แคลเซ่ียมจากหินปูน 

ประโยชน์เร่ืองสุขภาพ 
- เสริมสร้างการสร้างกระดูกใหแ้ขง็แรง 
- อุดมไปดว้ยแร่ธาตุต่างๆท่ีร่างกายตอ้งการ และช่วยลดการอกัเสบในส่วนของขอ้ต่อและผวิหนงั 
- ไม่มีการอุดตนัของแคลเซ่ียมในระบบหลอดเลือดหวัใจเม่ือบริโภคไปมากกวา่ 4 ปี (Effects of supplementation with a 

calcium-rich marine-derived multi-mineral supplement and short-chain fructo-oligosaccharides on serum lipids in postmenopausal women, 
Barbara E. Cronin, Philip J. Allsopp, Mary M. Slevin, Pamela J. Magee, M. Barbara E. Livingstone, Mary M. Slevin, Pamela J. Magee, M. Barbara 
E. Livingstone, J. J. Strain and Emeir M. McSorley*)
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