
 

 

         

 

                                                                                       

          ผลกุหลาบป่า  

  กุหลาบป่าเป็นกุหลาบเก่าแก่สายพนัธ์ุแรกท่ีอยูคู่่กบัโลกของเรามานานกวา่หลายพนัปีหรือมากกวา่นั้น 
กุหลาบป่าคน้พบอยูใ่นแถบ Mediterranean, Persians, China โดยส่วนมากแลว้จะพบมากท่ีสุดในแถบ 
Asia  ประเทศแรกท่ีน ากุหลาบป่ามาขยายพนัธ์ุ เพาะพนัธ์ุ เพื่อปลูกในพระราชวงั คือประเทศจีน ตามประวติัศาสตร์
เล่าวา่ กุหลาบป่าถูกน ามาปลูกไวใ้นพระราชวงัของจกัรพรรด์จีน ในสมยัราชวงศฮ์ัน่ราว  5,000 ปีมาแลว้ เพื่อ
น ามาใชป้รุงยาอายวุฒันะ ป้องกนัโรคภยัต่างๆ และ ป้องกนัความแก่ชรา  ใชเ้ฉพาะในพระราชวงัเท่านั้น ส าหรับชน
ชั้นธรรมดานั้นรู้จกัตน้ไมใ้หญ่พนัธ์ิน้ีแต่จะไม่ทราบสรรพคุณ และสารอาหารทางโภชนาการ จึงไม่สามารถน ามา
ปรุงเพื่อเป็นยาได ้ ซ่ึงเม่ือชาวยโุรปเขา้มาในเมืองจีนจึงไดเ้รียนรู้วธีิการขยายพนัธ์ุกุหลาบป่าจากประเทศจีน 

คุณสมบัติและจุดเด่น 
  เป็นผลิตภณัฑท่ี์น าเอาผลกุหลาบป่า ( rosa roxbrghiitratt, rosehips )  100 % มาใชใ้นการเสริมสร้างความ
แขง็แรงของร่างกายป้องกนัโรคภยัต่างๆ และ ชะลอความแก่ชรา     

  กุหลาบป่า( Rose roxbrghiitratt )เป็นพืชป่ามีดอกคลา้ยกุหลาบท่ีเจริญเติบโตบนภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขาสูง 
และสภาพภูมิอากาศหนาวเยน็ จึงพบมากในมณฑลยนูนานของจีน โดยปกติธรรมชาติของกุหลาบป่าจะออกดอก
และผลปีละ 1 คร้ังประมาณเดือน 9 - 11 จึงนบัวา่เป็นผลไมท่ี้หายากเป็นอยา่งยิง่ ในทางการแพทยแ์ผนจีนไดใ้ช้
ประโยชน์จากผลของกุหลาบป่ามากวา่หน่ึงพนัปี โดยใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกายและชะลอความแก่ส าหรับคนในราชวงั 
จะแนะน าใหรั้บประทานผลของกุหลาบป่าเป็นประจ าทุกวนัเพราะเป็นส่วนท่ีเสริมของต ารับยาอายวุฒันะของจีนท า
ใหร้ะบบภูมิคุม้กนัของร่างกายเขม้แขง็, ปรับสมดุลยข์องระบบของเหลวในร่างกาย ทั้งยงัท าใหร่้างกายดูอ่อนวยั  

  ในทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัพบวา่ผลกุหลาบป่า(rosehips)เป็นผลไมธ้รรมชาติท่ีมีปริมาณวติามินซี และ
พ(ีBIO-Flavonoids)  สูง โดยใน 100 กรัมของผลกุหลาบป่าแห้งจะมีวติามินซีถึง 2,800 มิลลกิรัม 180 เท่าของ
แอ๊บเป้ิล 120 เท่า ของส้ม 110 เท่าขององุ่น มีสาร SOD สูงถึง 29100u เป็นเอนไซม์ชนิดหน่ึงที่ไม่มีพษิ และ มี
วติามินพีสูงถึง 12,800 มิลลิกรัม ทั้งยงัมี Super oxyde Dismutase (SOD) สูงถึง 26,000 IU ซ่ึงทั้ง 3 ตวัน้ีจะมี
ประโยชน์ในการก าจดัอนุมูลอิสระ กระตุน้ภูมิคุม้กนัของร่างกายและต่อตา้นการเติบโตของเซลลม์ะเร็ง ดงันั้นการ
บริโภคผลกุหลาบป่า (rosehips)  เป็นประจ าทุกวนัจะส่งผลใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารทั้ง 3ตวั ไดเ้พียงพอและ
ครบถว้น  ผลกุหลาบป่ายังมีกรดอมีโน 18 ชนิดที่ร่างกายของมนุษย์เราต้องการ ทั้งยงัมีวติามิน,โปรตีน,และ
สารอาหารอ่ืนเช่น วติามิน เอ, บี1, บี2, ดี, อี, Aspargine Proline,  Threonine Serine,  Isoleucine Glycine, Glutamine 
Cystine,  Alanine Leucine, Tyrocine Valine, Methionine,  Tryptophane,  Phenylalanine,  Methylamino,  Lysine,,  
Histidine,  Arginine และแร่ธาตุส าคญัเช่น เหล็ก, แคลเซ่ียม, ฟอสฟอรัส, แมงกานีส, ซิงค,์ ทองแดง, สตรอนเตียม, 
เจอมาเนียม, เซเรเนียม เป็นตน้ 

บทบาทของเอนไซม์ในการต้านอนุมูลอสิระ 

 

 



 

ร่างกายของเราสามารถสร้างเอนไซมข้ึ์นมาตา้นอนุมูลอิสระไดห้ลายชนิด ไดแ้ก่ 
1. กลูตาไทโอน เปอร์ออกซิเดส (Glutathione Peroxidase) ซ่ึงเป็นเอนไซมช์นิดท่ีท างานร่วมกบัเซเลเนียมเพื่อตา้น
อนุมูลอิสระ มีประสิทธิภาพสูงในการท างานในต าแหน่งของเลนส์ตา จึงสามารถชะลอการเกิดตอ้กระจกได ้
เอนไซมช์นิดน้ีมีมากในบร็อกโคล่ี และผกักะหล ่าต่าง ๆ 
2. ซุปเปอร์ออกไซด์ ดิสมิวเตส (Superoxide Dismutase) เอนไซมช์นิดน้ีพบในอวยัวะยอ่ยภายในเซลลท่ี์เรียกวา่ ไม
โตคอนเดรีย ท าหนา้ท่ีเปล่ียนอนุมูลอิสระในรูปของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์หเ้ป็นน ้ากบัออกซิเจนพบไดใ้นพืช
ตระกลูถัว่ 
3. คาตาเลส (Catalase) เป็นเอนไซมท่ี์มีบทบาทในการท าลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์        แต่มีประสิทธิภาพนอ้ย
กวา่ซุปเปอร์ออกไซดดิ์สมิวเตส 
  จากความส าคญัของเอนไซมใ์นการตา้นอนุมูลอิสระ จะเห็นไดช้ดัเจนวา่การเพิ่มปริมาณของเอนไซมใ์ห้
ร่างกายโดยการกินพืชผกัและผลไมดิ้บ หรือการเสริมดว้ยผลิตภณัฑเ์อนไซมจ์ะช่วยใหร่้างกายมีสุขภาพแขง็แรง 
ป้องกนัโรคเร้ือรังต่าง ๆ หลายชนิดรวมทั้งมะเร็งดว้ย 

SODในกหุลาบป่า จะช่วยท าใหเ้ลือดหมุนเวียนในร่างกายไดดี้ ต่อตา้นอนุมูลอิสระชะลอความแก่ 
ช่วยท า ใหผ้วิพรรณสวยผดุผอ่ง ลดการอกัเสบ ป้องกนัการติดเช้ือ เสริมสร้างเซลลส่์วนท่ีสึกหรอการใช ้SOD 
สามารถ ช่วยบรรเทาอาการของโรคเช่น 

 1. โรคเบาหวาน 

  ส าหรับผูป่้วยในโรคเบาหวาน SOD  ช่วยท าใหผู้ป่้วยมีแรง และ รู้สึกสดช่ืน ไม่อ่อนเพลีย ลดการ
อกัเสบ ของร่างกาย เช่น การอกัเสบของขอ้ต่อ การอกัเสบของกลา้มเน้ือ ลดอาการบวม ช่วยใหแ้ผลหายเร็ว มีผล
ลดความ เส่ือมของร่างกาย บ ารุงประสาท ช่วยใหห้ลบัลึก หลบัสนิท 

 2. โรคหวัใจ 

  ส าหรับผูป่้วยในโรคหวัใจ SOD บรรเทาอาการกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด ท าใหผู้ป่้วยแขง็แรงข้ึน หลบั
สนิท มีอาการเจบ็หวัใจลดลง กลา้มเน้ือหวัใจมีแรงเตน้มากข้ึน เลือดไหลเวียนดีข้ึน ลดไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด 
บ ารุง ผนงัหลอดเลือด เพ่ิมความยดืหยุน่ใหแ้ก่หลอดเลือดทัว่ร่างกาย โดยเฉพาะหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหวัใจ 
หลอดเลือดฝอยท่ีไปเล้ียงสมอง หลอดเลือดฝอยท่ีปอด หลอดเลือดฝอยท่ีไต รวมทั้งหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงแขน
และขา 



 3.โรคมะเร็ง 

 ส าหรับผูป่้วยในโรคมะเร็ง SOD จะช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็ง การกระจายตวัของเซลลม์ะเร็ง และลด
 ความเป็นพิษของสารก่อมะเร็ง โดยสลายและเร่งการขบัสารเหล่าน้ีออกจากร่างกาย และยงัยบัย ั้งการเปล่ียน
ไขมนั ไม่ใหเ้หมาะกบัการสะสมของสารก่อมะเร็ง 

สรรพคุณส าคญั 

  ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร โรสฮิปส์ จะใหส้ารอาหารท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระและ SOD ท่ีสูงท าใหเ้กิด
การ กระตุน้ การท างานของตบัในการเสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายใหมี้ประสิทธิภาพท่ีดีข้ึนท าใหร่้างกาย
 แขง็แรง, ต่อตา้นการเกิดมะเร็ง, ลดอาการภูมิแพ,้ ชะลอความแก่ชรา, ท าใหเ้ส้นเลือดมีความยืดหยุน่สูง, ทั้งยงั
 ปรับสมดุลของ ระบบฮอร์โมนและของเหลวในร่างกาย ดงันั้น ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

  โรสฮิปส์  จึงเหมาะกบัทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะสุภาพสตรีทีค่วบคุมสัดส่วนและท าผิวขาว ผลติภัณฑ์นีจ้ะช่วย
ปรับ   ให้ร่างกายมีความสมดุลและท าให้ มีรูปร่างและผวิพรรณทีด่ี และมีสุขภาพทีด่ีด้วย 

สรรพคุณการบ าบัดของผลติภัณฑ์เสริมอาหารจากผลกหุลาบป่า 

 1.บรรเทาและป้องกนัโรค ป้องกนัความแก่ชรา 

 2.ลดการอกัเสบต่างๆในร่างกาย 

 3.บรรเทาและป้องกนัมะเร็ง ฟ้ืนฟูสมรรถภาพภายในร่างกาย 

 4.ใหภู้มิคุม้กนัโรคหวดั โรคภูมิแพต่้างๆ 

 5.ป้องกนัโรคหวัใจ 

 6.ลดคลอเรสเตอรอลในร่างกาย 

 7.ลดระดบัน ้ าตาลในเลือด ลดโรคเบาหวาน 

 8.ลดความดนัโลหิต 

 9.ลดสารพิษในร่างกาย 

 10.ลดไขมนัในเส้นเลือด 

 11.ป้องกนัโรคหลอดลมอกัเสบ 

 12.ปรับประจ าเดือนใหม้าเป็นปกติ 

 13.บ ารุงตบัและมา้มใหแ้ขง็แรง 

 14.ท าใหผ้วิพรรณผดุผอ่ง 

 15.ท าใหรู้้สึกสดช่ืน แกอ่้อนเพลีย 

 16.ลดโรคไมเกรน นอนไม่ค่อยหลบัได ้

  
 
 

 

 



 

 

 TABLE 1 

Vitamin C content of Rosa Roxburghii Tratt Fruit and other Fruits 

Fruit Maturity 

Vit. C content (mg/fruit flesh per 100 gram) 

Minimum Maximum Average 

Chong qing Rosa 

Roxburghii Tratt Fruit 
Dried 

Ripe, yellow 2652 2948 2800 

Si chuan orange Ripe 52 60 56 

Qui jiang orange Ripe 18 33 26 

Guangxi Grapefruit Ripe 105 1089 135 

Yangtao Ripe ---- ---- 260 

Ci Mei Go Ripe ---- ---- 1200 

 

TABLE 2 

Vitamin content in different fruits (mg/100g) 

Food Name Vitamin P content 

Chong qing Rosa Roxburghii Tratt Fruit Dried 12895 

Jiang huang plum 847 

Ji xue plum 154 

Peach 32 

Apricot 316 

Jin gai pear 92 

Sha he tangerine 31 

Grapefruit 81 

Cowpea Pod 528 

Pea seedling 43 

Pinch 10 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 


