
38 Conditions for An Auspicious Life  
by  

Buddha and The Daughter 
(Mangala Sutta – มงคลสูตร (มงคลชีวติ 38 ประการ)) 

(I wrote this topic and posted it on My website on 8 March 2022) … 

1. Not to Associate with Knaves ไม่คบคนพาล 

2. To Associate with the Ethics คบผู้มศีีลธรรม 

3. To Honour Those Worthy of Honour บูชาบุคคลที<ควรบูชา 

4. Living in an Appropriate Location for Your Life อยู่ในประเทศที<เหมาะสม 

5. Good Deeds Done in the Past ทาํบุญไว้ในอดตี 

6. Having the Right Principles of Living มหีลกัการดาํเนินชีวติที<ถูกต้อง 

7. Great Listener การตัGงใจฟัง 

8. Great Learning and Skill in Work ชอบศึกษาหาความรู้และเชี<ยวชาญในงานที<ทาํ 

9. A Highly Trained Discipline เป็นผู้มรีะเบียบวนัิย 

10. Morally Listenable Words คาํพูดที<มศีีลธรรม 

11. Looking After Both Your Father and Mother ดูแลเอาใจใส่บิดามารดา 

12. Caring for Your Spouse and Children ดูแลเอาใจใส่คู่สมรสและบุตร 

13. Always Finish Your Work การงานไม่คั<งค้าง 

14. Generosity (Giving and Sharing) รู้จกัให้ 

15. Moral behaviors ความประพฤตเิป็นธรรม 

16. Caring for Your Relatives ดูแลเอาใจใส่ญาต ิ

17. Blameless Work การงานที<ไม่มโีทษ 

18. To Abstain from All Evil งดเว้นจากบาปกรรม 

20. Abstention from Intoxicants งดเว้นจากการดื<มนํGาเมา 

21. Awareness of the Dhamma การไม่ประมาทในธรรมทัGงหลาย 

22. Reverence ความเคารพอ่อนน้อม 

23. Humility ความถ่อมตวั ไม่เย่อหยิ<งจองหอง 
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24. Privacy and Contentment ความสันโดษและพอใจในสิ<งที<ตนเองมอียู่ 

25. Gratitude มคีวามกตญัQู 

26. Listen to the Dhamma at the Right Time มเีวลาฟังธรรม 

27. Patience ความอดทน 

28. Compliance เป็นผู้ว่านอนสอนง่าย 

29. Seeing a Monk Whose the Passion is Calmness การพบเห็นสมณะผู้สงบจากกเิลส 

30. Opportune Discussion of the Dhamma มโีอกาสสนทนาธรรม 

31. Self-restraint มคีวามยบัยัGงชั<งใจ 

32. A Holy Life ประพฤตพิรหมจรรย์ 

33. Understanding the Four Noble Truths มคีวามเข้าใจในอริยสัจ 4 

34. Realising Nibbāna ตัGงใจเข้าสู่พระนิพพาน 

35. When Affected by Worldly Conditions,  
if Your Mind Remains Unshaken  

จติที<ไม่หวั<นไหวเพราะเข้าใจโลก 

36. Sorrowless Mind จติไม่เศร้าโศก 

37. Passionless Mind จติปราศจากกเิลส 

38. Delightful and Serene (Fine) Mind จติที<เกษมและปลอดโปร่ง 
 
Remark: 1) I wrote this topic both the English language and Thai 
language for foreigners who know Thai writing to more understand the topic, 
not for teaching Thai people JJ. 
  2) Buddhism has 3 Buddha Gems: (1) Buddha (2) Dhamma 
(Or can be simply translated in the English language “the teachings of 
Buddha”) And (3) Monks whose minds can be worshiped. 
 
 

……. 
 

 


