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 	 วารสารวิิชาการฉบัับนี้้� มีีความแปลกใหม่่กว่่า
ฉบับัก่อ่นหน้้าที่่�ผ่า่นมา ซึ่่�งผู้้�อ่า่นจะได้ร้ับัประโยชน์์
อย่่างมากมายไม่่น้้อยกว่่าฉบัับที่่�ผ่่านมาแล้้ว โดย
เนื้้�อหาหลัักของวารสารจะเป็็นการสรุุป และ รีีวิิว
หนัังสืือต่่างๆ (Book Review Edition) ที่่�มีีคุุณค่่า
และน่่าสนใจ
 	 วารสารฉบัับนี้้� ให้ห้ัวัข้อ้ว่า่ “อ่่านกัับอาจารย์์” 
ชื่่�อนี้้�บ่่งบอกถึึงการนำท่่านสู่่�การอ่่านร่่วมกับ
อาจารย์์และนัักเขียีนหลายท่่านที่่�ล้ว้นเป็็นผู้้�ที่่�เขียีน
เรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจ  มีีความหลากหลาย สามารถ
ช่่วยท่่านให้้ได้้รัับความเข้้าใจในเนื้้�อหาสาระต่่างๆ
อย่่างมากมาย ที่่ �สำคััญคืือในเวลาที่่�เราทุุกคนมีี
อย่่างจำกััด เพีียง “อ่่านกัับอาจารย์์” ท่่านก็็จะได้้
รัับความรู้้�มากมาย เพื่่�อช่่วยท่่านในศึึกษาเพิ่่�มเติิม
ท่่านมีีความสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น ท่่านสามารถลงลึึกใน
การอ่่านเพิ่่�มเติิมได้้ 
 	 ในเล่่มนี้้� ศจ.ดร. สยาม ชิ ม จ ะนำท่่านให้้
เข้้าใจถึึงการดำเนิินในทางพระเจ้้าในชุุมชนแห่่ง
ความเชื่่�อของพระเยซููคริิสต์์ จากพระธรรม 1 และ  
2 เปโตร1 ชุมชนของผู้้�เชื่่�อควรดำเนิินชีีวิิตที่่�หลีีก
หนีี จากเรื่่�องอะไร และควรแสวงหาในเรื่่�องอะไร 
ในกระแสแห่่งโลกปััจจุบัันที่่�คนทั่่�วโลกเสพติด 
สมาร์์ทโฟน โทนี่่� เรนเก เขีียนหนัังสืือชื่่�อ สมาร์์ท
โฟนเปลี่่�ยนชีีวิิต  ดร.สุุมาลีี ภั ัทรประภากร สรุุป
และรีีวิิว เพื่่�อผู้้�อ่่านจะได้้มีีความรู้�เกี่่�ยวกัับหนัังสืือ
เล่่มนี้้� และนำไปปรัับเปลี่่�ยนชีีวิิต ยั งมีีเรื่่�องเกี่่�ยว
กัับพระคััมภีีร์์ โดยเฉพาะเรื่่�องปฐมกาล บทที่่� 1-2 
เกี่่�ยวกัับวิวััฒนาการของโลก ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�สงสััย
ในหมู่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ ผู้ �เขีียน ดร. ดอน เดยอง  
(Don DeYoung) ในหนัังสืือ Thousands…Not 
Billions: Challenging an Icon of Evolution 

1 บ ทความของ ดร. สยาม  เป็็นงานการศึึกษาพระคััมภีีร์์ชิ้้�นเดีียว
ของวารสารเล่่มนี้้� นอกเหนืือจากนี้้�ที่่�เหลืือเป็็นการสรุุป และ รี วิิว 
หนัังสืือต่่างๆ และบทคััดย่่อจากวิิทยานิิพนธ์์

ดร. ดาเนียีล วัตสัน ได้ส้รุุป และรีีวิวิ ประเด็น็สำคัญั 
เพ่ื่�อให้เ้รามีมีุมุมองที่่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกับัพระคัมัภีร์ี์มาก
ขึ้้�น ส่่วนอีีกเล่่มหนึ่่�งในประเด็็นเดีียวกัันคืือ เจ็็ดวััน
ซึ่่�งแบ่่งโลก: การเริ่่�มต้นตามพระธรรมปฐมกาลและ
วิิทยาศาสตร์์ โดย ดร. จอห์์น ซีี. เลนนอกซ์์ ผ่่าน
การสรุุปและรีีวิิว โดยนัักศึึกษาปริิญญาโทของ
สวนพลูู นพ. คานันั สุขพระคุณุ จะช่่วยให้เ้ราได้ร้ับั 
ความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องนี้้�มากขึ้้�น เล่่มนี้้�ให้้มุุม
มองในเรื่่�อง “อายุุ” ของโลกที่่�เป็็นที่่�ถกเถีียงกััน 
แตกต่า่งจากมุมุมองของ ดร. ดอน เดยอง นอกจาก
นั้้�นยัังมีีบทคััดย่่อจากวิิทยานิิพนธ์์ของอาจารย์์
อีีก 2 ท่่าน คืือ มุุมมองของคนไทยต่่อบริิการการ 
ให้้คำปรึึกษาและปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจ 
ใช้้บริิการของ ดร. วีีรนุุช วงศ์์คงเดช และอีีกเรื่่�อง
คืือ มุ มมองของคริิสเตีียนต่่อความเจ็็บป่วย โดย  
อ. อำพัันธ์์ จิิตรุ่่�งเรืืองนิิจ 
 	 นอกเหนืือจากการสรุุปหนัังสืือ วิ จารณ์์และ
ตอบสนองจากอาจารย์์อีีกหลายท่่านแล้้ววารสาร
เล่่มนี้้�  “อ่่านกัับอาจารย์์” ผู้ �อ่านยัังจะได้้รัับ
ประโยชน์เ์กี่่�ยวกัับหนังัสืือเล่่มโปรดของคณาจารย์์
อีีกหลายๆ ท่ ่าน อั ันจะช่่วยให้้เราเข้้าหาหนัังสืือ
เหล่่านี้้� เพ่ื่�อประโยขน์์ในการคััดเลืือกหนัังสืือ ซึ่่�ง
เป็็นอาหารฝ่่ายจิิตวิิญญาณในชีีวิิตของคริิสเตีียน
ทั้้�งหลาย 
 	 แน่่นอนทีีเดีียวท่่านจะได้้รัับประโยชน์์อย่่าง
สููงสุุดจากวารสารวิิชาการเล่่มนี้้�
 	 ขอขอบคุุณคณาจารย์์และอาจารย์์พิิเศษ 
ตลอดจนผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่�ได้้สละเวลา
ช่่วยจััดทำวารสารวิิชาการฉบัับนี้้�จนเสร็็จสิ้้�น และ
ขอขอบคุุณผู้้�สนัับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการจััดพิิมพ์์
วารสารฉบัับนี้้�เพ่ื่�อจะเป็็นประโยชน์์ต่่อสถาบััน
พระคริิสต์์ธรรม  สมาชิิกคริิสตจัักรและหน่่วยงาน
คริิสเตีียนไทย

บทบรรณาธิิการ
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เราจะทราบว่าพระเยซูคริสต์
กับพระคัมภีร์เดิมมีความสัมพันธ์
กันอย่างไร พระคัมภีร์เดิมเกี�ยว
ข้องกับพระเยซูอย่างไร และพระเยซูทรง
เกี�ยวข้องกับพระคัมภีร์เดิมอย่างไร

04  รูจ้ักพระเยซู
ผ่านทางพระคัมภีรเ์ดิม

อ. หมวดพระคัมภีร์ใหม่ และ
อดีตคณบดีวิชาการ TBTS

02   เปิดประตูวิวรณ์

ไม่ต้องเป็นพ่อแม่
ที�แสนวิเศษ เพื�อจะ
เป็นฮีโร่ให้ลูกของคุณ 

เล่มสุดโปรดของอาจารย์

แนวทางเข้าใจเนื�อหา
พระกิตติคุณ

03  คําถามประหลาดของพระเยซู
ฟิลิป ยอง

ดร.  ชัยวัฒน์ ชาวเมืองแมน
ผู้อํานวยการ TBTS

ผู้เขียนนําเสนอภาพรวมก่อนแล้ว
ลงรายละเอียดในแต่ละข้อย่อย
โดยมีคําถามท้ายบทช่วยจับ
ประเด็นสําคัญเพื�อประยุกต์ใช้

วิริยะ ทิพยวรการกูร 

เข้าใจภาพรวมของพระคัมภีร์
ทั�งเล่มว่าด้วยเรื�อง “แผ่นดิน
ของพระเจ้า” 

03  ภาพใหญ่ในสายพระเนตร

ทําไมเราจึงควรเทศนาจาก
พระคัมภีร์เดิม และเราจะเข้าใจ
และเทศนาจากพระคัมภีร์เดิมได้
อย่างไร

05  หวานลํ�ากว่านํ�าผึ�ง
คริสโตเฟอร์ เจ. เอช. ไรต์01  เป็นฮโีร ่ให้ลูกคุณ

จอร์ช แม็คโดเวลล์
และ ดิ�ก เดย์

คริสโตเฟอร์ เจ. เอช. ไรต์

วอห์น โรเบิร์ตส์

ดร. วิยะดา ทัฬหิกรณ์

เป็นหนังสือที�ให้ข้อคิดเพื�อสร้าง
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แม็กซ์ ลูคาโด

เมื�อไรที�หยิบขึ�นมาอ่านก็จะได้รับ
การเสริมสร้างอย่างมาก มีทั�งหลัก
การจากพระคัมภีร์ พร้อมตัวอย่าง
ประกอบ โดยเฉพาะ บทที� 11-12

03  สาวกฝ่ายจิตวิญญาณ
เจ. ออสวอล แซนเดอร์ส

เป็นอีกเล่มหนึ�งที�เน้น
การสร้างสาวกตาม
แบบที�พระเยซูทรงให้
ความสําคัญ

01  การเป็นสาวก
แบบถึงรากถึงโคน

เอ็ดมันด์ ชาน

รูปแบบการเขียนนั�นแตกต่างออก
ไปโดยการใช้ 5 คําถามเพื�อให้ได้
มาซึ�งคําตอบ

ที�พูดถึง “โอลิมปิกของสาวก” ซึ�งเหมาะสําหรับ
ผู้สูงอายุ เพราะตราบใดที�ยังมีชีวิตอยู่ สาวกก็
ต้องวิ�งไปให้ถึงหลักชัยเหมือนผู้ที�จะชิงรางวัล
ให้ได้ (1 คร. 9:24)

อีกทั�งยังได้ส่งต่อให้บุคคลผู้เป็นที�รักและญาติมิตร
ได้อ่านร่วมกัน โดยหวังเป็นอย่างยิ�งว่าพวกเขา
จะได้อยู่ในเวลาแห่งพระคุณของพระเจ้าด้วยเสมอ

และเชิงอรรถจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที�ไม่คุ้นเคยกับ
เบื�องหลังของเนื�อหาตอนนั�นๆ

เป็นหนังสือที�ให้
ความรู้เกี�ยวกับประ-
วัติศาสตร์คริสตจักร
สากลที�กระชับมาก

02  ขบวนการนิรนัดร์
 เดวิด พอว์สนั

ที�สุด จนสามารถใช้เป็นตํารา
ประกอบการสอนวิชาประวัติ
ศาสตร์คริสตจักรได้เป็นอย่างดี
เนื�อหามีเพียง 10 บทเท่านั�น
แต่สามารถให้ความเข้าใจใน
ประเด็นสําคัญได้ จึงมักแนะนําให้
กับผู้ที�สนใจเรื�องราวของประวัติ-
ศาสตร์คริสตจักรสากลอยู่เสมอ

หนังสือโปรดที�แบ่งเป็น 2 ภาค
ภาคแรก ให้ความรู้เกี�ยวกับพระมหา
บัญชา และ 10 คําถาม เกี�ยวกับ
ความเร่งด่วนของงานมิชชั�นจาก

05  พระมหาบัญชากับความเชื�อน้อย?
ฟิลิป เทง

อ. ทองหล่อ วงศก์ําชัย
ผู้รับใช้อาวุโส และอดีต อ. พิเศษ TBTS

งานของพระวิญญาณในชีวิต
ที�บริสุทธิ� โดยเปรียบเทียบกับ
กลุ่มคาริสเมติก

01  Keep in step with The Spirit 
J. I. Packer

คําพยากรณ์ในพระคัมภีร์เรื�องวาระสุดท้าย
ส่วนภาคสอง ให้ความรู้เกี�ยวกับแผ่นดินไหว 7
ครั�งในพระคัมภีร์ที�เกี�ยวกับเรื�องราว 7 ประการ
ของความรอด เพื�อมุ่งสู่งานมิชชั�นอย่างเร่งด่วน
โดยเฉพาะมิชชั�นของชาวจีนที�ต้องกระตือรือร้นใน
การประกาศมากยิ�งขึ�น

คริสตจักรยุคแรก และ
การแปรเปลี�ยนในปัจจุบัน

02  คืนครสิตจักรให้เรา
เหว่ยเหลียง ลี

การเลี�ยงลูกในแนวทางพระคัมภีร์

04  ปั� นด้วยรกั 1-2
โจซีฟิน ชิว

เรื�องราวการประกาศ
ยุคบุกเบิกของแมคกิลวารี
ในภาคเหนือและลาว

05  กึ�งศตวรรษในหมู่คนไทยและคนลาว
อัตชีวประวัติ แปลโดย จิตราภรณ์ 
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ดร. วิรยิะ ทิพยวรการกรู
หัวหน้าหลักสูตร M. Div. ที� BIT ดร. สกุณี เกรยีงชัยพร

อ. ประจําพระคริสต์ธรรมแมคกิลวารี
ดร. สมพงษ์ พฤฒิสวัสดี

อ. วิชาการแผนกไทย
พระคริสต์ธรรมเบธเอล

เวลาที�รู้สึกเบื�อหน่ายหรือท้อใจในการ
อ่านพระคัมภีร์ (พันธสัญญาเดิม)
พอกลับมาอ่านหนังสือเล่มนี�ทําให้
อยากศึกษาพระคัมภีร์มากขึ�น 

01  พระคัมภีรท์ี�ฉันไม่เคยรูจ้ัก
ฟิลิป แยงซี

เพราะผู้เขียนกระตุ้นความหิวกระหายและเชื�อมโยงแง่
มุมต่าง ๆ ของพระคัมภีร์เข้ากับชีวิตปัจจุบันได้อย่าง
กว้างขวางและลึกซึ�ง

หนังสือที�รวบรวมงานเขียนของผู้ทํา
พันธกิจมิชชั�นทั�วโลก เป็นคู่มือประกอบ
คอร์สสร้างสาวก Perspectives ที�จัด
อยู่ในหลายประเทศทั�วโลก เนื�อหาช่วย
เปิดมุมมอง ของผู้เชื�อรอบด้าน

02  มิติทัศน์กระแสครสิเตียนโลก

เพื�อผู้อ่าน (ผู้เรียน) จะได้ตระหนักถึง บทบาทของตน
ในแผนการของพระเจ้าที�มีต่อโลกนี�

หนังสือที�มีชื�อเสียงและมีอิทธิพลต่อผู้
เชื�อมาตลอดประวัติศาสตร์คริสตจักร
เนื�อหาเป็นมุมมองชีวิตภายในและเปิด
เผยตัวตนของผู้เขียนทั�งความสับสน
หมดหวัง ความหิวกระหาย  การต่อสู้

03  คําสรรภาพ
The Confessions of Saint Augustine

และการค้นพบในเส้นทางฝ่ายวิญญาณ ผู้อ่านยุค
ปัจจุบันสามารถเชื�อมโยงความคิดและประสบการณ์
ของตนเองกับเนื�อหาของหนังสือเล่มนี�ได้แม้ว่าจะ
เขียนขึ�นมานานกว่า 1,500 ปีแล้วก็ตาม

ผู้เขียนมีของประทานด้านถ้อยคําที�
ประกอบด้วยสติปัญญาและถ่ายทอด
ออกมาเป็นตัวหนังสือได้ลํ�าลึกเข้าใจง่าย
ช่วยให้คนเข้าถึงความจริงด้านลึกของ

04  The Inner Voice of Love: A Journey
Through Anguish to Freedom

Henri Nouwen

ชีวิตอย่างหาใครเทียบได้ยาก ทําให้ผู้คนมากมายได้
หันมามองชีวิตภายในของตนเองได้อย่างที�ไม่เคยเห็น
หรือใส่ใจมาก่อน

หนังสือเล่มนี�ช่วยเปิดความคิดในประเด็น
ซับซ้อนของสังคมที�เราอาศัยอยู่ ช่วยให้
เราเป็นผู้เชื�อเต็มเวลาทั�งในชุมชนคริสต-
จักรและนอกคริสตจักร

05  Public Faith in Action: How to Engage
with Commitment, Conviction, and Courage 

Miroslav Volf Ryan McAnnally-Linz

รวบรวมบทความสั�น ๆ กินใจ
เต็มไปด้วยหัวข้อ เนื�อหาที�น่า
สนใจ ช่วยนําสู่ความเข้าใจ และ
ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตให้เป็น
ผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณอย่างมาก

01  สุดยอดของโทเซอร์
เอ. ดับบลิว โทเซอร์

จุดประสงค์ของหนังสือคือ
การสอน การเตรียมเทศนาจาก
พันธสัญญาเดิม แต่เนื�อหาช่วย
ในการทําความเข้าใจหนังสือ

02  หวานลํ�ากว่านํ�าผึ�ง
คริสโตเฟอร์ เจ. เอช. ไรต์

พันธสัญญาเดิมสําหรับคริสเตียนที�ดีที�สุด
เล่มหนึ�งเลยทีเดียว

เป็นหนังสือที�ช่วยกระตุ้นให้นัก
เทศน์ให้ความสําคัญต่อการ
เตรียมคําเทศนา และต่อความ
สัตย์ซื�อต่อพระเจ้าได้อย่างกินใจ
นักเทศน์ทุกคนควรได้อ่าน

03  พลังแห่งการเทศนา
จอห์นสนั ที. เค. ลิม

เฮนรี� นูเวน โดดเด่นอย่างมากใน
ข้อเขียนเกี�ยวกับเรื�องชีวิตฝ่าย
วิญญาณ หนังสือเล่มนี�เป็น
ไดอารี�ที�เขียนในช่วงที�นูเวน

04  The Genesee
Henry Nouwen

ต้องการรีทรีตตัวเอง เขาได้เปิดเผยตัวตน
ในแต่ละวัน ทั�งงานที�ทํา สิ�งที�เจอ รวมถึง
ความคิด อารมณ์ความรู้สึก ความอ่อนแอ
ภายในจิตใจ ความสับสนกับตัวเอง ความ
จริงใจ และบทเรียนมากมายในชีวิต

เป็นหนึ�งในหนังสือที�แนะนํา
พระธรรมวิวรณ์ดีที�สุด อาจไม่ใช่
หนังสืออ่านง่ายสําหรับผู้ที�ไม่คุ้น
เคยกับวิวรณ์ แต่เนื�อหาจาก

05  The Theology of the Book
of Revelation

Richard Bauckham

หนังสือเล่มเล็กๆ นี� กลั�นมาจากความเข้าใจที�
กระจ่างและหลักฐานที�ทําให้ข้อเขียนนี�ทรง
คุณค่าอย่างมาก

พระเจ้าและพึ�งพาพระองค์ เพราะการได้
สื�อสารกับพระองค์ทําให้เราเข้มแข็ง เข้าใจ
และสามารถทนทุกข์เพื�อพระเยซูคริสต์ได้

หนังสือเล่มนี�ช่วยให้เข้าใจความ
เจ็บปวดที�เกิดจากสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิต ทําให้เราเห็น
พระคุณพระเจ้า รู้ว่าต้องมี

01  พระเจ้าอยู่ไหนในยามเจ็บปวด
ฟิลิป แยงซี

คริสเตียนหลายคนหรือแม้แต่
ผู้รับใช้พระเจ้าต่างก็มีพระจอม
ปลอมอยู่ในชีวิตโดยไม่รู้ตัว
หนังสือเล่มนี�จึงช่วยเปิดมุมมอง

02  พระจอมปลอม
ทิโมธี เทลเลอร์

ผู้เขียนให้ภาพลักษณ์และข้อคิด
ที�ดีสําหรับการเป็นศิษยาภิบาลที�
ต้องเลี�ยงดูลูกแกะของพระเยซู
สามารถช่วยให้เราเข้าใจการดูแล

03  Image of Pastoral Care
Robert C. Dykstra

สมาชิกและเข้าใจบทบาทของตัวเองในฐานะ
ศิษยาภิบาลหรือผู้รับใช้พระเจ้าได้อย่างดี

ต่อการใช้ชีวิตประจําวัน ทําให้เราเกิดการ
ระมัดระวัง สารภาพบาปกับพระเจ้าและกลับ
ใจใหม่ ผมเชื�อว่าหลายคนจะเกิดการฟื� นฟูใจ
เกิดการเปลี�ยนแปลงชีวิตที�บริสุทธิ�มากขึ�น

ที�ผ่านมาหลายคนได้เรียนรู้
คําอุปมาของพระเยซูหลายเรื�อง
แบบที�ไม่ได้คํานึงถึงวัฒนธรรม
ในสมัยของพระคริสต์ จึงทําให้

04  Poet & Peasant and Through
Peasant Eyes

Kenneth E. Bailey

การตีความหมายผิดพลาดไป หนังสือเล่มนี�
พูดถึงคําอุปมาของพระเยซูในพระธรรมลูกา
โดยยึดเอาวัฒนธรรมในสมัยของพระเยซู
ซึ�งจะช่วยให้เราเข้าใจคําอุปมาได้อย่างลึกซึ�ง
และถูกต้องมากยิ�งขึ�น

ได้รับการหนุนใจและท้าทายใน
การถวายตัวจากประสบการณ์
ของผู้รับใช้ในอดีต ที�เผชิญ
ความยากลําบากแต่ก็ยังอดทน
และสัตย์ซื�อในการรับใช้พระเจ้า

05  ผู้ปกครองโง้วย่ง ไสต้ะเกียงที�ไม่ดับ
ห้อเสี�ยวตง 
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เล่มสุดโปรดของอาจารย์

ดร. อภิชาติ พูลศกัดิ�วรสาร
ศบ. อาวุโส คจ. ไมตรีจิต

และ อ. พิเศษ TBTS

ดร. เอษรา โมทนาพระคุณ
นักวิชาการด้านพันธสัญญาใหม่
และภาษากรีก

ผมเชื�อว่าพระเจ้าทรงดลใจให้ผู้เขียน เขียนก่อน COVID
และหลังจากนั�นก็เป็นภาวะการเมือง สงคราม เศรษฐกิจ
ภาวะโลกร้อน ภัยธรรมชาติต่าง ๆ ซึ�งมีผลกระทบต่อ
“กายใจจิต” ของผู้คน สาระของฮาบากุกจึงยังเหมาะกับ

01  จากความสงสยัสูค่ําสรรเสรญิ
โจนาธาน แลมบ์

สังคมปัจจุบันที�ผู้คนจะถามว่า WHY ผู้คนจะสงสัยและก็ได้รับคําตอบ
อย่าง “เปรมปรีดิ�สู่การสรรเสริญ”

เป็นหนังสือวิชาการอ่านสบาย อ่านเข้าใจได้ อ่านแล้ว
“รักและลึก”กับพระคัมภีร์เดิมมาก เพราะเป็นภาพของ
“ประวัติศาสตร์แห่งความรอด” ซึ�งเราผู้อ่านเป็นส่วน
หนึ�งของประวัติศาสตร์นี�ด้วย ผู้เขียนเชื�อมให้เราเห็นชัด
ว่าพระคัมภีร์เดิมเชื�อมสู่พระคัมภีร์ใหม่อย่างชัดเจนผ่าน
มัทธิว บทที� 1 ข้อ 17

02  หวานลํ�ากว่านํ�าผึ�ง
คริสโตเฟอร์ เจ. เอช. ไรต์

วินัยคริสตจักรเป็นลักษณะ 1 ใน 3 อย่างของคริสตจักร
แท้ของพระเยซู การเมินเฉยต่อปัญหาที�เกิดขึ�นเป็นผลให้
ปัญหาประเภทเดียวกันทับถมเพิ�มทวีขึ�น นี�เป็นหนังสือ
หนึ�งในไม่กี�เล่มในภาษาไทยที�ให้แนวทางในเรื�องนี�ทั�งใน
เชิงคําสอนของพระคัมภีร์ และเชิงปฏิบัติ

01  วินัยของครสิตจักร: คําแนะนําการใช้วินัยเพื�อรกัษา
ความบรสุิทธิ�ของครสิตจักร 

เจ. คาร์ล เลนเนย์

ผู้เขียนเป็นที�ปรึกษาคริสเตียน และเขียนจากประสบการณ์
ยาวนานหลายสิบปีในการให้คําปรึกษาเกี�ยวกับชีวิตสมรส
ประเด็นบางอย่างที�ครอบคลุมรวมถึงทําไมคนที�มีปัญหา
ชีวิตสมรสจึงมีชู้ เช่น ทําไมคนที�หย่าแล้วไปอยู่กับชู้จึงมัก

02  ชีวิตคู่ต้องรูก้ัน
 วิลลาร์ด เอฟ. ฮาร์ล��ย์

จะอยู่ไม่ยืด หรือจะป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชีวิตสมรส
                                          ก่อนจะเกิดปัญหาได้อย่างไร ฯลฯ

หนังสือชุดวีรบุรุษแห่ง
ความเชื�อ โปรดทั�งชุด
เพราะเชื�อว่า ชีวิตสร้าง
ชีวิต อ่าน “ชีวิตคน”

03  จองจําในสุวรรณนคร
เดฟและเนต้า แจ็คสนั

และได้รับการดลใจ เนื�อหาเล่มนี� คือ
อโดนิรัมและแอน จัดสัน คริสเตียน
อเมริกันที�ไปเป็นมิชชันนารีที�อินเดีย
และพม่าและพบอุปสรรคมากมาย
อ่านแล้วรู้สึกได้เลยว่า “นี�คือชีวิต
สาวก” เลียนแบบพระเยซูเช่นเมล็ดพืช
ที�ต้องยอมเปื� อยเน่า

ผู้อ่านพระธรรม
วิวรณ์แต่ดั�งเดิมคือ

คริสตจักรทั�งเจ็ด
ในเอเชียไมเนอร์ที�

03  เปิดประตูวิวรณ์
วิริยะ ทิพยวรการกูร 

กําลังผ่านเตาไฟใหญ่แห่งความ
ยากลําบากต่าง ๆ เนื�อหาจึงต้องมี

ความหมายสําหรับผู้อ่านแต่เดิม
และนั�นเป็นจุดเริ�มต้นสําคัญในการ

ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมในปัจจุบัน
แล้วคุณจะพบว่าคุณพลาดอะไรไป

บ้างในการทําความเข้าใจวิวรณ์

เนื�องจากชอบ “หวานลํ�ากว่านํ�าผึ�ง” จึงหาเล่มอื�นของ
Chistopher Wright มาอ่าน ก็ชอบเล่มนี�ด้วย

เป็นหนังสือวิชาการที�ทําเรื�องยากให้ง่ายขึ�น
เชื�อมโยง creation (การทรงสร้าง) people (มนุษย์) 

04  Old Testament Ethics
Christopher H. Wright

and the land (แผ่นดิน) เชื�อม ecology (นิเวศวิทยา) และ
economics (เศรษฐศาสตร์) ได้ดี

หนังสืออธิบายพระธรรม 2 โครินธ์ ที�อ่านแล้วชอบ
ผู้เขียนเป็นคน “เฟ้นคํา” เช่น เปรียบแต่ละประโยคเหมือน
กับการตั�งครรภ์ และ “คลอด” ออกมา สาระก็สุดยอด
อ่านแล้วตระหนักและรู้สึกได้เลยว่า ผู้ที�เชื�อศรัทธาใน
พระคริสต์ “แกร่ง” แม้ “อ่อนแอ”

05  Streangth in Weakness
Jonathan Lamb

04  Dictionary of Daily Life on   
                Biblical & Post Biblical Antiquity

Edwin M. Yamauchi & Marvin R. Wilson
พระเยซูและบรรดาอัครทูตอยู่ห่างจากสมัยของเราราว
2,000 ปี ในขณะที�อับราฮัมอยูห่่างออกไปประมาณ
4,000 ปี พวกเขาอยู่ในยุคสมัยและวัฒนธรรมที�แตกต่าง

จากเรามากทีเดียว หนังสือเล่มนี�จะช่วยลดช่องว่างต่อความเข้าใจของ
เราในเนื�อหา และช่วยให้ความหมายของพระคัมภีร์ชัดเจนยิ�งขึ�น

ในขณะที�บางคนยิ�งเรียนจริยธรรมคริสเตียนแล้วก็ยิ�ง
สับสนจนสรุปว่า “ไม่มีอะไรถูกเสมอหรือผิดเสมอ

ถูกผิดนั�นแล้วแต่สถานการณ์” ขณะที�อีกคนสรุปว่า
“บางครั�งการทําบาปก็เป็นเรื�องที�ถูกต้อง

05  Christian Ethics: An Introduction to
Biblical Moral Reasoning

Wayne Grudem

ตามหลักจริยธรรมคริสเตียน” เล่มนี�จึงเป็นแสงสว่างส่องนําทางใน
การไตร่ตรองเพื�อหาข้อสรุปเกี�ยวกับเรื�องนี�อย่างเหมาะสม

และครอบคลุมถึงปัญหาร่วมสมัย
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สมาร์์ทโฟนเปลี่่�ยนชีีวิิต  
จาก 12 Ways Your Phone Is Changing You โดย โทนีี เรนเก  

แปลโดย บจก.ไอบีีเอส พัับลิิชชิิง พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 พฤษภาคม 2024

สรุุปและรีีวิิวโดย: ดร. สุุมาลีี ภััทรประภากร

ไม่่คุ้้�นหููเลย แต่่เมื่่�อเปิิดอ่่านหน้้าคำนิิยมที่่�เขีียน
โดย จอห์์น ไพเพอร์์ นัักศาสนศาสตร์์ ที่่�ดิิฉัันเคย
อ่่านหนัังสืือของเขาสามสี่่�เล่่ม  ชอบวิิธีีการอธิิบาย
พระคััมภีีร์์ การตีีความพระคััมภีีร์์ ศาสนศาสตร์์
ที่่�ชััดเจน เขาแนะนำว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้ ้�เขีียนตั้้�งใจ
ศึกึษาค้น้คว้า้อย่า่งมาก เป็น็หนังัสืือที่่�ดีแีละท้า้ทาย
ผู้้�อ่่านอย่่างกล้้าหาญ อ่ ่านแล้้วหลายคนเปลี่่�ยน
มุุมมองและพฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนอย่่างมีี
เหตุุผล ดิิฉัันจึึงมั่่�นใจที่่�จะอ่่าน และไม่่ผิิดหวัังที่่�ได้้
อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ค่่ะ 
 	 หนัังสืือสมาร์์ทโฟนเปลี่่�ยนชีีวิิตเล่่มนี้้� อั ดแน่่น 
ด้้วยเนื้้�อหาสาระที่่� ผู้้� เขีียนตั้้�งใจศึึกษาค้้นคว้้า 
สอบถามจากผู้้�รู้�หลายๆ คน การชี้้�ประเด็็นเชื่่�อม
โยงกัับพระคััมภีีร์์ได้้ชััดเจนลงตััว ดิ ฉัันขอแนะนำ
ว่่า ผู้ �อ่่านจะเข้้าใจและตามทันความคิิดของ 
ผู้้�เขียีนได้้นั้้�น ผู้�อ่า่นจะต้้องเข้า้ใจเรื่่�องของเทคโนโลยีี
ดิิจิิทััล และมีีทัักษะการใช้้มืือถืือสมาร์์ทโฟน  
เฟสบุ๊๊�ก ทวีีตเตอร์์ บล็ อก อิ นสตาแกรมและอ่ื่�นๆ 

	 หนัังสืือสมาร์์ทโฟนเปลี่่�ยนชีีวิิต ต้ ้นฉบัับจััด
พิิมพ์์ในสหรััฐอเมริิกาชื่่�อว่่า “12 ways your 
phone is changing you” โดยได้้รัับอนุุญาต
จาก ครอสเวย์์ วี ีตััน อิ ลลิินอยส์์ แปลเป็็นภาษา
ไทยจััดพิิมพ์์และเผยแพร่่ในประเทศไทยโดย 
บจก.ไอบีีเอส พั บลิชชิิง หนัังสืือเล่่มนี้้�ทำให้้ผู้้�
อ่่านตระหนัักถึึงเรื่่�องการใช้้โทรศััพท์มืือถืือที่่�
กำลัังมีีอิิทธิิพลในชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนทั่่�ว
โลกอย่่างมากทีีเดีียว ผู้ �เขีียนให้้แนวคิิดสิิบสอง
แนวทาง ที่่ �ทำให้้ผู้้�อ่่านมีีมุุมมองใหม่่และปรัับ
ทััศนคติิในการใช้้โทรศััพท์์อย่่างเหมาะ ได้้เข้้าใจ
สิ่่�งที่่� เป็็นสาเหตุุของปััญหา และผู้้�เขีียนจะนำ
สถานการณ์์นั้้�นกลัับไปเชื่่�อมโยงกัับพระคััมภีีร์์
เพื่่�อหาทางออก ซึ่่�งทำให้้ปััญหาได้้รัับการแก้้ไข 
โทนีี เรนเก เป็็นผู้้�รัับใช้้พระเจ้้าในฐานะนัักเขีียน
อาวุุโสของ DesiringGod.org เป็็นผู้้�จััดรายการ 
พอดคาสต์์ (Podcasts) “ถามศิิษยาภิิบาลจอห์์น” 
และเป็็นผู้้�เขีียน คู่่�มืืออ่่านพระคััมภีีร์์ “Lit!”
 	 เมื่่�อดิิฉัันได้้เห็็นชื่่�อหนัังสืือสมาร์์ทโฟนเปลี่่�ยน
ชีีวิิต ก็็สนใจทัันทีี เพราะดููเป็็นหนัังสืือที่่�ทัันยุุคทััน
สมััยสำหรัับคนในยุุคนี้้�ที่่�อาศััยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล
นำทาง สำหรัับดิฉันัซ่ึ่�งก็็อยู่่�ในสถานการณ์์เดีียวกัับ
หลายๆ คน ที่่�ใช้บ้ริกิารของสมาร์ท์โฟนเกืือบตลอด
เวลา และคาดหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�น่่าจะมีีอะไรดีีๆ 
ที่่�แนะนำทางออกให้้กับัตัวเองที่่�เสพติดส่ื่�อออนไลน์์
งอมแงม จ นไม่่สามารถถอนตััวออกจากเงาของ
เทคโนโลยีีดิิจิิทััลได้้ ชื่ ่�อ โทนีี เรนเก สำหรัับดิิฉััน

ผู้เขียนตั้งใจศึกษาค้นคว้าอย่าง
มาก เป็นหนังสือที่ดีและท้าทาย

ผู้อ่านอย่างกล้าหาญ 
อ่านแล้วหลายคนเปลี่ยนมุมมอง
และพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน

อย่างมีเหตุผล
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ขอขอบคุุณ โทนีี เรนเก ผู้้�เขีียนหนัังสืือที่่�มองเห็็น
ทั้้�งประโยชน์แ์ละปััญหาอย่า่งชัดัเจน ทันเหตุกุารณ์์ 
โดยเฉพาะปััญหาของคริิสเตีียนที่่�กำลัังหลงทางใน
โลก “เสมืือนจริง” เสพติดเทคโนโลยีีดิิจิิทััลแบบ
ตกขอบ  แล้้วเราจะทำอย่่างไร ผู้ ้�เขีียนตั้้�งคำถาม 
และตอบคำถามจากหนัังสืือเล่่มนี้้� พร้ ้อมด้้วยคำ
แนะนำที่่�ดีีมากๆ 
 	 เนื้้�อหาของหนัังสืือสมาร์์ทโฟนเปลี่่�ยนชีีวิิต
ประกอบด้้วย: เรื่่�องของศาสนศาสตร์เป็็นพื้้�นฐาน
ของเทคโนโลยีดีิจิิทิัลัที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การดำเนินิชีวีิติ
ของพวกเรา ดิ ฉัันขอสรุุปประเด็็นสำคััญเท่่านั้้�น 
เพื่่�อกระชัับพื้้�นที่่�และจููงใจผู้้�อ่่านดัังนี้้� 

แนวทางที่่�สมาร์์ทโฟนกำลัังเปลี่่�ยนแปลงเรา
1. 	 มืือถืือทำให้้เราเสพติิดสิ่่�งรบกวนอย่่างหนััก

หนาสาหััส (บทที่่� 1) และเปลี่่�ยนมุุมมองของ
เราให้ห้ลุดุออกจากพิกิัดัในห้ว้งกาลเวลา (12)

2. 	 มืือถืือทำให้้เราหลีีกหนีีข้อ้จำกััดในการอยู่่�ร่วม
กััน (2) ส่่งผลให้้เรามุุทะลุุต่่อกัันและกััน (11)

3. 	 มืือถืือทำให้้เราแสวงหาการยอมรัับแบบทันทีี 
เดี๋๋�ยวนี้้� (3) สััญญาว่่าเราจะไม่่ตกกระแส (10)

4. 	 มืือถืือบ่อ่นทำลายทักัษะการอ่า่น (4) เนื่่�องจาก
เราขาดวิินััยจึึงเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะค้้นหาความ
หมายสููงสุุด (9)

5. 	 มืือถืือนำเสนอสื่่�อต่า่งๆ บนหน้า้จอ (5) ล่อ่ลวง
เราให้้หมกมุ่่�นอยู่่�กับความชั่่�วร้้ายที่่�มองเห็็นได้้
ด้้วยตา (8)

6. 	 มืือถืือไล่่ล่่าและบิิดเบืือนตััวตนของเรา (6) 
ชักันำเราไปสู่่�ความโดดเดี่่�ยว และความเหงาที่่�
ทำลายสุขุภาพฝ่า่ยจิติวิญิญาณ (7) วินิัยัชีวีิติที่่�
จำเป็็นต่่อการรัักษาสุุขภาพฝ่่ายจิิตวิิญญาณ

7. 	 เราต้้องลดสิ่่� งรบกวนที่่� ไม่่จำเป็็นในชีีวิิต
ให้้ เหลืือน้้อยที่่�สุุด เพื่่�อจะฟััง เสีียงของ
พระเจ้้า (บทที่่� 1) และค้้นหาพิิกััดของเราใน
ประวััติิศาสตร์์ที่่�พระเจ้้าเปิิดเผย (12)

8. 	 เราต้้องยอมรับการอยู่่�ร่วมกันจริงๆ (2) และ
ปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยพระคุุณแลความสุุภาพอ่่อน
โยน (11)

9. 	 เราต้้องพุ่่�งเป้้าไปที่่�การยอมรัับสููงสุุดจาก
พระเจ้า้ (3) และค้้นพบว่าในพระคริิสต์์นั้้�น เรา
ไม่่ต้้องกลััวความเสีียใจใดๆ เลย (10)

10. 	เราให้้คุุณค่่ากัับการอ่่านออกเขีียนได้้ (4) 
และจััดลำดัับความสำคััญของพระวจนะของ
พระเจ้้ามาเป็็นอัันดัับต้้นๆ (9)

11. 	เราฟังัเสียีงของพระเจ้า้ผู้้�ทรงสร้า้ง (5) และพบ
น้้ำพุุแห่่งความยิินดีีในพระคริิสต์์ที่่�เราไม่่อาจ 
มองเห็็นได้้ (8)

12. 	เรายกย่อ่งพระคริสิต์เ์พื่่�อจะรับัการหล่อ่หลอม
ตามพระฉายาของพระองค์์ (6) และพยายาม
ตอบสนองความต้้องการอย่่างเหมาะสมต่่อ
เพื่่�อนบ้้าน (7)

การใช้้ชีีวิิตกัับสมาร์์ทโฟนให้้สมาร์์ท 
 	 ทั้้�งสิิบสองแนวทางที่่�โทนีีได้้อธิิบายถึึงการ
ใช้้สมาร์์ทโฟนที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลงเราจนถึึงการ
บ่่อนทำลายชีีวิิตฝ่่ายจิิตวิิญญาณของเรา หนัังสืือ
นี้้�มีีบทสรุุปท้้ายเล่่ม  เป็็นบทความดีๆ ที่่ �ผู้้�อ่่านจะ
ได้้ใคร่่ครวญไปพร้้อมกััน
 	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ถููกออกแบบเป็็นรููปตััวเอ๊๊กส์์ (X) 
เพื่่�อให้้ทุุกอย่่างรวมตัวกัันอยู่่�ที่่�บทที่่�หกและบท
ที่่�เจ็็ด ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นไปที่่�พระบััญญััติิสองข้้อ คืื อ รั ัก
พระเจ้า้ (6) และรักัเพ่ื่�อนบ้า้น (7) พระคัมัภีรี์ท์ำให้้
เราจดจ่อ่กับัชีวีิติของเราในยุคุดิิจิิทัลัได้ ้เมื่่�อเรายอม
ให้้พระเยซููสรุุปจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิตเราเป็็นสองข้้อ 
คืือยกย่่องพระเจ้้าสุุดจิิตใจและส่่งต่่อความชื่�นชม
ยินิดีีของชีวีิติที่่�มีพีระเจ้า้เป็็นศููนย์์กลางให้ผู้้้�อื่่�นด้้วย
ความรััก (มธ. 22.34-40)
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“ความว่่างเปล่่า” กลยุุทธ์์ของซาตาน
 	 โทนีี แบ่่งปัันถึึงการเปิิดเฟสบุ๊๊�กผ่่านมืือถืือเพื่่�อ
เปลี่่�ยนบรรยากาศจากการทำงาน เขาเลื่่�อนผ่่าน
วีีดีีโอที่่�มีีเสีียงแมวร้้องเหมืือนเด็็ก เลื่่�อนผ่่านงาน
วิิจััยชิ้้�นใหม่่เรื่่�องการควบคุมอาวุุธปืืน เลื่่�อนผ่่าน
นวััตกรรมแป้้นพิิมพ์์แบบใหม่่สำหรัับแท็็บเล็็ต 
เลื่่�อนไปเจอข่า่วซุบุซิบิดารา เลื่่�อนไปเจอข่า่วล่า่สุดุ
เรื่่�องกลุ่่�มอันัธพาลติดิอาวุธุในรัฐัออริกิอน และอื่่�นๆ 
เขาบอกว่่าเขาไม่่ได้้รัับความรู้้�อะไร มีีแต่่เหนื่่�อยล้้า
มากขึ้้�นไปอีีก เพราะไม่ไ่ด้น้อนพักั หรืือออกไปเดินิ
เล่น่อย่า่งที่่�ควรจะทำ ผมพลาดเรื่่�องที่่�ต้อ้งทำในเช้า้
วัันนี้้� ผมเห็็นสนามรบในใจระหว่่างผมกัับอิิทธิิพล
ของสมาร์์ทโฟน
 	 กลยุุทธ์์ “ความว่างเปล่่า” ของซาตานในอดีีต 
มัันยัังแข็็งแรงมากพอที่่�จะขโมยช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�สุุด
ของคุุณไป มั ันไม่่ใช่่ความบาปที่่�หอมหวาน แต่่
เป็็นความคิิดด้้านมืืดที่่�ผุุดขึ้้�นมาเพีียงชั่่�ววููบต่่อ
เรื่่�องที่่�เราก็็ไม่่รู้้�ว่่าอะไร ทำไม  เป็็นการตอบสนอง
ความรู้้�สึกสงสััยใคร่่รู้้�ที่่�เราแทบไม่่รู้้�ตััว..ความเพ้้อ
ฝัันที่่�วกวน ซัับซ้้อน ซึ่่�งไม่่มีีแม้้แต่่ตััณหาหรืือความ
ทะเยอทะยานที่่�ทำให้เ้พลิดิเพลินิด้ว้ยซ้้ำ แต่ถ่้า้ลอง
ได้้ข้้องแวะสัักครั้้�งหนึ่่�งแล้้ว เราจะอ่่อนแอและถููก
มอมเมาเกิินกว่่าจะดิ้้�นหลุุดออกมาได้้”1 ซี ี. เอส. 
ลููอีีส เตืือนเรื่่�อง “ความคิิดด้้านมืืดที่่�ผุุดขึ้้�นมา

1 C. S. Lewis, The Screwtape Letter (New York: HarperOne, 
2001), 60.

เพีียงชั่่�ววููบ” เป็็นสััญญาณเตืือนภััยในยุุคดิิจิิทััล 
เรายุ่่�งตลอดเวลาแต่่ก็็ยัังวอกแวกได้้เสมอ และ
ถููกฉุุดกระชากออกจากสิ่่�งที่่�สำคััญของชีีวิิตเราได้้  
(รัักพระเจ้้าและรัักเพื่่�อนบ้้าน) 

รููปเคารพหรืือเปล่่า 
 	 เทคโนโลยีีทำให้ช้ีวีิติง่า่ยขึ้้�น แต่่ถ้า้เราไม่รู่้้�จักัใช้้
เทคโนโลยีจีะกลับัมาทำลายเรา ผู้้�เขียีนยกตัวัอย่่าง 
เหมืือนการเล่่นกระดานหก เมื่่�อข้้างหนึ่่�งขึ้้�นอีีก 
ข้้างหนึ่่�งลง ข้ างหนึ่่�งได้้รัับประโยชน์์ อี กข้้างหนึ่่�ง
ได้้นิิสััยความเคยชิินที่่�ไร้้ค่่า เขาเตืือนตััวเองว่่า  
“มืือถืือไม่ใ่ช่ข่องเล่น่” สมาร์ท์โฟนเป็น็ทั้้�งมายากล
และอาวุุธ อลััน เจคอบ นั ักวิิจารณ์์วรรณกรรม 
บอกว่่า มั ันเป็็นเพราะเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ที่่�มีี
อำนาจมนตร์์สะกด เหมืือนภาพยนตร์์เรื่่�องแฮรี่่�  
พอตเตอร์ ์“มันัมักัสนุุก สร้า้งความแปลกใจ แต่แ่ฝง
ไว้ด้้้วยอันัตรายเสมอ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางเทคโนโลยีคีืือ
ผู้้�คุุมอำนาจที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เหมืือนอััสบััส ดั ัมเบิิลดอร์์ 
และโวลเดอมอร์์มากทีีเดีียว”2 
 	 ความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีมีีวิิธีีลดความ
สำคััญของพระเจ้้าในชีีวิิตของเราลงไปเรื่่�อยๆ นั บ
ว่่าเป็็นนิิยามของคำว่่า วิ ิถีีทางโลกอย่่างแท้้จริง3 
แล้ว้เทคโนโลยีจีะกลายเป็น็พระเจ้า้ของเรา เป็น็ไม้้
กายสิิทธิ์์�ที่่�มีีฤทธิ์์�อำนาจ และมัันจะหล่่อหลอมเรา
ให้เ้ป็็นช่่างเทคนิคิผู้้�เป็น็เจ้า้นายเหนืือโลก ทำให้เ้รา
รู้้�สึกว่่าเรามีีอำนาจควบคุมอุปกรณ์์นี้้� แต่่จริงแล้้ว 
เราเป็็นเพีียงหุ่่�นเชิิดที่่�ถููกอุุตสาหกรรมที่่�แสวงหา
ผลกำไรควบคุุม

2 Alan Jacobs, A Visit to Vanity Fair: Moral Essays on the 
Present Age (Grand Rapids, MI: Brazos, 2001), 147-148. 
3 ดูู Craig M. Gay, The Way of the (Modern) World: Or Why 
It’s Tempting to Live as Doesn’t Exist (Grand Rapids, MI: 
Eerdmans, 1998).

“ความคิดด้านมืดที่ผุดขึ้นมา
เพียงชั่ววูบ” เป็นสัญญาณ
เตือนภัยในยุคดิจิทัล เรายุ่ง

ตลอดเวลาแต่ก็ยังวอกแวกได้
เสมอ และถูกฉุดกระชากออก
จากสิ่งที่สำ�คัญของชีวิตเราได้
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เทคนิิคขั้้�นตอนสู่่�ความบริิสุุทธิ์์�อย่่างนั้้�นหรืือ
 	 ศิิษยาภิิบาลทิิม  เคลเลอร์์ กล่่าวว่่า “ร้้อยปีี 
ที่่�แล้้ว ไม่่มีีคริิสเตีียนคนไหนจะเขีียนหนัังสืืออย่่าง 
สามขั้้�นตอนง่่ายๆ ที่่�จะเปี่่�ยมด้้วยพระวิิญญาณ
บริิสุุทธิ์์� คุ ุณเห็็นไหมว่าเราได้้รัับผลกระทบจาก
สังัคมเทคโนโลยีอีย่า่งมาก จนเราต้อ้งการจะแปลง
ทุุกอย่่างให้้เป็็นสิินค้้า จััดทุุกอย่่างให้้เป็็นขั้้�นตอน 
เพื่่�อเราจะควบคุุมได้้”4 
 	 เคลเลอร์์ชี้้�ให้้เห็็นสััญญาณเตืือนภััยที่่�ร้้ายแรง
สำหรับัคริสิเตียีน ความรักัในเทคโนโลยีี กลวิิธีแีละ
อำนาจปลอมๆ ทำให้้เราหลงทาง เราสููญเสีียการ
นมััสการและการอธิิษฐาน เพราะพระเจ้้ากลาย
เป็น็รองเทคโนโลยีี แต่พ่ระเจ้า้ทรงเป็็นจอมกษััตริย์์
ผู้้�สููงสุดุซึ่่�งจะไม่ย่อมพ่า่ยแพ้ต้่อ่อำนาจของอุปุกรณ์์
เหล่่านั้้�น แม้้ว่่าแอปจะช่่วยให้้เราจดจำแผนการ
อ่่านพระคััมภีีร์์ได้้ แอปช่่วยให้้เราจััดตารางการ
อธิิษฐานได้้ แต่่ไม่่มีีแอปไหนที่่�มีีชีีวิิต  มีีลมหายใจ
และมีีสััมพัันธภาพที่่�ใกล้้ชิิดกัับพระเจ้้าแทนเรา
ได้้ จ ะมีีประโยชน์์อะไรถ้้าคนคนหนึ่่�งจะได้้เครื่่�อง
มืืออุุปกรณ์์ดิิจิิทััลรุ่่�นใหม่่ๆ ทั้้ �งหมดและรู้้�เทคนิิค
ควบคุมุหน้า้จอทุกุอย่า่ง แต่ต่้อ้งสููญเสียีจิติวิญิญาณ
ของตน

เรากล้้าพอไหมที่่�จะตั้้�งคำถาม
 	 อุุปกรณ์์มืือถืือไม่่สามารถตอบได้้ว่่าเรามีีชีีวิิต
อยู่่�ไปทำไม ไม่ส่ามารถบอกจุดุหมายและเป้้าหมาย
ในชีีวิติของเรา ไม่่สามารถบอกว่่าเรากำลัังหลงทาง 
ไม่ส่ามารถจัดัลำดับัความสำคัญัในชีวีิติให้เ้รา และ
ไม่่สามารถบอกว่่าการตััดสิินใจของเรามัันถููกหรืือ
ผิิดตามจริิยธรรม 
	 ถ้า้จะประเมินิตัวัเองอย่า่งกล้า้หาญ เราจำเป็น็
ต้้องตั้้�งคำถามสามข้้อดัังนี้้�

4 ทิโมธีี เคลเลอร์์ คำเทศนา, “Be Filled with the Spirit – Part 1,” 
Gospel in life, gospelinlife.com (16 มิิถุุนายน 1991). 

• 	 ถามว่่า พฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนทำให้้เรา
เข้้าใกล้้พระเจ้้าหรืือออกห่่างจากพระเจ้้า

• 	 ถามว่่า พ ฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนช่่วย
พััฒนาเราและผู้้�อื่่�น หรืือไม่่ได้้ช่่วยสร้้าง
คุุณลัักษณะอะไร

• 	 ถามว่่า พ ฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนทำให้้
เรามีีเสรีีภาพในพระคริิสต์์หรืือตกเป็็นทาส
เทคโนโลยีี

เปิิดใจรัับฟััง
 	 ถ้า้เช่น่นั้้�น เราควรเปลี่่�ยนสมาร์์ทโฟนเป็็นมืือถืือ
ธรรมดาที่่�ใช้้โทรเข้้าโทรออกจะดีีกว่่าไหม ผู้ �เขีียน
ขอหนุุนใจให้้คุุณถามพระเจ้้าขอให้้พระองค์์ทรง
นำคุณุในเรื่่�องนี้้� แต่ผ่มมีขี้อ้คิดิและมุมุมองนำเสนอ  
ผู้้�ใช้้สมาร์์ทโฟนบางคนพิิสููจน์ได้้ว่่าเขาสามารถใช้้
สมาร์์ทโฟนได้้อย่่างสมดุลและไม่่ตกอยู่่�ในอิิทธิิพล
ด้้านลบและกัับดัักของมััน บ างคนก็็สามารถผสม
ผสานจุุดแข็็งที่่�เป็็นพรของสื่่�อดิิจิิทััลเข้้ากัับชีีวิิตได้้
และกลายเป็็นลููกผสมที่่�แข็็งแรง แต่่ก็็ไม่่ใช่่ทุุกคน
จะสร้้างสมดุุลนี้้�ได้้ 
 	 ความท้้าทายที่่�เราจะพิิจารณา คืื อคนกลััว
เทคโนโลยีผีู้้�เย่อ่หยิ่่�งจะอธิษิฐานว่า่ “ข้า้แต่พ่ระเจ้า้ 
ข้้าพระองค์์ขอบคุณพระองค์์ที่่�ข้้าพระองค์์ไม่่
เหมืือนคนเหล่่านั้้�นที่่�เสพติดอุุปกรณ์์เทคโนโลยีี 
ที่่�วอกแวกเพราะมืือถืือ ที่่ �อยากรู้้�อยากเห็็นเรื่่�อง
ยิิบๆ ย่่อยๆ ไร้้สาระของโลกจอมปลอม” สำหรัับ
คนที่่�รักัเทคโนโลยีผีู้้�เย่อ่หยิ่่�งจะอธิษิฐานว่า่ “ข้า้แต่่
พระเจ้า้ ข้าพระองค์์ขอบคุณพระองค์์ที่่�ข้า้พระองค์์
ไม่่เหมืือนคนเหล่่านั้้�น ที่่ �เกลีียดเทคโนโลยีี ที่่ �ไม่่มีี
วิินััยมากพอจะจััดการกัับสิ่่�งรบกวนทางดิิจิิทััลใน
โลกความเป็็นจริิง” ทั้้ �งสองมุุมมองล้้วนเป็็นผู้้�เย่่อ
หยิ่่�งทั้้�งสิ้้�น
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ความหลากหลายทางสมาร์์ทโฟน
 	 การเรีียกร้้องให้้คริิสเตีียนทิ้้�งสมาร์์ทโฟนไม่่ใช่่
ทางออกที่่�ดีีเลิิศ เพราะถ้้าเราขาดความถ่อมใจ
ที่่�แท้้จริิง ขาดการสารภาพบาปที่่�แท้้จริิง และไม่่มีี
การเปลี่่�ยนแปลงหััวใจที่่�แท้้จริิง เราก็็ไม่่อาจเป็็น
อิิสระจากสิ่่�งรบกวนไร้้แก่่นสารและสิ่่�งล่่อลวงไร้้
จุุดหมายของโลกนี้้�ได้้ ในตอนต้้นของหนัังสืือเล่่ม
นี้้� นั ักศาสนศาสตร์์เดวิิด เวลส์์ กล่่าวว่่า เราไม่่
สามารถขาดจากยุุคดิิจิิทััลได้้ แต่่โทนีี ไม่่เห็็นด้้วย 
เขาบอกว่่ามัันไม่่ใช่่ทุุกคน ส่ ่วนนัักประวััติิศาสตร์์
บรููซ  ไฮด์์มาร์์ช แนะนำว่่า คริิสตจัักรจำเป็็นต้้อง
มีีหนุ่่�มสาวสัักสองสามคนที่่�เต็็มใจไม่่ข้้องแวะกัับ
โลกดิิจิิทััล เพื่่�อที่่�ผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นจะเห็็นความแตกต่่าง
และคิิดเปรีียบเทีียบใคร่่ครวญส่่วนตััวได้้ เขายก
ตััวอย่่างว่่า คนที่่�ใช้้ชีีวิิตนอกเครืือข่่ายดิิจิิทััลเป็็น
เหมืือนนัักบิินอวกาศที่่�ออกไปนอกโลก และกลัับ
มารายงานได้้ว่่าชีีวิิตในสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่าง
นั้้�นเป็็นอย่่างไร5 แต่่อีีกมุุมมองของผู้้�เขีียน ในทาง
กลัับกััน (สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับคำว่่า ลาขาด) 
ว่่า เราต้้องการคนที่่�ใช้้ชีีวิิตตััดขาดการเชื่่�อมต่่อบน
โลกนี้้� เพื่่�อที่่�จะเชื่่�อมต่่อกัับยุุคดิิจิิทััลและตอนนี้้�อยู่่�
ในอวกาศแห่ง่นวัตักรรมเทคโนโลยีจีะสามารถมอง
ย้อ้นกลัับไปดููได้้ว่า่สมาร์์ทโฟนเร่ง่ความเร็ว็ชีีวิติของ
เราอย่่างไร หรืือเพีียงแต่่ล่่องลอยอย่่างไร้้จุุดหมาย 
 	 ผู้้� เขีียนได้้เล่่าประสบการณ์์ในการทำงาน
ว่่า ผมไม่่อาจเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ หากไม่่ใจแข็็ง
วางมืือถืือลงหลายครั้้�ง และในช่่วงที่่�การเขีียนอยู่่�
ในระหว่่างความเข้้มข้้นเป็็นพิิเศษ ผมปิิดสััญญาณ
อิินเทอร์์เน็็ตที่่�คอมพิิวเตอร์์ด้้วย แม้้ว่่าจะรู้้�สึึกโดด
เดี่่�ยวบ้้าง แต่่ก็็ช่่วยให้้ผมทำงานที่่�ทรงเรีียกได้้ใน
ช่่วงเวลานั้้�น คำถามสำคััญที่่�ต้้องถามตััวเองในการ
ใช้เ้ทคโนโลยีดีิจิิิทัลัเป็น็ประจำ คืือ ฉันัควรทำอะไร
บ้้าง ไม่่ใช่่ถามว่่า ฉัันทำอะไรได้้บ้้าง กั ับโทรศััพท์์
5 บรููซ  ไฮด์์มาร์์ช, สั มภาษณ์์กัับผู้�เขีียนทางโทรศััพท์ (12 มีีนาคม 
2015).

มืือถืือ เราจะตอบคำถามนี้้�ได้้ เราต้้องเข้้าใจว่่าเรา
มีีชีีวิิตอยู่่�ทำไมตั้้�งแต่่แรก

เราควรเลิิกใช้้สมาร์์ทโฟนไหม
 	 คำถามเดีียวในตอนนี้้�คืือ เราเลืือกไม่่ใช้้ได้้ไหม
และมาถึงึคำถามใหญ่ม่ากคืือ ฉันัควรเลิกิใช้ส้มาร์ท์
โฟน ไหม? ก่ อนอ่ื่�นเราต้้องเข้้าใจก่่อนว่่าโทรศััพท์
มืือถืือเป็็นศููนย์์รวมของกลไกดิิจิทิัลัทั้้�งหมดของเรา 
ถึึงขั้้�นที่่�เราไม่่ได้้คิิดว่่าเราใช้้อะไร และเราต้้องการ
อะไรบนมืือถืือของเรา คุุณสมบััติิเด่่นๆ และการใช้้
งานมีอีะไรบ้า้ง ผู้้�เขียีนมักัจะถามคำถามสิบิสองข้อ้
กัับตััวเองดัังนี้้�
1. 	 สมาร์์ทโฟนทำให้้ผมเสีียเงิินเท่่าไรต่่อปีี
2. 	 ผมจำเป็็นต้้องใช้้อิินเทอร์์เน็็ตบนมืือถืือเพื่่�อ

ทำงานตามการทรงเรีียกของผมหรืือไม่่
3. 	 การส่่งข้้อความเป็็นสิ่่�งจำเป็็นเพื่่�อการดููแลคน

อื่่�นหรืือไม่่ และจำเป็็นต้้องอ่่านข้้อความทัันทีี
ไหม

4. 	 ผมจำเป็็นต้้องใช้้อิินเทอร์์เน็็ตบนมืือถืือเพื่่�อ 
รัับใช้้คนอื่่�นอย่่างเหมาะสมหรืือไม่่

5. 	 ผมจำเป็็นต้้องใช้้อิินเทอร์์เน็็ตบนมืือถืือเพื่่�อ
นำทางในเมืืองที่่�ไม่่คุ้้�นเคยหรืือไม่่ อุ ุปกรณ์์นี้้�
จำเป็็นสำหรัับการเดิินทางไหม

6. ผมจำเป็็นต้้องมีีสมาร์์ทโฟนเพ่ื่�อใช้้สิิทธิิ
ประโยชน์์จากคููปองในร้้านค้้าหรืือไม่่ ผมจะ
ประหยััดเงิินได้้เท่่าไร

7. 	 การใช้้อิินเตอร์์เน็็ตรอได้้ไหม และผมวางแผน
การเข้้ า อิินเตอร์์ เ น็็ตผ่านคอมพิวเตอร์์
แบบพกพา หรืือแบบตั้้�งโต๊๊ะแทนที่่�จะใช้้
อิินเตอร์์เน็็ตบนสมาร์์ทโฟนได้้หรืือไม่่

8. 	 ผมจะใช้้ชีีวิิตปกติิได้้ไหมถ้าใช้้แค่่โทรศััพท์์มืือ
ถืือธรรมดา แต่ใ่นบ้า้นมีสีัญัญาณอินิเทอร์เ์น็ต็
สำหรัับไอพอด หรืือแทบเล็็ต

9. 	 ผมจะฟังัเพลงหรืือพอดคาสต์ด์้ว้ยวิธิีอีื่่�นได้ไ้หม
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10. 	ถ้า้ผมติดิโทรศัพัท์ม์ืือถืือมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ผมจะ
แก้ไ้ขโดยการใช้ใ้ห้น้้อ้ยลงหรืือผมต้องเลิกิใช้ไ้ป
เลย

11. 	สิ่่�งล่่อใจในมืือถืือทำให้้ผมเย็็นชากัับผู้้�คนและ
ความต้้องการจริิงๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวผมหรืือไม่่

12. 	ผมอยากให้้ลููกๆ เห็็นผมจ้้องจอมืือถืือมาก
ขนาดไหนในขณะที่่�พวกเขากำลังัเจริญิเติบิโต 
นิิสััยนี้้�จะสะท้้อนอะไรให้้ลููกๆ และคนรอบตััว
ผมบ้้าง

 	 ข้อ้คิิดทบทวนทั้้�งสิิบสองข้้อนี้้� ผู้้�เขียีนแนะนำให้้
ผู้้�อ่านดึงึสติติัวัเองให้เ้ป็น็ผู้้�กำหนดการใช้ม้ืือถืือสมา
ร์์ทโฟน ให้้เราตระหนัักว่่า เราสามารถควบคุุมการ
ใช้้สมาร์์ทโฟน ไม่่ใช่่สมาร์์ทโฟนควบคุุมเรา

การใช้้ชีีวิิตกัับสมาร์์ทโฟนให้้สมาร์์ท
 	 จากประสบการณ์์ตรงจากผู้้�เขีียนบอกว่่า ใน
ช่่วงเวลาของการทำพัันธกิิจผมยัังคงมีีสมาร์์ทโฟน 
แต่ม่ันัไม่่เหมืือนเดิิมอีกต่อ่ไป เพราะผมเห็็นแล้้วว่า่
โทรศััพท์มืือถืือไม่่ได้้จำเป็็นต่่อชีีวิติส่วนใหญ่่ ผมถููก
ท้า้ทายให้ม้ีวีินิัยัมากขึ้้�นกว่า่ที่่�เคยคาดคิดิ การเขียีน
หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการเปิิดศัักราชความสัมพันธ์์ของ
ผมกัับเทคโนโลยีีดิิจิิทััลใหม่่ สิ่่�งที่่�ผมได้้รัับที่่�ชััดเจน
นั่่�นคืือ ผมจะได้้รัับประโยชน์์จากสมาร์์ทโฟนก็็ต่่อ
เมื่่�อผมไม่่ใช้้คุุณสมบััติิทั้้�งหมดของมัันตลอดเวลา 
แน่่นอนถ้้าเราสำรวจดููโทรศััพท์ของเราจะมีีแอป
ที่่�เราไม่่ได้้ใช้้ และไม่่จำเป็็นอยู่่�หลายแอปทีีเดีียว 
เพราะอะไร ทำไม มัันดููแปลกจริิงๆ 
	 การตระหนัักรู้้�เป็็นกุุญแจสำคััญในการสร้้าง
สมดุลให้้กับัตัวเราในเรื่่�องนี้้� จะเป็็นประโยชน์์สููงสุุด
เมื่่�อเราจำกััดเทคโนโลยีีนั้้�นในชีีวิิตเรา แม้้โลกจะ
ยัังคงคาดหวัังว่่าเทคโนโลยีีจะช่่วยเหลืือมนุุษย์์
ให้้พ้้นจากความกลััว เหตุุนี้้�โลกจึึงยอมจำนนต่่อ
เทคโนโลยีีใหม่่ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นมาเรื่่�อยๆ 
	 ทุุกเทคโนโลยีีจำเป็็นต้้องมีีขีีดจำกััด รวมถึึง
สมาร์์ทโฟนด้้วย หากเรารู้้�สึึกว่่าสมาร์์ทโฟนเป็็นสิ่่�ง

จำเป็็นมากสำหรัับชีวิิตและการทรงเรีียกของคุุณ 
ให้้ใช้้มาตรการควบคุุมที่่�เหมาะสม  ลองพิิจารณา
จากมาตรการเหลานี้้�
1. 	 ปิิดการแจ้้งเตืือนที่่�ไม่่จำเป็็นทั้้�งหมด
2.  ลบแอปที่่�หมดอายุุ ไม่่จำเป็็นและเสีียเวลา6

3. 	 เก็็บโทรศััพท์์มืือถืือไว้้นอกห้้องนอนทั้้�งคืืน
4.	 ใช้้นาฬิิกาปลุุกจริงๆ ไม่่ใช้้นาฬิิกาปลุุกใน

โทรศััพท์์ และให้้โทรศััพท์์ห่่างมืือในเวลาเช้้า
5. 	 รักัษาวิินัยัในตอนเช้า้และการเข้า้นอน (สำหรัับ

ผู้้�เขีียน 21:00 น. ถึึง 7:00 น.)
6. 	 ใช้แ้อปจำกัดัตัวัเอง เพื่่�อช่ว่ยจำกัดัขอบเขตการ

ทำงานของสมาร์์ทโฟนและเวลาที่่�จะเสีียไปกัับ
แพลตฟอร์์มต่่างๆ 

7. 	 ตระหนัักว่า่ส่ว่นใหญ่่เรื่่�องที่่�คุณุตอบสนองอย่่าง
รวดเร็็วนั้้�นรอได้้ ให้้ตอบภายหลัังเมื่่�อสะดวก

8.	 แม้ว้่า่คุุณจำเป็็นต้้องอ่า่นอีเีมลบนสมาร์ท์โฟน 
แต่่ให้้กำหนดช่่วงเวลาระหว่่างวัันเพื่่�อตอบ
อีีเมลบนคอมพิิวเตอร์์แทน

9. 	 ขอให้้คู่่�ครอง เพื่่�อน และสมาชิิกในครอบครััว
ช่่วยสะท้้อนพฤติิกรรมการใช้้โทรศััพท์มืือถืือ
ของคุุณ 

10.	วางโทรศััพท์์มืือถืือให้้พ้้นหููพ้้นตาเม่ื่�อทาน
อาหารกัับคนในครอบครััวหรืือเพื่่�อนฝููง

11.	ปิิดมืือถืือเมื่่�อใช้้เวลากัับคนในครอบครััวหรืือ
เพื่่�อนฝููง หรืือเมื่่�ออยู่่�ในโบสถ์์

12.	เลืือกเวลาบางช่ว่งที่่�จะถอนข้อ้มููลขยะออกไป
จากชีีวิิตและปรัับลำดัับความสำคััญของคุุณ 
ออกห่่างสัังคมออนไลน์์เป็น็ระยะ และทำเป็็น
ประจำ ทำสะบาโตดิจิิทัลั (ออฟไลน์์สััปดาห์์ละ
ครั้้�ง) ลาพัักร้้อนดิิจิิทััล7 

6 ดูู เคล็็ดลัับการจััดการแอปที่่�เป็็นประโยชน์์จาก Tristan Harris, 
“Distracted in 2016? Reboot Your Phone with Mindfulness,” 
tristanharris.com (27 มกราคม 2016).
7 ดูู Tony Rienke, Know When to Walk Away: A Twelve-
Step Digital Detox, Desiring God, desiringGod.org (30 
พฤษภาคม 2016).
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ทดสอบตััวเอง
 	 หนังัสืือเล่ม่นี้้�ไม่อ่าจจบลงได้ ้ถ้า้ไม่ไ่ด้พ้ิจิารณา
ว่่าสมาร์์ทโฟนส่่งผลกระทบต่อสุุขภาพองค์์รวม
ของเราอย่่างไร หมายถึึงว่่าวิิธีีใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล
เปลี่่�ยนแปลงเรา ทางร่า่งกาย จิตใจและจิติวิญิญาณ
อย่่างไร กษััตริิย์์โซโลมอนเตืือนเราไม่่ให้้แยกความ
คิิดจิิตใจออกจากร่่างกาย ซึ่่�งเป็็นการล่่อลวงในยุุค
หน้้าจอสััมผััส (ปญจ. 12.12)
 	 จากการศึึกษาวิิจััยในเรื่่�องที่่�กล่่าวมานี้้�แสดง
ให้เ้ห็น็ว่่าการใช้เ้วลากับัโทรศัพัท์ม์ืือถืือมากเกินิไป  
ส่ง่ผลกระทบต่อสุขุภาพกาย (องค์ร์วม) ความเฉื่่�อย
ชา โรคอ้ว้น ความเครียีดและความวิติกกังัวล นอน
ไม่่หลัับ  กระวนกระวาย ปวดคอ ต าล้้าและปวด
หัวั ความดันัโลหิิตสููง การหายใจไม่เ่ต็ม็ปอดเพราะ
ความเครีียด 
 	 การเทความสนใจทั้้�งหมดของเราลงบนหน้้า
จอจะทำให้เ้ราละเลยร่า่งกายของเรา สิ่่�งที่่�อาจเกิดิ
ขึ้้�นขณะที่่�คุุณกำลัังดููยููทููปและค้้นหา “อุุบััติิเหตุุ
จากการเดิินพิิมพ์ข้้อความ” เป็็นข่่าวจำนวนไม่่
น้้อยที่่�คนเดิินเข้้าไปหารถที่่�วิ่่�งมา หรืือชนกำแพง 
หรืือตกลงไปในบ่่อน้้ำ หรืือลื่่�นแล้้วขาติิดอยู่่�ที่่� 
ฝาท่่อระบายน้้ำ “เราเปลี่่�ยนจากการเปิิดประตูู
ให้้คนอ่ื่�น กลายมาเป็็นคนยืืนขวางประตููเพราะ

ลืืมมอง”8 การมองข้้ามผลกระทบทางร่่างกายที่่�
เกิิดจากพฤติิกรรมในโลกเสมืือนจริิงเป็็นความผิิด
พลาดที่่�หลายคนพยายามจะแก้้ไข9 ผมคาดหวัังว่่า
หนังัสืือเล่ม่นี้้�จะช่ว่ยทำให้เ้กิดิการตระหนักัรู้้�อีกีครั้้�ง
ว่่าเทคโนโลยีีส่่งผลอย่่างไรต่่อตนเองในทุุกแง่่ทุุก
มุุม และผมอยากให้้คุุณตระหนัักถึึงตััวคุุณเองด้้วย
 	 คุณุจำเป็น็ต้อ้งทดสอบตัวัเองว่า่คุณุใช้เ้ทคโนโลยีี 
อย่่างไร การใช้้สมาร์์ทโฟนเปลี่่�ยนกิิจวััตรของคุุณ
อย่่างไร เกิิดอะไรขึ้้�นกัับชีีวิิตการอธิิษฐานตอนเช้้า
ของคุณุ มันเกิดิผลและมีสีมาธิหิรืือไม่ ่เกิดิอะไรขึ้้�น
ที่่�โบสถ์์เมื่่�อคุุณปิิดมืือถืือ ฟั ังเสีียงร่่างกายของคุุณ 
ฟัังเสีียงจิิตวิญญาณของคุุณ และให้้การประเมิิน
เหล่่านี้้�ส่่งเสีียงเตืือนพฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟน
ของคุณุ ใช้ผ้ลกระทบเชิงิลบประเมินิพฤติกิรรม ใช้้
ผลกระทบเชิงิบวกหล่่อหลอมยุทธวิธิีกีารใช้ส้มาร์์ท
โฟนสำหรัับอนาคตของคุุณ

ความคิิดเห็็นส่่วนตััว
 	 ผู้้�เขีียนหนัังสืือสมาร์์ทโฟนเปลี่่�ยนชีีวิิต  ได้้
ศึึกษาหาข้้อมููล ทั้้ �งด้้านเอกสารวิิชาการ ด้ านการ
สััมภาษณ์์บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ด้ านการข่่าวสารใน
ปััจจุุบััน มุุมมองด้้านศาสนศาสตร์์ ด้้านพระคััมภีีร์์
และการนำไปใช้้ ดิิฉัันเห็็นว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นงาน
วิจิัยัเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้ส้มาร์์ทโฟนของคนใน
ปััจจุุบััน จึ งมีีเนื้้�อหาที่่�เข้้มข้้นและสืืบค้นต่่อยอด
จากการอ้้างอิิงได้้ทุุกประเด็็น เป็็นหนัังสืือที่่�คนใน 
ยุุคนี้้� ต้้องอ่่าน โดยเฉพาะคริิสเตีียนทั้้�งวััยรุ่่�น 
และวััยอื่่�นๆ เพ่ื่�อจะได้้มองเห็็นพฤติิกรรมการใช้้ 
สมาร์ท์โฟนของตนเองและคนใกล้ช้ิดิอย่า่งชัดัเจน จะ 
ได้้รู้้�สึึกถึึงความอ่อนแอที่่�ต้้องการความช่วยเหลืือ 
จะได้้แนวทางในการใช้้อุุปกรณ์์เทคโนโลยีีดิิจิิทััล  

8 John Dickerson, “Left to Our Own Devices, ” Slate, slate.
com (June 24, 2015).
9 ดูู David M. Levy, Mindful Tech: How to Bring Balance 
to Our Digital Lives (New Haven, CT: Yale University 
Press, 2016).

จากการศึกษาวิจัย 
ในเรื่องที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็น
ว่าการใช้เวลากับโทรศัพท์มือถือ

มากเกินไป  
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย  

(องค์รวม) ความเฉื่อยชา โรคอ้วน 
ความเครียดและความวิตกกังวล 

นอนไม่หลับ
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สมาร์์ทโฟนได้อ้ย่า่งเหมาะสม และหนังัสืือนี้้�แนะนำ
ทางออกของปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม 
 	 ทำไมเราจึึงควรอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�? การใช้้ชีีวิิต
แบบอิสระและการใช้้สิิทธิิของคนในยุุคนี้้� หลาย
คนบอกว่่า คนสมััยนี้้�มีีเสรีีภาพมากจริิงๆ เป็็นยุุค
ประชาธิิปไตยเฟื่่�องฟูู ฉั ันจะทำอะไรก็็ได้้ ฉั นมีี
อิิสระ ฉัันมีีสิิทธิิที่่�จะทำ ถ้้าสิ่่�งนั้้�นไม่่ทำให้้ใครเดืือด
ร้อ้น เป็น็การปรามทุกคนว่่า อย่า่มายุ่่�งกัับชีีวิติของ
ฉััน ความคิดและการกระทำแบบนี้้�เราพบเห็็นได้้ 
ทุุกวััน ทุ ุกเวลา ทุ กสถานที่่� แม้้แต่่ในครอบครััว
ของเรา ในคริิสตจัักรของเรา อย่่างเช่่น กิ ิจกรรม
ของครอบครัวั การรับัประทานอาหารร่ว่มกันเนื่่�อง
ด้ว้ยวันัเกิดิหรืือวัันสำคััญของคนในครอบครัวัที่่�เคย
ทำร่่วมกััน แต่่เวลานี้้� มีีปััญหาบางอย่่างที่่�ทำให้้  
“เสีียบรรยากาศ” เพราะบางคนใช้้สมาร์์ทโฟน
ตลอดเวลา จึ ึงไม่่สามารถใส่่ใจคนที่่�นั่่�งร่่วมโต๊๊ะกััน
หรืือสนทนาอัพัเดทชีวีิติซึ่่�งกันัและกันัได้เ้หมืือนเดิมิ 
แต่ก่ำลังัสนใจสมาร์ท์โฟนที่่�มีกีารส่ง่ข้อ้ความเข้า้มา
ตลอดเวลา และบางสถานการณ์ท์ี่่� “ไม่ส่มควร” คืือ
การเล่่นเกมออนไลน์์ขณะที่่�ร่่วมนมััสการพระเจ้้า 
ในคริิสตจัักร สำหรัับดิิฉัันรู้้�สึึกว่่า คนนี้้�ช่่างไม่่รู้้�จััก
กาลเทศะเอาเสีียเลย! แม้้ว่่าจะมีีความพยายาม
ขอความร่วมมืือให้้ปิิดมืือถืือก่่อนการนมััสการ
ก็็ตาม  เขาก็็แสดงอาการไม่่พอใจและย้้ายไปนั่่�ง 
ที่่�อื่่�น เขาคิิดว่่านี่่�เป็็นเรื่่�อง “ส่่วนตััว” “อย่่ามายุ่่�ง
กัับชีีวิตฉััน” ทุ กวัันนี้้�เราละเลยเรื่่�องความสัมพันธ์์
แบบตััวเป็็นๆ ที่่ �มีีชีีวิิตจิิตใจ  ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้นำเสนอ
ไว้้ในบทที่่�สอง เป็็นบทที่่�ดิิฉัันชอบมากเพราะ
ว่่าช่่วยแก้้ไขปมปัญหาที่่�เคยประสบพบเจอด้้วย 
ตััวเอง และมีีคำถามว่่าเราจะช่่วยเขาได้้อย่่างไร ใน
บทที่่�สองของหนัังสืือเล่่มนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า “กฎหมาย
บัังคัับจิิตใจไม่่ได้้” กฎหมายห้้ามพิิมพ์์ข้้อความ
ขณะขัับรถ  แต่่ในความจริิงก็็มีีคนแอบทำกัันอยู่่�
เสมอ แม้้จะมีีบทลงโทษ มีีการปรัับเงิิน ต ำรวจ

คอยตรวจตรา สื่ ่�อสาธารณะปล่่อยภาพอุุบััติิเหตุุ
การชน ให้้เห็็นกระจกแตกออกเป็็นเสี่่�ยงๆ ร่ าง
คนกระเด็็นออกจากรถ ก็ ไม่่อาจหยุุด ‘การพิิมพ์
ข้้อความ’ ขณะขัับรถ  เพราะอะไร? เพราะว่่าใน
ใจเขามีีสมาร์์ทโฟนครอบครองอยู่่�  เพราะใจของ
เขาอยู่่�ห่่างไกลกัับพระเจ้้า เขาต้้องได้้รัับการปรัับ
สภาพจิิตใจเสีียใหม่่ คืื อการยอมให้้พระเจ้้าครอบ
ครองชีีวิิตของเขาและถวายเกีียรติิพระองค์์ให้้สม
กัับที่่�พระองค์์เป็็นพระเจ้้าของเขา พ ระเยซููทรง
สรุุปแนวทางการดำเนิินชีีวิิตให้้คริิสเตีียนไว้้สอง
ข้้อ (มธ. 22.37-40) คืื อรัักพระเจ้้าและรัักเพื่่�อน
บ้้าน “ฉัันจะรัักพระเจ้้าได้้อย่่างไร และฉัันจะรััก
เพื่่�อนบ้้านได้้อย่่างไร” และเมื่่�อมีีคนขอให้้พระเยซูู
นิิยามคำว่่า “เพื่่�อนบ้้าน” พระเยซููทรงชี้้�ไปที่่�ถนน 
(ลก. 10.29-37) ในยุุคดิิจิิทััลนี้้�ผู้้�คนและเรื่่�องราว
ไกลตััวดึึงความสนใจเราได้้มากกว่่าที่่�ควรจะเป็็น
และทำให้เ้ราตามืืดมัวัต่อ่ความต้อ้งการเร่ง่ด่ว่นของ
ผู้้�คนรอบๆ ตั วเรา (เพื่่�อนบ้้าน) ในขณะขัับรถอยู่่� 
พอมืือถืือส่่งเสีียงเตืือน สมองของเราจะได้้รัับการ 
กระตุ้้�นโดยสารโดปามีีน และบ่่อยครั้้�งการตอบ
สนองของเราสะท้้อนให้้เราเห็็นว่่า เราละเลย
เพื่่�อนบ้้าน และเราทึึกทัักเอาเองว่่าเราละเลยคนที่่�
มองเห็็นเพื่่�อดููแลคนที่่�เรามองไม่่เห็็นได้้ แต่่นี่่�ไม่่ใช่่
ความคิิดที่่�ถููกต้้อง เราทำบาปด้้วยมืือถืือ เพราะ
เราละเลยเพ่ื่�อนบ้า้นที่่�ร่ว่มทางบนท้อ้งถนนและคน 
แปลกหน้้าที่่�ใช้้เส้้นทางร่่วมกััน 
 	 วิิเคราะห์์ลัักษณะการเขีียน ผู้ �เขีียนเป็็นคน
อเมริิกัันชาวตะวัันตก รููปแบบการเขีียนจึึงสำหรัับ
คนตะวันัตกและคนที่่�ติดิตามงานของผู้้�เขียีน อย่า่ง
เช่่น การยกตััวอย่่างภาพยนตร์์เรื่่�องบล๊๊อกบััสเตอร์์ 
และเรื่่�องแฮร์์รี่่� พ อตเตอร์์ บ างเรื่่�องคนที่่�ไม่่เคยดูู 
ก็็อาจจะไม่่เข้้าใจ ภาพยนตร์์เรื่่�องแฮร์์รี่่� พอตเตอร์์ 
เป็็นภาพยนตร์เกี่่�ยวกัับเวทมนตร์ดำ คริิสเตีียน
หลายคนต่่อต้้านไม่่ดูู พ วกเขาก็็จะงงๆ กั ับคำว่่า 
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“พลัังยิ่่�งใหญ่่กว่่าฤทธิ์์�ของอััลบััส ดััมเบิิลดอร์์ และ
โวลเดอร์์มอร์์มากทีีเดีียว” และถึึงแม้้ว่่าผู้้�เขีียน
จะพยายามเล่่าเรื่่�องประสบการณ์์บ้้าง แต่่ก็็เป็็น
หนัังสืืออ่่านยากสัักหน่่อย ที่่ �สำคััญผู้้�อ่่านต้้องมีี
ความรู้�เกี่่�ยวกัับวิธีีการเข้้ารหััสของอุุปกรณ์์ และ
ประสบการณ์์ในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล โทรศััพท์์
มืือถืือสมาร์์ทโฟน รู้ ้�จัักเพจและแอปต่่างๆ จึ ึงจะ
ทำให้้เข้้าใจและเข้้าถึึงหนัังสืือนี้้�อย่่างแท้้จริิง
 	 ด้้านการใช้้ภาษา ลีีลาภาษา สำนวนเปรีียบเทีียบ 
และคำขยายความค่่อนข้้างเยอะ ซึ่่�งบางครั้้�ง
ทำให้้งงต้้องอ่่านหลายครั้้�งถึึงจะเข้้าใจ  อย่่างเช่่น 
ข้้อความที่่�ว่่า ถ้ ้าเราไม่่ล้้างนิิสััยที่่�เป็็นพิิษเหล่่านี้้�
ออกจากชีีวิิต  เราก็็จะยัังคงเสาะหาความสััมพัันธ์์
ลึึกๆ ต่ อไปโดยการสร้้างตััวตนใหม่่ขึ้้�นมาเรื่่�อยๆ 
“ตะกละตะกลามการยอมรัับจากใครๆ” และเริ่่�ม
ต้น้ชีวีิติแต่ล่ะวันัด้ว้ยอาการเมาค้้างจากการยอมรับ
เหล่่านั้้�น (หน้้า 71) คำว่่า “ตะกละตะกลาม”  
ไม่่น่่าจะใช้้ตรงนี้้� อาจใช้้ คำว่่า “แสวงหา” หรืือ 
“หิิวกระหาย” จ ะเหมาะสมกว่่า และข้้อความที่่�
เขียีนว่า่ “ควบคุมุการปล่อ่ยอกปล่อ่ยใจ” (หน้า้ 80) 
คำนี้้�เคยได้้ยินิแต่ ่“ปล่อ่ยตัวัปล่อ่ยใจ” ความหมาย 
ผู้้�แปลอาจจะต้้องการสื่่�อถึึง การควบคุุมจิิตใจไม่่
ให้้คิิดฟุ้้�งซ่่านไปไกลในทำนองนั้้�น อย่่างไรก็็ตาม 
ผู้้�แปลได้้แสดงให้้เห็็นถึึงความพยายามที่่�จะใช้้
สำนวนภาษาไทยในการแปลหนัังสืือ เพื่่�อให้้คน
ไทยอ่่านอย่่างได้้อรรถรสของภาษาไทย ดิ ิฉัันขอ
ขอบคุุณทีีมแปลของ บจ ก.ไอบีีเอส พั ับลิิชชิิง ณ 
ไว้้ที่่�นี้้�ค่่ะ

 	 สิ่่�งที่่�ชอบคืือ ความชััดเจนของปััญหาที่่�ผู้้�เขีียน 
ยกตััวอย่่างเช่่น “การจดจ่ออยู่่�หน้้าจอของ 
สมาร์์ทโฟน” โดยลืืมลููกที่่�กำลัังจ้้องหน้้าพ่่อและ
รอพ่่อมากอดเขาอยู่่� เพราะพ่่อกำลัังพิิมพ์์ข้้อความ
ตอบคนทางโน้้นแต่่ไม่่ตอบสนองลููกที่่�อยู่่�ตรงหน้้า 
และปััญหาในทำนองเดีียวกััน “การหลงตััวเองอยู่่�
ในโลกเสมือืนจริิง ทำให้เ้ราถููกตััดขาดออกจากโลก
ความเป็น็จริิง” ซึ่่�งแต่ล่ะประเด็น็ผู้้�เขียีนจะอธิิบาย
เรื่่�องราวเป็็นลำดัับ และการเชื่่�อมโยงพระคััมภีร์ี์กับั
เหตุุการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งสอดคล้อ้ง ทำให้ป้ัญัหาได้้
รับัการแก้ไ้ข หนุนุใจให้ผู้้้�เชื่่�อได้ท้บทวนชีวีิติตนเอง 
หัันกลัับมาสู่่�แนวทางของพระเจ้้าอีีกครั้้�ง ซึ่่�งผู้้�อ่่าน
ทุุกคนสามารถทำตามได้้ สิ่่ �งที่่�ดึึงดููดอีีกข้้อหนึ่่�งคืือ 
ผู้้�เขีียนเขีียนถึึงประสบการณ์์ของตนเอง ซึ งตรง
กัับผู้�อ่านหลายคน ผู้ �เขีียนเข้้าใจผู้�อ่านและความ
ต้้องการของผู้้�อ่่านอย่่างแท้้จริิง ดิ ิฉัันเชื่่�อว่่าผู้้�อ่่าน
หลายคนจะได้้พบขุุมทรััพย์์ล้้ำค่่า หรืือไม่่ก็็ถููกแทง
ทะลุุหััวใจเลยทีีเดีียว

ผู้เขียนเข้าใจผู้อ่านและความ
ต้องการของผู้อ่านอย่างแท้จริง 
ดิฉันเชื่อว่าผู้อ่านหลายคนจะได้
พบขุมทรัพย์ลํ้าค่า หรือไม่ก็ถูก

แทงทะลุหัวใจเลยทีเดียว
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บทนำ
 	 ครั้้�งหนึ่่�งจอห์์นพบกับศาสตราจารย์์ที่่�ยอด
เยี่่�ยมด้้านวรรณกรรมจากมหาวิิทยาลััยที่่�มีีช่ื่�อ
เสีียง เธอแปลกใจอย่่างมากที่่�ทราบว่่า จ อห์์น 
เป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์แต่่กลัับเชื่่�อในพระคััมภีีร์์
ไบเบิิล (Bible) เพราะเธอถููกสอนมาว่่า “ไบเบิิล 
เริ่่�มต้้นด้้วยเรื่่�องราวที่่�โง่่เขลา ไม่่เป็็นไปตามหลััก
วิิทยาศาสตร์เกี่่�ยวกัับโลกซ่ึ่�งถููกสร้้างขึ้้�นในเจ็็ด
วััน” จ อห์์นในฐานะนัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�เชื่่�อมั่่�นใน
เรื่่�องการดลใจและสิิทธิิอำนาจของพระคััมภีีร์์จะ
โต้้ตอบอย่่างไร? หนัังสืือเล่่มนี้้�ถููกเขีียนขึ้้�นเพื่่�อ
คนประเภทเธอ นอกจากนี้้�ยัังถููกเขีียนขึ้้�นเพื่่�อ
คริิสเตีียนผู้้�ที่่�รู้้�สึึกกวนใจ  ไม่่เพีียงในรายละเอีียด
บางอย่่างของการทรงสร้้างที่่�เหมืือนกัับขััดแย้้ง 
แต่่ยัังเกี่่�ยวกัับข้อเท็็จจริงที่่�ว่่า ผู้ ้�ที่่�อ่่านไบเบิิล
ทั้้�งนัักศาสนศาสตร์และนัักวิิชาการต่่างมีีความ
เห็็นไม่่ตรงกัันในการตีีความเรื่่�องการทรงสร้้าง  
บางคน ถึงึขั้้�นคิิดว่า่ การตีคีวามอย่า่งซื่่�อตรงจะต้อ้ง
เป็็นโลกอายุุน้้อย (young-earth) เท่่านั้้�น ที่่�มีีอายุุ
ประมาณหกเจ็ด็พันัปี ีซึ่่�งแตกต่า่งกันัอย่า่งมหาศาล
ถึึงเกืือบล้้านเท่่า เม่ื่�อเทีียบกัับการคาดคะเน
ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ว่่า โลกมีีอายุุประมาณสี่่�พััน 
ล้า้นปีี อย่า่งไรก็็ตาม จอห์์นเชื่่�อว่่าเน่ื่�องจากพระเจ้า้
ทรงเป็็นทั้้�งเจ้้าของพระวจนะในไบเบิิล และพระผู้้�
สร้้างจัักรวาล ในที่่�สุุดจะมีีความสอดคล้้องอย่่าง
กลมกลืืนระหว่่างการตีีความที่่�ถููกต้้องจากข้้อมููล
ในไบเบิิล และข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์

 	 การจััดเรีียงเนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้� แบ่่ง
เนื้้�อหาออกเป็็นห้้าบท และภาคผนวก บ ทที่่�หนึ่่�ง 
อภิิปรายเกี่่�ยวกัับความท้้าทายจากทฤษฎีีทาง
วิิทยาศาสตร์ เรื่่�องการเคล่ื่�อนที่่�ของโลกที่่�ขััดแย้้ง
กับัแนวคิดิหลักัตามไบเบิลิในช่ว่งศตวรรษที่่�สิบิหก 
บทที่่�สอง เคลื่่�อนไปสู่่�หลัักการในการตีีความพระ
คััมภีีร์์ เมื่่�อมาประยุุกต์์ใช้้กัับความขััดแย้้งเรื่่�องการ
เคลื่่�อนที่่�ของโลก บทที่่�สาม หัวใจของหนัังสืือเล่่มนี้้� 
พิิจารณาเกี่่�ยวกัับการตีีความเรื่่�องวัันในพระธรรม
ปฐมกาล บ ทที่่�สี่่� ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับจุดกำเนิิดของ
มนุุษย์์ตามไบเบิิล และบทที่่�ห้้า ให้้มุุมมองเพิ่่�มเติิม
เรื่่�องการทรงสร้า้งเมื่่�อมีพีันัธสัญัญาใหม่ ่และความ
เกี่่�ยวข้้องกัับพวกเราในสมััยปััจจุุบััน นอกจากนี้้�ใน
ภาคผนวก จ อห์์น ได้้อภิิปรายหััวข้้อในประเด็็น
ปลีีกย่่อยที่่�น่่าสนใจ  เช่่น เบื้้�องหลัังพระธรรม 
ปฐมกาลในเชิิงวััฒนธรรมและวรรณกรรม  ความ
ขััดแย้้งของลำดัับการทรงสร้้างในพระธรรม 

7 วัันซึ่่�งแบ่่งโลก: การเริ่่�มต้้นตามพระธรรมปฐมกาลและวิิทยาศาสตร์์  
John C. Lennox, Seven Days that Divide the World: The Beginning 

According to Genesis and Science

สรุุป & รีีวิิวโดย: นพ. คานััน สุุขพระคุุณ

เนื่องจากพระเจ้าทรงเป็นทั้ง 
เจ้าของพระวจนะในไบเบิล และ 
พระผู้สร้างจักรวาล ในที่สุดจะมี
ความสอดคล้องอย่างกลมกลืน

ระหว่างการตีความที่ถูกต้องจาก
ข้อมูลในไบเบิล และข้อมูล 

ทางวิทยาศาสตร์
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ปฐมกาลสองบทแรก หรืือข้อ้โต้แ้ย้ง้เรื่่�อง “พระเจ้า้
แห่่งช่่องว่่าง (God-of-the-gaps)” ที่่ �ในอดีีต  
ความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์ม์ีจีำกัดั ไม่ส่ามารถอธิบิาย
หลายปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ เป็็นต้้น

บทที่่�หนึ่่�ง แต่่โลกเคลื่่�อนที่่�หรืือไม่่?  
บทเรีียนจากประวััติิศาสตร์์
 	 แนวคิิดเรื่่�องโลกนั้้�นหยุุดนิ่่�งไม่่เคลื่่�อนที่่� ถูู ก
บัันทึึกย้้อนไปตั้้�งแต่่ 250 ปีีก่่อนคริิสตศัักราช ใน 
สมัยัของอริสิโตเติลิ โดยต่อ่มา โธมัสั อไควนัสั (1225-
1274) ผู้ ้�มีีอิิทธิิพลในศาสนจัักรโรมัันคาทอลิิก ได้้
นำแนวคิิดหลายอย่่างของอริิสโตเติิล ม าผนวก
เข้้ากัับศาสนศาสตร์ของคริิสต์์ ร่ วมถึงเรื่่�องการ
หยุุดนิ่่�งของโลกด้้วย จึ งไม่่แปลกเมื่่�อ นิ โคลััส  
โคเปอร์น์ิคิัสั ในปีี 1453 ได้ต้ีพีิมิพ์บ์ทความวิชิาการ
ที่่�โด่่งดัังเกี่่�ยวกัับการเคลื่่�อนที่่�ของโลกที่่�โคจร
รอบดวงอาทิิตย์์ จึ ึงถููกปฏิิเสธ โดยไม่่ว่่าจะเป็็น  
มาร์์ติิน ลูู เทอร์์ หรืือ จ อห์์น คาลวิิน ต่ ่างก็็แสดง
จุดุยืืนอย่า่งชัดัเจน โดยอ้า้งว่า่ไบเบิลิสนับัสนุนุเรื่่�อง 
โลกนั้้�นหยุุดนิ่่�งไม่่เคล่ื่�อนที่่� “…เพราะว่่าบรรดา 
เสาแห่ง่พิภิพ (โลก) เป็็นของพระยาห์เ์วห์ ์พระองค์์
ทรงวางพิิภพไว้้บนเสาเหล่่านั้้�น” (1 ซม อ. 2.8,  
1 พ ศด. 16.30, สดด. 93.1, 104.5) แต่่ดวง
อาทิติย์ต่า่งหากที่่�เคลื่่�อนที่่� “ดวงอาทิติย์ขึ้้�นมาจาก 
สุุดปลายฟ้้าสวรรค์์ข้้างหนึ่่�ง และโคจรไปถึึงที่่�
สุุดปลายอีีกข้้างหนึ่่�ง ไม่่มีีสิ่่�งใดสามารถซ่อนให้้ 
พ้้นจากความร้้อนของมัันได้้” (สดด. 19.4-6,  
ปญจ. 1.5) และโยชููวาได้้สั่่�งให้้ดวงอาทิิตย์์หยุุดนิ่่�ง
ด้ว้ย! (ยชว. 10) หลายปีตี่อ่มา กาลิเิลโอ ในปี ี1632 
ได้้นำเสนอมุุมมองนี้้�อีีกครั้้�ง แต่่ก็็ถููกโจมตีีอย่่าง
รุุนแรงจากทางศาสนจัักรโรมัันคาทอลิิก ถูู กทำให้้
เสียีชื่่�อเสีียง แม้เ้ขาจะไม่ไ่ด้ถูู้กทรมานตามเรื่่�องเล่า่
ที่่�เติมิแต่ง่ แต่ก่็ใ็ช้เ้วลากว่า่หลายร้อ้ยปี ีกาลิเิลโอจึงึ
ได้ร้ับัการกู้้�ชื่�อคืืน อย่า่งไรก็ต็ามในปัจัจุบุันั คงแทบ
ไม่่มีีใครไม่่ยอมรัับว่่า โลกนั้้�นเคลื่่�อนที่่�โคจรรอบ

ดวงอาทิิตย์์ (ด้้วยความเร็็วเฉลี่่�ยถึึง 30 กิ โลเมตร
ต่่อวิินาทีี) และใช้้เวลาหนึ่่�งปีีในการโคจรครบรอบ 
ทำไมศาสนจักัรและคริิสเตีียนถึงึเปลี่่�ยนมายอมรับั
การตีีความแบบใหม่่? ทำไมคริิสเตีียนไม่่ยึึดติิดกัับ
แนวคิิดดั้้�งเดิิม? เป็็นเพราะว่่าเราประนีีประนอม 
และทำให้้พระคััมภีีร์์ยอมจำนนต่่อวิิทยาศาสตร์์
อย่่างนั้้�นหรืือ? ไม่่ใช่่แน่่นอน!

บทที่่�สอง แต่่โลกเคลื่่�อนที่่�หรืือไม่่?  
บทเรีียนจากพระคััมภีีร์์
 	 เราควรทำความเข้า้ใจไบเบิลิอย่า่งไร? ก่อ่นอื่่�น 
แน่่นอนว่่า ไบเบิิลเป็็นวรรณกรรม ที่่ �มีีหลายรููป
แบบทั้้�งประวััติิศาสตร์์ บทกวีี จดหมาย และอื่่�นๆ 
แต่่คำถามแรกที่่�ควรถามคืือ ผู้้�เขีียนต้้องการให้้มััน
ถููกเข้้าใจว่่าอย่่างไร? เช่่น ผู้้�เขีียนตำราคณิิตศาสตร์์ 
ไม่ไ่ด้ต้้อ้งการให้ถูู้กเข้า้ใจว่า่ตำรานี้้�เป็น็บทกวี ีหรืือ 
เชกสเปีียร์์ ไม่่ได้้ต้้องการให้้ถููกเข้้าใจว่่าการแสดง
ของเขาเป็็นประวััติิศาสตร์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง เป็็นต้้น 
การพิิจารณาต่่อมาคืือ ธรรมชาติิของความเข้้าใจ 
ข้้อความ  ประโยค คำ หรืือวลีีใดนั้้�นเกี่่�ยวข้้อง 
กัับทั้้�งบริบท ประวััติิศาสตร์ วั ัฒนธรรม  และ
ภาษาศาสตร์์ จึ งไม่่จำเป็็นจะต้้องเป็็นการตีีความ
ตรงตััวอัักษรเสมอไป เพราะเรากำลัังจััดการกัับ
ข้้อความจากวััฒนธรรมที่่�ห่่างไกลทั้้�งด้้านเวลา
และด้้านภููมิศาสตร์ เมื่่�อพระเยซููตรัสว่่า “เรา
เป็็นประตูู” (ยน. 10.9) เราเข้้าใจแทบจะทัันทีีว่่า 
พระองค์์ทรงใช้้การเปรีียบเทีียบจากคำอุุปลัักษณ์์ 
แม้้ว่่าพระองค์์ไม่่ได้้ทรงเป็็นประตููที่่�ทำจากไม้้ แต่่
ไม่่ได้้ทำให้้คำอุุปลัักษณ์์นี้้�ไม่่จริิง พระองค์์ทรงเป็็น
ประตููจริงๆ ที่่ �นำไปสู่่�ความรอด และชีีวิิตนิิรัันดร์์ 
นอกจากนี้้�เพื่่�อทำให้้ซัับซ้้อนขึ้้�น (และน่่าสนใจขึ้้�น) 
ทั้้�งการตีีความตรงตััวอัักษรและการเปรีียบเทีียบ
หรืือความหมายโดยนััยนั้้�น สามารถเกิิดร่่วมกัันได้้
ด้้วย เช่่น การเสด็็จขึ้้�นสู่่�สวรรค์์ของพระเยซูู  เป็็น
ได้ท้ั้้�งพระองค์ท์รงลอยขึ้้�นในแนวดิ่่�งสู่่�เบื้้�องบนทาง
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กายภาพที่่�บรรดาเหล่่าสาวกเห็็น แต่่ยัังมีีความ
หมายลึึกว่่าพระองค์์เสด็็จขึ้้�นสู่่�บััลลัังก์์ของพระเจ้้า
กลับัคืืนสู่่�สิทธิิอำนาจด้วย เมื่่�อเรากลัับมาพิิจารณา 
พระธรรมปฐมกาล ประโยคที่่�ว่่า “พระเจ้้าตรััสว่่า 
‘…’” แน่่นอนว่่าพระเจ้้าทรงเป็็นวิิญญาณ ไม่่ได้้
มีีกล่่องเสีียงทางกายภาพ ดั งนั้้�น ประโยคนี้้�แสดง
ถึึงการสื่่�อสารจริงตรงตััวอัักษร แต่่ไม่่ได้้ตรงตััว
อัักษรในแง่่วิิธีีการสื่่�อสารอย่่างไรตามความเข้้าใจ
ของมนุษย์์ เมื่่�อประยุุกต์์กัับบทเรีียนเรื่่�องการ
เคล่ื่�อนที่่�ของโลก “พระองค์์ทรงตั้้�งแผ่่นดิินโลกไว้้
บนรากฐานของมััน” เราจึึงยอมรับการตีีความแบบ
ใหม่ ่และหยุดุตีคีวามตรงตััวอัักษรเรื่่�องโลกหยุดุนิ่่�ง
 	 ไบเบิิลและวิิทยาศาสตร์ขััดแย้้งกัันจริิงหรืือ? 
ความเชื่่�อที่่�ว่่าวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวข้้องกัับความจริิง
แต่ศ่าสนาเกี่่�ยวข้อ้งกับัเทพนิยายนั้้�นแพร่หลายเป็น็
วงกว้า้ง จอห์น์ย้้ำอีกีครั้้�งว่า่ เขาเป็น็นักัวิทิยาศาสตร์์
ที่่�เชื่่�อมั่่�นในเรื่่�องการดลใจและสิทิธิอิำนาจของพระ
คััมภีีร์์ แต่่พระคััมภีีร์์ไม่่ใช่่ตำราวิิทยาศาสตร์ ใคร
ที่่�ต้้องการศึึกษาเกี่่�ยวกัับดาราศาสตร์ สมการทาง
คณิิตศาสตร์์ หรืือ โครงสร้้างทางเคมีีของสาร ควร
ไปเรีียนรู้้�จากที่่�อื่่�น อย่่างไรก็็ตามพระเจ้้าไม่่ได้้ต่่อ
ต้้านวิิทยาศาสตร์ แต่่ยัังเป็็นผู้้�เริ่่�มต้้นวิิทยาศาสตร์
อีีกด้้วย เช่่น พ ระเจ้้าทรงให้้อาดััมตั้้�งชื่่�อสิ่่�งมีีชีีวิิต
ชนิิดต่่างๆ คืือ อนุุกรมวิิธาน (taxonomy) นั่่�นเอง 
แต่่ว่่าไบเบิิลไม่่ได้้ถููกเขีียนด้้วยคำศััพท์์วิิชาการใน
สมััยใหม่่เหมืือนตำราทางวิิทยาศาสตร์์ในปััจจุุบััน 
แต่่เขีียนด้้วยคำศััพท์ที่่�เข้้าถึึงได้้ทุุกคน เพื่่�อสร้้าง
คริิสเตีียน ไม่่ใช่่เพื่่�อสร้้างนัักวิิทยาศาสตร์์ ตััวอย่่าง 
พระอาทิิตย์์ “ขึ้้�น” ไม่่ได้้ถููกผููกมััดว่่าจะต้้อง
เป็น็การอธิบิายโมเดลของระบบสุรุิยิะ และปฏิเิสธ
การหมุุนรอบตััวเองของโลก ดั ังนั้้�นเราจะต้้อง 
เตรีียมพร้้อมเพื่่�อแยกระหว่่างสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์บอก 
กัับสิ่่�งที่่�เราคิิดว่่ามัันหมายความอย่่างนั้้�น จ ากบท
เรียีนเรื่่�องการเคลื่่�อนที่่�ของโลก ข้อ้ความ “พระองค์์

ทรงตั้้�งแผ่น่ดินิโลกไว้บ้นรากฐานของมันั” เป็น็การ
เปรีียบเทีียบที่่�มีีความหมายว่่า พ ระเจ้้าทรงสร้้าง
โลกอย่่างมั่่�นคงในระบบดาวเคราะห์์ ม ากกว่่าจะ
หมายความว่่าโลกนั้้�นไร้้การเคลื่่�อนไหว ถ้ ้าอย่่าง
นั้้�นผู้้�เชื่่�อในสมัยัก่อ่นที่่�เชื่่�อว่า่โลกหยุดุนิ่่�งนั้้�นตีคีวาม
ไม่่ถููกต้้อง? ในแง่่มุุมหนึ่่�งก็็ใช่่ แต่่ต้้องไม่่ลืืมว่่า 
ความเชื่่�อนั้้�นเข้า้ได้ก้ับัวิทิยาการที่่�ดีีที่่�สุดุในสมัยันั้้�น 
พวกเขาไม่่ได้้มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์เรื่่�องการ
เคลื่่�อนที่่�เหมืือนในปััจจุุบััน
 	 เราควรถ่่อมใจลงเพื่่�อแยกระหว่่างสิ่่�งที่่�ไบเบิิล
บอกกัับสิ่่�งที่่�เราตีีความ  เพราะอาจกลายเป็็นว่่า 
เราใช้้ไบเบิิลเพื่่�อสนัับสนุุนบางแนวคิิด ซึ่่�งแท้้จริง
แล้้วไม่ไ่ด้ถูู้กตั้้�งใจให้เ้ข้า้ใจแบบนั้้�น หลักัการสุดุโต่ง่
สองด้า้นที่่�ควรหลีกีเลี่่�ยงคืือ 1. การตีคีวามให้เ้ข้า้ได้้
กัับวิทยาศาสตร์ในวัันนี้้�มากเกิินไป เพราะทฤษฎีี
เปลี่่�ยนแปลงได้้ เหมืือนบทเรีียนเรื่่�องโลกหยุุดนิ่่�ง
ที่่�ถููกตีีความตามหลัักฐานในสมััยอดีีต จึ ึงปฏิิเสธ
ความคิดเรื่่�องโลกโคจรรอบดวงอาทิิตย์ 2. การ
ละเลยวิทิยาศาสตร์ไ์ปเลย เพราะพระองค์ท์รงเป็น็
ผู้้�สร้้างสรรพสิ่่�ง โดยพระธรรมโรมได้้สนัับสนุุนเรื่่�อง
นี้้� “ตั้้�งแต่เ่ริ่่�มสร้า้งโลกมานั้้�น สภาพของพระเจ้า้ซ่ึ่�ง
ตามนุษย์์มองไม่่เห็็น คืื อฤทธานุุภาพอันถาวรและ
เทวสภาพของพระองค์ ์ก็ได้้ปรากฏชัดัในสรรพสิ่่�งที่่�

แต่ว่าไบเบิลไม่ได้ถูกเขียนด้วย
คำ�ศัพท์วิชาการในสมัยใหม่

เหมือนตำ�ราทางวิทยาศาสตร์
ในปัจจุบัน แต่เขียนด้วย 
คำ�ศัพท์ที่เข้าถึงได้ทุกคน  

เพื่อสร้างคริสเตียน ไม่ใช่เพื่อ
สร้างนักวิทยาศาสตร์
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พระองค์์ได้้ทรงสร้้าง ฉะนั้้�นพวกเขาจึึงไม่่มีข้ี้อแก้้ตัวั
เลย” (รม. 1.20) ถ้า้พระเจ้า้ทรงเป็น็ผู้้�สร้า้งจักัรวาล
จริิง ก็ ็คงแปลกที่่�เราจะไม่่มีีความสนใจในจัักรวาล
นั้้�นเลย! อย่่างไรก็็ตามการหาความสมดุลระหว่่าง
หลัักการสองอัันนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย จ ากตััวอย่่างเรื่่�อง
โลกเคลื่่�อนที่่�ยัังใช้้เวลาเกืือบสองพัันปีีถึึงจะได้้ 
ข้้อสรุุปที่่�ชััดเจน

บทที่่�สาม แต่่โลกอายุุเก่่าแก่่?  
วัันแห่่งการทรงสร้้าง
 	 พระคััมภีีร์์เปิิดเผยเรื่่�องราวจากพระเจ้้าผ่่าน
ทางมนุษย์์ ที่่ �บัันทึึกและเขีียนตามวััฒนธรรมของ
พวกเขา ในการเรีียบเรีียงพระวจนะของพระเจ้้า 
แนวคิิดเรื่่�อง โลกอายุุน้้อย (young-earth) และ 
โลกอายุุเก่่าแก่่ (old-earth) ทั้้ �งสองไม่่ได้้เพิ่่�งถููก
คิิดขึ้้�นใหม่่ แต่่มีีนานแล้้ว โดยแบ่่งออกเป็็นสามมุุม
มอง คืือ 
1. 	 มุุมมองแบบ 24 ชั่่�วโมง	 แต่่ ล ะวัั นคืื อ  24 

ชั่่�วโมง ใน 7 วััน หรืือ 1 สััปดาห์์ เมื่่�อประมาณ
หกพัันปีีก่่อน

2. 	 มุมุมองแบบ อายุวุันั แต่ล่ะวันัคืือ ช่วงของเวลา
ที่่�ไม่ไ่ด้ร้ะบุคุวามยาวที่่�เจาะจง เรียีงตามลำดับั
เวลา

3. 	 มุุมมองแบบ  โครงร่่าง แต่่ละวัันแบ่่งตาม
เหตุผุลตรรกะ มากกว่า่เป็น็การเรียีงตามลำดับั
เหตุุการณ์์

	 มุุมมองสองอย่่างแรกนั้้�นตรงไปตรงมา 
และเพื่่�อให้้เห็็นภาพของมุุมมองที่่�สาม  โครง
ร่่าง (framework) ม ากขึ้้�น ลองพิิจารณาจาก
ตัวัอย่า่ง การก่่อสร้า้งโรงพยาบาล ถ้าให้้วิิศวกรจาก
บริิษััทก่่อสร้้างอธิิบายขั้้�นตอน เขาอาจจะอธิิบาย
กระบวนการตามลำดัับเวลา: “เราขุุดหลุุมแล้้ววาง
ฐานรากแล้้วจึึงวางโครงสร้้างส่่วนบนทีีละชั้้�น: ชั้้�น
ใต้้ดิิน, ที่่�จอดรถ; ชั้้�นล่่างฝ่่ายบริิหาร ชั้้�นหนึ่่�ง, หอ

ผู้้�ป่่วย; ประการที่่�สอง โรงผ่่าตััด; ประการที่่�สาม 
วอร์์ดเพิ่่�มมากขึ้้�น” แต่่ถ้้าให้้ศััลยแพทย์์อธิิบาย 
ขั้้�นตอน เขาอาจจะพููดว่่า “เราวางห้้องผ่่าตัดัไว้ท้ี่่�ชั้้�น
สองและตั้้�งหอผู้้�ป่่วยด้้านบนและด้้านล่่างของชั้้�น
หนึ่่�งและชั้้�นสาม” ที่่�ศัลัยแพทย์์อธิบิายโรงพยาบาล
อย่่างมีีเหตุุผลจากมุุมมองของเขา ไม่่ใช่่ตามลำดัับ
เวลา แน่่นอนว่่าเราคงจะไม่่คิิดว่่าศััลยแพทย์์จะ
แสดงเป็็นนััยว่่าห้้องผ่่าตััดปรากฏขึ้้�นกลางอากาศ
อย่่างกะทัันหัันและหอผู้้�ป่วยก็็ถููกสร้้างขึ้้�นทั้้�งด้้าน
บนและด้้านล่่าง เมื่่�อกลัับมาพิิจารณาหกวัันแรก
ในพระธรรมปฐมกาล เราสามารถแบ่่งวัันออกเป็็น
สองส่ว่น คืือ สามวันัแรกเป็น็ การขึ้้�นรููป (forming) 
และการเติิมลง (filling) ที่่�คู่่�ขนานกััน (แม้้ว่่าการคู่่�
ขนานจะไม่่สมบููรณ์์แต่่ก็็เห็็นการคู่่�ขนานชััดเจน)

วััน การขึ้้�นรููป การเติิมลง วััน

1 ความสว่่าง ดวงสว่่างต่่างๆ 4

2 ท้้องฟ้้า/ทะเล สััตว์์ปีีก/สััตว์์น้้ำ 5

3 ทะเล/พื้้�นดิิน/
พืืชพัันธุ์์�

สััตว์์บก/มนุุษย์์ 6

	 อย่่างไรก็็ตามลำดัับเวลา และลำดัับตาม
เหตุุผลตรรกะ ไม่่จำเป็็นต้้องยกเว้้นซึ่่�งกัันและกััน 
(mutually exclusive) คืื อสามารถเกิิดร่่วมกััน
ได้้ โดยจากทั้้�งสามมุุมมอง สิ่่ �งที่่�ผู้้�อ่่านพระธรรม
ปฐมกาลทุุกคนพบร่่วมกัันคืือ 1. ปฐมกาลบทแรก 
ให้้ภาพ สั ัปดาห์์การทำงานของมนุษย์์ มีีเวลาเช้้า
ทำงาน เวลาเย็็นหยุุดพััก แต่่ 2. การทำงาน (ทรง
สร้้าง) ของพระเจ้้านั้้�นแตกต่่างอย่่างสิ้้�นเชิิงกัับการ
ทำงานของมนุษย์์ 3. การหยุุดพัักของมนุุษย์์ ไม่่
เหมืือนกัับการหยุุดพัักของพระเจ้้าผู้้�ไม่่เหน่ื่�อยล้้า 
(สดด. 121.4) 4. แม้ว้่า่บางคนยืืนกรานมุุมมองแบบ 
24 ชั่่�วโมง จากพระธรรมอพยพ 20.8-11 แต่่ต้้อง
ไม่่ลืืมว่่า สั ัปดาห์์ของการทรงสร้้างไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นซ้้ำ 
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ต่า่งกับัสัปัดาห์์ของมนุษุย์ท์ี่่�เราเข้า้ใจ แม้จ้ะมีคีวาม
คล้้าย แต่่ไม่่ได้้เหมืือนกััน ถ้้าอย่่างนั้้�นเราจะเข้้าใจ
เรื่่�องสััปดาห์์ของการทรงสร้้างอย่่างไร?

	 ความหมายของคำว่่า “วััน” ในพระธรรม 
ปฐมกาล 1.1-2.4 มีีข้้อพิิจารณาหลายข้้อ เช่่น 
“วันั” มีีหลายความหมาย ทั้้�งที่่�นาน 24 ชั่่�วโมง และ  
กลางวันั (daytime) ที่่�นานประมาณ 12 ชั่่�วโมง (1.5) 
วัันสะบาโตนั้้�นแตกต่่างจากอีีกหกวััน โดยไม่่ได้้จบ
ประโยคว่่า “มีีเวลาเย็็นและเวลาเช้้า เป็็นวัันที่่�…” 
นอกจากนี้้�คำว่่า “เมื่่�อ (when)” ถููกใช้้แปลจากคำ
ว่่า “ในวััน (in the day)” ตััวอย่่างขณะที่่�กล่่าว
ว่่า “ในวัันของฉััน (In my day) ไม่่ได้้มีีโทรศััพท์์ 
มืือถืือเยอะขนาดนี้้�”1 แน่น่อนว่า่ไม่ไ่ด้ห้มายถึงึ วันัที่่�
เจาะจงในสัปัดาห์ ์แต่เ่ป็น็ช่ว่งเวลาที่่�ไม่ไ่ด้ร้ะบุุความ
ยาว และเม่ื่�อพิิจารณาด้้านไวยากรณ์์ของภาษา
ฮีบีรููนั้้�นจะพบความแตกต่า่งของสองวัันสุดุท้้ายคืือ  
วัันหนึ่่�ง วัันสอง … วัันห้้า วัันอัันดัับที่่�หก และวััน
อัันดัับที่่�เจ็็ด (day one, day two, …, day five, 
the sixth day, the seventh day) แสดงถึงึความ
พิิเศษของสองวัันนี้้� 
 	 ปััญหาของวัันที่่�สี่่� ถ้ าการทรงสร้้างเป็็นตาม
ลำดับัเวลา “วันั” จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อยังัไม่ม่ีดีวงอาทิิตย์์
ได้อ้ย่า่งไร? บางคนเสนอว่า่ มีแีหล่ง่กำเนิดิแสงที่่�ไม่่
ได้้มาจากดวงอาทิิตย์์ซึ่่�งทำงานในสามวัันแรก บาง

1 “วัันของฉััน” หมายความถึึงช่่วงเวลาในอดีีตของผู้้�พููด

คนเสนอว่า่ ดวงอาทิติย์ถ์ููกสร้า้งตั้้�งแต่ว่ันัแรก แต่่พึ่่�ง
ปรากฏเน่ื่�องจากเมฆที่่�ปกคลุุมจางลง บางคนเสนอ
ว่่า คำว่่า “สร้้าง (made)” (1.16) ไม่่ได้้เจาะจง
ว่่าหมายถึึง “สร้้าง (create)” สามารถหมายถึึง
เพิ่่�งเริ่่�มทำงานหรืือเพิ่่�งถููกกำหนดหน้้าที่่�ก็็ได้้ ส่ ่วน
มุุมมองแบบโครงร่่าง บางคนเสนอว่่า วัันที่่�สี่่� อาจ
เป็็นการลงรายละเอีียด เรื่่�องการทำให้้เกิิดความ
สว่่างในวัันแรกก็็ได้้
 	 ต้้องระวัังการทำให้้พระคััมภีีร์์ยอมจำนนต่่อ
วิิทยาศาสตร์ เพราะคงไม่่มีีใครในยุุคอดีีตจะเกิิด
ปััญหาในการตีีความที่่�ซัับซ้อนขนาดนี้้� ดั งนั้้�นคำ
แนะนำคืือพยายามพิิจารณาว่่า ข้ ้อความในพระ
คััมภีีร์์บอกว่่าอย่่างไร โดยไม่่ถููกวิิทยาศาสตร์์
ผููกมััดไว้้ อย่่างไรก็็ตามมัันก็็ต้้องสมเหตุุสมผลใน
โลกแห่่งความเป็็นจริิงด้้วย แต่่ไม่่ใช่่ว่่าจะต้้องตรง
ตามความเชื่่�อกระแสหลััก ไม่่จำเป็็นว่่ามุุมมองวััน
แบบ  24 ชั่่ �วโมงจะถููกต้้อง จ ากบทเรีียนเรื่่�องโลก
หยุุดนิ่่�ง เราควรต้้องเตรีียมพร้้อมและควรถ่่อมใจ
ลงที่่�จะยอมรับการเปลี่่�ยนแปลงในเรื่่�องอายุุของ
โลกเหมืือนกััน แล้้วการพิิจารณาเรื่่�องวัันแห่่งการ
ทรงสร้้าง ควรพิจิารณาร่ว่มกับัศาสนศาสตร์ได้ห้รืือ
ไม่่? เนื่่�องจากพระธรรมปฐมกาลบอกเราเกี่่�ยวกัับ
จุดุกำเนิิดของมนุษยชาติิ ความบาปและความตาย

บทที่่�สี่่� มนุุษย์์ สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ถููกสร้้างอย่่างพิิเศษ?
 	 การสร้้างมนุษย์์เป็็นจุุดยอดสุุดของการทรง
สร้้างของพระเจ้้า ความเป็็นมนุษย์์ของพวกเรา 
ทั้้�งชายและหญิิงมีีความหมายลึึกซึ้้�งสำคััญ แม้้ว่่า 
“ฟ้้าสวรรค์์ประกาศพระสิิริิของพระเจ้้า และภาค
พื้้�นฟ้้าสำแดงพระหััตถกิิจของพระองค์์” (สดด. 
19.1) แต่่มีีเพีียงมนุุษย์์เท่่านั้้�นที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นตาม
ฉายาของพระเจ้้า และในวัันที่่�หก ยั งเป็็นวัันที่่�
พระเจ้้าตรัสสองครั้้�งคืือ เมื่่�อทรงสร้้างสััตว์ทั่่�วไป 
กับัเมื่่�อทรงสร้า้งมนุษย์์ แสดงให้เ้ห็น็ถึึงการควบคุม
ของพระเจ้า้ขัดักับัแนวคิิดเรื่่�องวิวิัฒันาการที่่�ไร้ก้าร

สัปดาห์ของมนุษย์ที่เราเข้าใจ 
แม้จะมีความคล้าย แต่ไม่ได้
เหมือนกัน ถ้าอย่างนั้นเราจะ
เข้าใจเรื่องสัปดาห์ของการ 

ทรงสร้างอย่างไร?
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ควบคุมจากสััตว์ส์ู่่�มนุษุย์ ์นอกจากนี้้�บทเรียีนแรกที่่�
อาดัมัได้้รับัคืือ การตั้้�งชื่่�อ และเขา (มนุษุย์)์ แตกต่่าง
กัับสััตว์์อื่่�นทั้้�งหมด พระธรรมปฐมกาลสองบทแรก 
ไม่ไ่ด้น้ำเสนอว่า่ พระเจ้า้ทรงเริ่่�มมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับั
มนุุษย์์ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว แต่่ทรงสร้้างมนุุษย์์ขึ้้�นมาด้้วย 
พระคััมภีีร์์พัันธสััญญาใหม่่ ได้้เปิิดเผยเพิ่่�มเติิมใน
ความพิิเศษและความเป็็นเอกลัักษณ์์ของมนุุษย์์ 
และถืือเป็็นแก่่นกลางความเชื่่�อของคริิสเตีียนคืือ 
“พระวาทะได้้ทรงบัังเกิิดเป็็นมนุษย์์และทรงอยู่่�
ท่่ามกลางเรา…” (ยน. 1.14)
 	 การคำนวณอายุุของมนุษยชาติิ จากลำดัับของ
บิดิาสู่่�บุตุรอย่า่งเดียีวอาจมีคีวามซับัซ้อ้น เนื่่�องจาก
ธรรมเนีียมปฏิิบััติิของชาวฮีีบรููนั้้�นลำดัับอาจมีีการ
ย่่อหดลงได้้เมื่่�อมีีชื่่�อซ้้ำกััน เช่่น ลำดัับพงศ์์พัันธุ์์�
ของพระเยซููในพระธรรมมัทธิิว เมื่่�อเปรีียบเทีียบ
กัับในพระธรรมปฐมกาล ทำให้้การพิิจารณาจาก 
หลัักฐานภายในพระคััมภีีร์์เอง เรื่่�องอายุุของ
มนุุษยชาติิตั้้�งแต่่สมััยโบราณอาจไม่่สามารถระบุุ
ได้แ้น่่นอน อย่า่งไรก็็ตาม ลำดัับบางอย่่างยัังคงเป็็น
จริิงอยู่่� เช่่น จุุดเริ่่�มต้้นอายุุของจัักรวาลนั้้�นควรจะ
ต้้องแก่่กว่่าของโลก ซึ่่�งแก่่กว่่าของสิ่่�งมีีชีีวิิต ซึ่่�งแก่่
กว่่าของมนุุษย์์
 	 ปััญหาเรื่่�องความตาย ก่ ่อนความบาปของ  
อาดััม? พระเจ้า้ผู้้�เดีียวที่่�ทรงอมตะ (1 ทธ. 6.16) จาก
จดหมายฝากของเปาโล เพราะว่่าความบาปของ 
อาดััม ความตายจึึงมาสู่่� “มนุุษย์์ทุุกคน” เปาโลไม่่
ได้ใ้ช้ค้ำว่า่ “สิ่่�งมีชีีวีิติทั้้�งหมด” เมื่่�อลองพิจิารณา สิ่่�ง
มีชีีวีิติอื่�น เช่น่ ผักและผลไม้ ้ซึ่่�งพระเจ้า้ทรงกำหนด
ไว้้ให้้เป็็นอาหารของมนุุษย์์ ดั ังนั้้�นความตายของ
พืืช ไม่่ใช่่ผลลััพธ์์จากความบาปของมนุุษย์์ ส่ ่วน
ความตายของสััตว์์อาจจะซัับซ้้อนกว่่า มุ ุมมองว่่า
ความตายของสััตว์์นั้้�นไม่่มีีก่่อนความบาป อาจจะ
เกิิดปััญหาเรื่่�องห่่วงโซ่่อาหาร สั ัตว์์บางอย่่างที่่�เป็็น 
นัักล่่าซึ่่�งมีีทั้้�งกล้้ามเนื้้�อ ถุุงพิิษ อวััยวะที่่�ปล่่อย

กระแสไฟฟ้้าได้้ สิ่่ �งเหล่่านี้้�เกิิดจากความบาป
ของมนุุษย์์อย่่างนั้้�นหรืือ? หรืือว่่า พ ระเจ้้าทราบ 
ล่่วงหน้้าว่่ามนุษย์์จะล้้มลงในความบาปจึึงได้้
ออกแบบสิ่่�งเหล่่านี้้�เตรีียมพร้้อมไว้้? อย่่างไรก็็ตาม 
การที่่�พระคััมภีีร์์ไม่่ได้้ระบุุชััดเจน เรื่่�องความตาย
ของสััตว์์ ไม่่ได้้ปฏิิเสธความชััดเจนเรื่่�องความตาย
ของมนุษย์์ที่่�แน่่นอนว่่าเป็็นค่่าจ้้างของความบาป 
แล้้วเรื่่�องความเจ็็บปวดของสััตว์์? ความบิิดเบี้้�ยว
ของสิ่่�งต่่างๆ เกิิดจากอะไร? ซี .เอส.ลิิวอิิส เคย
กล่่าวไว้ว้่า่ มนุษุย์ไ์ม่ใ่ช่ส่ิ่่�งแรกที่่�กบฏต่อ่พระเจ้า้ ยังั
มีีอำนาจมืืดจากมารร้้ายที่่�ครอบครองและดำเนิิน
การในโลกด้้วย
 	 คริิสเตีียนไม่่ใช่่พวกต่่อต้้านความรู้�  และไม่่ได้้
เพิิกเฉยต่่อวิิทยาศาสตร์์ จากเนื้้�อหาที่่�ผ่่านมาสี่่�บท 
จอห์น์ได้ใ้ห้ค้ำแนะนำที่่�เราควรพิจิารณา สี่่�ประการ 
ซึ่่�งแสดงถึึงความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน คืือ 
1. 	 เราควรถ่่อมใจลงยอมรัับว่่า แนวคิิดเรื่่�องโลก

อายุุน้้อย มุ มมองนี้้� (ในขณะนี้้�) ไม่่น่่าเป็็น 
ไปได้้หรืือเชื่่�อได้้ยาก เมื่่�อพิิจารณาร่่วมกับ
ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�แสดงหลัักฐานถึึง
ความเก่่าแก่่ของโลก

2. 	 ข้้อเท็็จจริิงที่่�ว่่า พระคััมภีีร์์สามารถถููกตีีความ
ตามมุุมมองของโลกอายุุน้้อย ไม่่จำเป็็นว่่า 
จะต้้องถููกตีีความอย่่างนั้้�น แต่่ยัังสามารถถููก
ตีคีวามตามมุมุมองของโลกอายุเุก่า่แก่ไ่ด้้ โดย
ไม่่ได้้ด้้อยค่่าพระคััมภีีร์์

3. 	 ข้้อเท็็จจริิงที่่�ว่่า พ วกเราไม่่ได้้รู้้�ทุุกอย่่าง 
ทำให้้เราเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�ดีี และยัังเป็็น
คริิสเตีียนที่่�ดีีด้้วย

4. 	 บทเรีียนเรื่่�องการเคล่ื่�อนที่่�ของโลก สอนว่่า 
ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องน่า่อาย และ ไม่ใ่ช่ก่ารประนีปีระนอม 
เราสามารถเปลี่่�ยนความคิิดได้้ การตีีความ
แบบใหม่่เกิิดขึ้้�นได้้ เมื่่�อเรามีีความเข้้าใจใน
จัักรวาลมากขึ้้�น 
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บทที่่�ห้้า เนื้้�อความของพระธรรมปฐมกาลบทแรก
	 หนัังสืือปฐมกาลเริ่่�มต้้นวางรากฐานสำคััญที่่�
ประเมิินค่่าไม่่ได้้ของไบเบิิลคืือ 
1. 	พระเจ้้ามีีอยู่่�จริิง พ ระธรรมปฐมกาลเริ่่�มต้้น

ตั้้�งแต่ใ่นประโยคแรก ไม่อ่้อ้มค้อ้ม จากมุมุมอง
ของไบเบิิลนั้้�นโลกทััศน์์เริ่่�มต้้นที่่�พระเจ้้า ต่ ่าง
จากมุุมมองอเทวนิิยม (Atheism) ที่่�โลกทััศน์์
เริ่่�มต้้นที่่�จัักรวาล

2. 	พระเจ้้านิิรัันดร์์ทรงเป็็นพระผู้้�สร้้าง จัักรวาล 
ถููกสร้้างจากไม่่มีีอะไร (created from 
nothing หรืือในภาษาละติินคืือ “ex 
nihilo”) คำว่่า “ไม่่มีีอะไร” ในความหมาย
ของคริิสเตีียนคืือ เกิิดจากสิ่่�งที่่�ไม่่ปรากฏให้้
เห็น็ คืือถููกสร้า้งขึ้้�นโดยพระดำรัสัของพระเจ้า้ 
(ฮบ. 11.3) ต่ างจากมุุมมองอเทวนิิยมที่่�เกิิด
จากความว่างเปล่่าที่่�ไร้้สาเหตุุ แต่่สรรพสิ่่�ง
นั้้�นถููกสร้้างและดำรงอยู่่�ตามพระประสงค์์ของ
พระเจ้้า (วว. 4.11)

3. 	พระเจ้า้ทรงแตกต่า่งจากสรรพสิ่่�งที่่�พระองค์์
ทรงสร้้าง ทุ กสิ่่�งถููกสร้้างขึ้้�นจากไม่่มีีอะไร 
โดยพระเจ้้า แต่่ไม่่ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นจากพระเจ้้า 
พระองค์์ไม่่ได้้หายไปหลัังการทรงสร้้างเสร็็จ
สิ้้�น แต่่ต้้องการมีีความสััมพัันธ์์กัับเรา

4. 	พระเจ้้าทรงเป็็นบุุคคล “พระเจ้้าตรััสว่่า…” 
“พระเจ้้าทรงเห็็นว่่า…” “พระเจ้้าทรง
อวยพร…” พ ระองค์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงพลังงาน 
(the Force) ดั งในภาพยนตร์สตาร์์วอร์์ส ที่่ �
มนุุษย์์สามารถรวบรวมและใช้้งาน 

5. 	พระเจ้้าทรงมีีสััมพัันธภาพ (fellowship)  
ในปฐมกาล 1.2, 26 และในพระคััมภีีร์์ภาค
พัันธสััญญาใหม่่ เปิิดเผยเรื่่�องตรีีเอกานุุภาพ
ชััดเจนขึ้้�น (ยน. 1.1-3) คืื อสรรพสิ่่�งถููกสร้้าง
ขึ้้�นโดยพระเยซููคริิสต์์ (คส. 1.15-17)

6. 	พระเจ้้าทรงมีีจุุดมุ่่�งหมายในการทรงสร้้าง  
ไม่่เพีียงแต่่มนุษย์์ถููกสร้้างขึ้้�นอย่่างไร แต่่ยััง
แสดงว่่าทำไมมนุุษย์์ถึึงเกิิดขึ้้�นมา จัักรวาลนั้้�น
ถููกปรัับแต่่งอย่่างละเอีียด (fine-tuning) เพื่่�อ
ให้เ้ป็น็ที่่�อาศัยัของพวกเรา แม้ว้่า่มนุษุย์เ์หมืือน
เศษผงเมื่่�อเทีียบกัับจัักรวาลที่่�กว้้างใหญ่่
ไพศาล แต่่ความสำคััญนั้้�นไม่่ได้้ขึ้้�นกัับขนาด

7. 	พระเจ้้าทรงสร้้างสรรพสิ่่�งด้้วยพระดำรััส
ของพระองค์์ พระเจ้้าไม่่ได้้ทรงสร้้างทุุกสิ่่�ง
ขึ้้�นมาพร้้อมกััน แต่่เป็็นทีีละขั้้�นตอน ประโยค
ที่่�ว่่า “พระเจ้้าตรััสว่่า…” ถูู กกล่่าวย้้ำหลาย
ครั้้�ง ตัวอย่่างการค้้นพบว่า รหัสัพัันธุุกรรมของ
มนุุษย์์ สามารถเขีียนด้้วยอัักษรทางเคมีีสี่่�ตััว  
C, G, A, T เรีียงต่่อกัันในโครงสร้้างเกลีียว
สองชั้้�นของดีีเอ็็นเอ ถ้ ้อยคำ (words) นั้้ �น
ประกอบขึ้้�นจากสััญลัักษณ์์หรืือพยััญชนะ 
แสดงถึึง คำที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าคืือ พ ระวาทะ  
(the greater Word) เพราะว่่าโดยพระองค์์
ทุุกสิ่่�งจึึงถููกสร้้างขึ้้�น

8.	 พระเจ้้าทรงเป็็นแหล่่งของความสว่่าง 
“พระเจ้้าตรััสว่่า ‘จงเกิิดความสว่่าง’ …และ
ทรงแยกความสว่า่งออกจากความมืืด” (ปฐก. 
1.3-4) “เพราะว่่าเราไม่่ได้้ประกาศตััวเอง แต่่
ประกาศว่่าพระเยซููคริิสต์์ทรงเป็็นองค์์พระ 
ผู้้�เป็น็เจ้า้ …เพราะว่า่พระเจ้า้ผู้้�ตรัสัว่า่ให้ค้วาม
สว่่างส่่องออกมาจากความมืืด ทรงส่่องสว่่าง
เข้้ามาในใจของเรา เพื่่�อให้้เรามีีความสว่่าง
แห่่งความรู้�ถึงพระสิิริิของพระเจ้้า ที่่ �ปรากฏ
บนพระพัักตร์์ของพระคริิสต์์” (2 คร. 4.5-6)  
พระเยซููตรััสกัับสาวกของพระองค์์ว่่า “…‘เรา 
(พระเยซูู) เป็็นความสว่่างของโลก คนที่่�ตาม
เรามาจะไม่่ต้้องเดิินในความมืืด แต่่จะมีีความ
สว่่างแห่่งชีีวิิต’” (ยน. 8.12) บ างครั้้�งการ
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พยายามใช้้พลัังและเหตุุผลของตนเองเพื่่�อ
ทำความเข้้าใจสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นแต่่กลัับล้มเหลว 
เราต้้องการความสว่่างจากภายนอก (จาก
พระเจ้้า)

9. 	สิ่่�งที่่�ทรงสร้้างนั้้�น…ดีี และ…ดีียิ่่�งนััก สรรพ
สิ่่�งอยู่่�ในความรับัผิดิชอบของพวกเราซึ่่�งเป็น็ผู้้�
อารัักขา พระเจ้้าทรงจริิงจัังกัับสิ่่�งนี้้�ในวัันแห่่ง
การพิิพากษา “…พระองค์์จะทรงทำลายพวก
ที่่�ทำลายแผ่่นดิินโลก” (วว. 11.18)

10.	วันสะบาโต โจนาธาน แซ็็กส์์ หั ัวหน้้ารัับบี
ชาวอัังกฤษ กล่่าวไว้้ว่่า “มัันเป็็นวัันที่่�กำหนด
ขอบเขตการแทรกแซงธรรมชาติิและกิิจกรรม
ของพวกเรา พวกเราได้้ตระหนักัถึงึการเป็็นสิ่่�ง
ที่่�ถููกสร้้าง ไม่่ใช่่พระผู้้�สร้้าง โลกไม่่ใช่่ของพวก
เรา แต่่เป็็นของพระเจ้้า” เราถููกกดดัันเพื่่�อที่่�
จะประสบความสำเร็็จ  กลายเป็็นคนบ้้างาน? 
ออกััสติิน กล่่าวไว้้ว่่า “พระองค์์สร้้างพวกเรา
ขึ้้�นสำหรับัพระองค์เ์อง และหัวัใจของพวกเรา
ไม่่ได้้หยุุดพััก จ นกว่่าพวกมัันจะหยุุดพัักใน
พระองค์์” แน่่นอนเราทราบว่าเขาเอาความ
คิิดนี้้�มาจากไหน (มธ. 11.28-30) คำเชิิญชวน
ของพระเยซููนั้้�นชััดเจน ให้้หััวใจของเราวางใจ
ว่่า พ ระเยซููคริิสต์์ทรงเป็็นองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 
พระผู้้�ช่่วยให้้รอด รั บการอภััยโทษบาป และ
พัักสงบอยู่่�กัับพระเจ้้า

วิิจารณ์์และตอบสนอง
 	 จอห์์น ซี . เลนน็็อกซ์์ ศาสตราจารย์์กิิตติคุุณ 
สาขาคณิิตศาสตร์ จ ากมหาวิิทยาลััยออกซ์์ฟอร์์ด 
จอห์์นเขีียนหนัังสืือหลายเล่่มเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า 
คริสิเตียีน วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ีเช่น่ God’s 
Undertaker: Has Science Buried God? (2009), 
2084: Artificial Intelligence and the Future 
of Humanity (2020), Cosmic Chemistry: 
Do God and Science Mix ? (2021) เป็็นต้้น 
นอกจากนี้้�เขาเป็็นที่่�รู้้�จัักเนื่่�องจากการโต้้วาทีีเรื่่�อง
ความเชื่่�อในพระเจ้า้กัับทั้้�ง Richard Dawkins และ 
Christopher Hitchens เขามีเีอกลักัษณ์ท์ี่่�โดดเด่น่
ในการใช้เ้หตุุผลและถ้้อยคำที่่�เฉีียบแหลม แต่่ยังัคง
ไว้้ซึ่่�งความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน แต่่ละครั้้�งที่่�จอห์์นให้้
สััมภาษณ์์ เขายืืนยัันถึึงความเชื่่�อในพระเจ้้า และ
ประกาศข่่าวประเสริิฐเรื่่�องพระเยซููคริิสต์์เสมอ
 	 หนัังสืือเล่่มนี้้�นำเสนอเรื่่�องราวเนื้้�อหาด้้วย
ถ้อ้ยคำที่่�น่า่สนใจ เชิญิชวนให้้ผู้้�อ่า่นใช้ค้วามคิดตาม 
และมีีเหตุุผลสนัับสนุุนข้้ออ้้างต่่างๆ เขาเริ่่�มเนื้้�อหา
ในหนัังสืือของเขา โดยใช้้พื้้�นที่่�ถึึงสองบท เปิิดใจ 
ผู้้�อ่่านถอดบทเรีียนเรื่่�องการเคลื่่�อนที่่�ของโลก จาก
ประวััติิศาสตร์์และหลัักการตีีความพระคััมภีีร์์ 
เบื้้�องต้้น เพ่ื่�อทำให้้ผู้้�อ่่านบางคนที่่�อาจมีีความคิิด
ที่่�ยึึดมั่่�นมานาน ลองเรีียนรู้้�และถ่่อมใจลง ก่่อนจะ
นำผู้้�อ่่านไปสู่่�เนื้้�อหาในบทที่่�สาม ที่่ �เขาได้้นำเสนอ 
มุุมมองของการตีีความแบบต่างๆ โดยไม่่ยััดเยีียด
ความคิดของเขาอย่่างโจ่่งแจ้้ง แต่่ให้้ผู้้�อ่่านตััดสิิน
ใจและพิิจารณาเอง หลัังจากได้้ทราบถึึงมุุมมอง
เรื่่�อง วัันแห่่งการทรงสร้้างแล้้ว จอห์์นนำเข้้าสู่่�เรื่่�อง
ราวของจุุดเริ่่�มต้นของมนุษย์์ได้้อย่่างดีีทำให้้รู้้�สึกต่่อ
เนื่่�อง และบทสุุดท้้ายก่่อนภาคผนวก ได้้ให้้มุุมมอง
เพิ่่�มเติมิเรื่่�องการทรงสร้า้งที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพวกเราใน
สมััยปััจจุุบััน เป็็นการสรุุปปิิดท้้ายที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านได้้
ทบทวนสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� 

“มันเป็นวันที่กำ�หนดขอบเขต
การแทรกแซงธรรมชาติและ

กิจกรรมของพวกเรา พวกเราได้
ตระหนักถึงการเป็นสิ่งที่ถูกสร้าง 
ไม่ใช่พระผู้สร้าง โลกไม่ใช่ของ
พวกเรา แต่เป็นของพระเจ้า”
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นพ. คานััน สุุขพระคุุณ
นศ. ไป-กลัับ รร.คริิสต์์ศาสนศาสตร์์แบ๊๊บติิสต์์ 
วท.บ. (คณิิตศาสตร์์), พ.บ., ป.ชั้้�นสููง (รัังสีีวิิทยา), ว.ว. (เวชศาสตร์์นิิวเคลีียร์์)
สมาชิิกคริิสตจัักรพลัับพลา

 	 ในสรุุปเนื้้�อหาและวิิจารณ์์นี้้�ไม่่ได้้ครอบคลุุม
ภาคผนวกที่่�จอห์์นผู้้�เขีียนได้้อภิิปรายหััวข้้อใน
ประเด็็นปลีีกย่่อยที่่�น่่าสนใจหลายประเด็็น โดยใน
แต่่ละบทของภาคผนวก ผู้ ้�อ่่านสามารถเลืือกอ่่าน
หััวข้้อคำถามที่่�ตนเองสนใจได้้ โดยไม่่จำเป็็นต้้อง
เรีียงตามลำดัับ  อย่่างไรก็็ตามจอห์์นยอมรับตั้้�งแต่่
ต้้นว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่สามารถเลืือกเอาคำถามที่่�
น่่าสนใจมาได้้ทั้้�งหมด เนื่่�องจากเนื้้�อที่่�ในการเขีียน
ของเขามีีจำกััด เขาจึึงจััดลำดัับความสำคััญโดย
เลืือกเอาหััวข้้อที่่�เขาถููกตั้้�งคำถามบ่่อยมาก่่อน
	 ข้้าพเจ้้าคิิดว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีประโยชน์์อย่่าง
มาก สำหรัับคริิสเตีียนหรืือผู้้�ที่่�มีีความสนใจใน
วิิทยาศาสตร์์และผู้้�ที่่�มีีข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง
วัันแห่่งการทรงสร้้าง อายุุของโลก และอาจจะ
มีีประโยชน์์บ้้างกัับผู้้�ที่่�ต้้องดููแลผู้้�เชื่่�อใหม่่ที่่�มััก
มีีคำถามเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการเริ่่�มต้้นในพระธรรม 
ปฐมกาล ผู้้�อ่่านไม่่จำเป็็นต้้องมีีความรู้้�พื้้�นฐานทาง
วิิทยาศาสตร์์ แต่่อาจจะดีี ถ้ ้ามีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับชื่่�อ
ของนัักวิิทยาศาสตร์์ หรืือ ชื่่�อของนัักศาสนศาสตร์์
บ้้าง เพราะผู้้�เขีียนมีีการหยิิบยกขึ้้�นมากล่่าวอ้้างถึึง 
แต่ผู่้้�อ่านไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งกังัวลเกินิไป เพราะข้า้พเจ้า้
คิิดว่่าเรื่่�องนี้้�ไม่่น่่าจะส่่งผลมาก จ นทำให้้การอ่่าน
ติดิขััดไม่่ต่อ่เน่ื่�อง นอกจากนี้้�หนัังสืือเล่่มนี้้� โดยภาพ
รวมไม่่ใช่่หนัังสืือที่่�อ่่านง่่าย แม้้จะไม่่ได้้ใช้้คำศััพท์์
เฉพาะด้า้นศาสนศาสตร์หรืือวิทิยาศาสตร์ แต่ก่็ต็้อ้ง
ใช้้สมาธิิ และใช้้ความคิิดตาม จึึงแนะนำว่่าควรพััก
ผ่่อนให้้เพีียงพอก่่อนการอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�
 	 แน่่นอนว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเพิ่่�มความรู้้�ของ 
ผู้้�อ่่านเกี่่�ยวกัับวัันแห่่งการทรงสร้้างมากขึ้้�น แต่่บท

เรีียนจากหนัังสืือเล่่มนี้้�ที่่�คาดว่่าผู้้�อ่่านทุุกคนจะได้้
รับั เพราะผู้้�เขียีนเน้น้ย้้ำ คืือ ไม่ว่่า่จะเป็น็คริสิเตียีน
ผู้้�ที่่� เชื่่�อในเรื่่�องการดลใจและสิิทธิิอำนาจของ 
พระคััมภีีร์์ หรืือแม้้แต่่ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้เชื่่�อก็็ตาม  เมื่่�อ
อ่่านพระคััมภีีร์์ต้้องแยกแยะระหว่่าง สิ่่ �งที่่�พระ
คััมภีีร์์บอก กั บ สิ่่ �งที่่�ผู้้�อ่่านคิิดว่่ามัันหมายความ
อย่่างนั้้�น โดยเฉพาะเรื่่�องที่่�ค่่อนข้้างซัับซ้อน การ
ตีีความหมายพระคััมภีีร์์ที่่�เป็็นวรรณกรรม ต้ อง
ไม่่ลืืมพิิจารณาความหมายเชิิงเปรีียบเทีียบ  และ
ต้้องไม่่ละเลยข้้อเท็็จจริงทางวิิทยาศาสตร์ด้้วย 
แต่่ไม่่ใช่่ยอมให้้พระคััมภีีร์์อยู่่�ภายใต้้ทฤษฎีีทาง
วิิทยาศาสตร์์ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ และ
ควรที่่�จะถ่่อมใจลง และพร้อมที่่�จะยอมรับการ
เปลี่่�ยนแปลง ถ้ ้าในเรื่่�องนั้้�นเกิิดมีีความเข้้าใจหรืือ
ข้้อมููลมากขึ้้�น และอีีกประการที่่�สั้้�นๆ แต่่สำคััญยิ่่�ง
กว่่า โดยผู้้�เขีียนเน้้นย้้ำ คืือ จุุดเริ่่�มต้้นของสรรพสิ่่�ง
ตามพระคััมภีีร์์นั้้�นมาจากพระเจ้้า โดยพระดำรััส
ของพระองค์์ทางพระเยซููคริิสต์์ องค์์พระผู้้�เป็็น
เจ้้าของเรา!

และต้องไม่ละเลยข้อเท็จจริง
ทางวิทยาศาสตร์ด้วย แต่ไม่ใช่
ยอมให้พระคัมภีร์อยู่ภายใต้

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และควร
ที่จะถ่อมใจลง และพร้อมที่จะ

ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
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Seven Days That Divide the World:  
The Beginning According to Genesis and Science1  

John C. Lennox, Zondervan, 2011.

A Summary & Review by: Dr. Chanan Sukprakun  

A Translation by: Dr. Daniel Watson

1 John C. Lennox, Seven Days that Divide the World:  The Beginning According to Genesis and Science, Zondervan, 2011.

Introduction
 	 Once, John met an expert professor 
of literature from a prestigious university. 
She was surprised that John, being a 
scientist, believed in the Bible, since 
she teaches that “the Bible begins with 
a foolish, unscientific account of the 
creation of the world in seven days” How, 
then, could John, a scientist who firmly 
believes in the inspiration and authority 
of the Bible, respond? His book is written 
for people like her. Moreover, it is written 
for Christians who feel troubled, not only 
about some details of creations that seem 
contradictory, but about the fact that 
Bible readers, theologians, and scholars 
have differing views when interpreting the 
creation account. Some go so far as to say 
that a literal interpretation permits only 
a young-earth view, in which the earth 
is only about seven thousand years old. 
This age is a vast difference of about a 
million times when compared to current 
scientific estimates which date the earth 
at about four billion years old. However, 
John believes God is both the author of the 
Bible and the creator of the universe. In the 
end, there will be a harmonious agreement 
between the correctly interpreted message 
of the Bible and science. 

God is both the author 
of the Bible and the 

creator of the universe. 
In the end, there will be 
a harmonious agreement 

between the correctly 
interpreted message of the 

Bible and science.

 	 This book divides into five chapters and 
five appendixes. Chapter One discusses 
scientific theories on the motion of the 
earth that conflict with the sixteenth-
century biblical understanding. The second 
chapter shifts focus to principles of 
biblical interpretation as they apply to 
contradictions on the motion of the 
earth. The third chapter is the heart of 
the book and examines the interpretation 
of days in Genesis. The fourth chapter 
details biblical data regarding the origin 
of mankind. Finally, chapter five gives 
an additional perspective on creation in 
relation to the New Testament and how it 
relates to us in the present. Furthermore, 
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in the appendices, John Lennox addresses 
miscellaneous topics of interest, such as: 
the cultural and literary backgrounds of 
Genesis, contradictory accounts of the 
order of creation in the first two chapters 
of Genesis, and the “God-of-the-gaps” 
which was the previous scientific limitation 
to explain many natural phenomena.

Chapter One Does the Earth Move? 
Lessons from History
 	 The idea of a stationary, immovable 
earth traces back to at least 250 BC to the 
time of Aristotle to Thomas Aquinas (1225-
1274), an influential figure in the Roman 
Catholic Church, who integrated many 
Aristotelian ideas into Christian theology, 
including a stationary earth. Thus, it is not 
strange that, when Nicholas Copernicus 
published in AD 1453 a famous academic 
work about the movement of the earth 
around the sun, it was rejected, whether 
by Martin Luther or John Calvin both took 
a clear stance of citing the Bible’s support 
for a stationary earth, such as, “…For the 
pillars of the earth are the LORD’s, and on 
them he has set the world.” (1 Sam 2.8,  
1 Chron 16.30, Ps 93.1, 104.5). On the other 
hand, concerning the sun’s movement, 
they quote such verses as, “Its rising is 
from the end of the heavens, and its circuit 
to the end of them, and there is nothing 
hidden from its heat.” (Ps 19.4-6, Eccles 
1.5) Moreover, Joshua commanded the 
son to be still! (Josh 10). Many years later, 
Galileo in AD 1632 proposed this theory 
again, but was violently attacked by the 
Roman Catholic Church and discredited. 
Although he was not tortured as suggested 

by the reported event, it took hundreds 
of years for him to regain his reputation. 
Nevertheless, nowadays there is almost no 
one who would not accept that the Earth 
orbits around the sun (approximately 30 
kilometers a second) and takes one year to 
complete a full orbit. Why did the Church 
and Christians accept a new interpretation? 
Why did Christians remain committed 
to the original idea? Is it because we 
have compromised and made the Bible 
subordinate to science? Certainly not! 

Chapter Two Does the Earth Move? 
Lessons from the Bible
 	 How should we understand the Bible? 
First, the Bible is, of course, literature that 
has many genres—history, poetry, epistles, 
etc. However, the first question to ask is 
how the original author intended it to be 
understood. For example, a mathematician 
does not want his textbook to be thought 
of as poetry, nor does Shakespeare want 
his plays to be understood as real history. 
The next consideration is the nature of 
understanding any text, sentence, word, 
or phrase. These relate to both context, 
history, culture, and linguistics, which do 
not always require a literal interpretation, 
since we dealing with a text set in a distant 
culture, time, and geography. When Jesus 
said, “I am the door” (John 10.9), we 
immediately understand that he is using 
a metaphor. While Jesus is not a wooden 
door, it does not make the metaphor 
untrue. Jesus truly is a door that leads to 
salvation and eternal life. Moreover, making 
matters more complex (and interesting), 
both literal, metaphorical, or figurative 
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interpretations can occur together. For 
example, Jesus’ ascension occurred in his 
vertically rising bodily while the disciples 
watched. However, it also has another 
meaning, that he ascended to the throne 
of God, returning to his authority. When 
we return to the study of Genesis and 
the sentence that says, “God said…,” 
we know that God is certainly a spirit 
and does not have a physical voice box. 
Thus, this sentence demonstrates literal 
communication, but also non-literal in 
the manner of its communication. In 
human understanding, when applying this 
to the lesson of the movement of the 
earth in the phrase, “God set the earth 
on its foundations,” we acquire a new 
interpretative method and suspend a literal 
interpretation of a fixed earth.
	 Does the Bible conflict with science? 
The belief that science is about reality, but 
religion is about mythology is widespread. 
John emphasizes again that he is a scientist 
who firmly believes in the inspiration 
and authority of the Bible, but the Bible 
is not a science textbook. Anyone who 
wants to study astronomy, mathematical 
equations, or the chemical structure of 
elements should learn from another 
source. Nevertheless, God is not opposed 
to science, but he is the one who began 
science. For example, God allowed Adam to 
name every kind of life, which is taxonomy. 
However, the Bible was not written with 
modern terminologies, like current scientific 
textbooks, but according to vocabulary that 
everyone can understand in order to make 

Christians not scientists. For example, the 
sun ‘rising’ does not require one to explain 
the text with a heliocentric model and to 
deny the rotation of the earth. Thus, we 
must be ready to distinguish between what 
the Bible says and what we think it says. 
We see from the lesson on the movement 
of the earth that the phrase, “God set the 
earth on its foundations,” is a metaphor 
that means God has created an earth 
secure in the planetary system, rather 
than meaning that the earth does move. 
If so, did believers in previous times who 
believed that the earth was motionless 
exegete incorrectly? On the one hand, they 
did, but we must not forget that their belief 
was compatible with the best science of 
their day. They did not have the scientific 
evidence on the movement of the earth 
like we have in the present.
	 We must be humble enough to 
distinguish between what the Bible says 
and how we interpret it, because it is 
possible that we will use the Bible to 
support some views that were not intended 

the Bible was not written 
with modern terminologies, 

like current scientific 
textbooks, but according to 
vocabulary that everyone 

can understand in order to 
make Christians not scientists
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to be understood that way. There are two 
extremes to avoid: 1. Interpretation that 
attempts to align the text too much with 
today’s science, because theories change, 
like the theory of a motionless earth which 
was interpreted through evidence available 
in the past, which led to rejecting the 
idea that the earth revolves around the 
sun. 2. Interpretation that ignores science 
completely, since God created everything, 
supported by the book of Romans that 
says, “Since the creation of the world, God 
invisible attributes, his eternal power and 
divine nature, have been clearly seen in 
the things that have been made; therefore, 
they are without excuse” (Rom 1.20). If 
God is the creator of the universe, it would 
be strange for us not to have any interest 
in the universe! Nevertheless, finding the 
balance between these two extremes is 
not easy, which is exemplified in the nearly 
two thousand years that it took to arrive 
at a clear conclusion on the movement of 
the earth.

Chapter Three Isn’t the Earth Ancient? 
The Days of Creation
	 The Bible reveals God’s story through 
men who recorded and wrote according 
to their culture in assembling God’s word. 
Both the ideas of a young earth and old 
earth have not developed recently, but 
have been around for a long time in the 
following three views:
1. 	 Literal 24-hour View—each day is 24 

hours in 7 days or one week around 
six thousand years ago

2. 	 The Day-Age View—each day is a 
period of unspecified length, arranged 
in chronological order

3. 	 The Framework View—each day is 
divided logically not chronologically 

	 The first two views are straightforward. 
In order to clarify the third view, the 
Framework View, consider the example 
of building a hospital. If an engineer 
from the construction company were to 
describe the construction process, he might 
describe it chronologically: “We dug, laid a 
foundation, and then built each floor—the 
basement; parking; the administration floor; 
the first floor, the patient ward; the second 
floor, the operating floor; the third floor; 
and additional patient wards.” However, if 
a surgeon were to describe the floors, he 
might say, “We put the operating rooms 
on the second floor and put the patient 
wards above and below, on the first and 
third floors.” The surgeon described the 
process according to the purposes of his 
perspective, not chronologically. Certainly, 
we would not think that the surgeon is 
implying that the surgery rooms suddenly 
appeared in the sky and that the patient 
wards were then constructed above and 
below. When we consider the first six days 
in Genesis, we can separate the days into 
two parts. These are filling and forming 
which parallel each other (although the 
parallel is not an exact match, we can see 
a parallel)
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Day Formation Filling Day

1 Light Various 
Celestial 
Objects

4

2 Sky/Sea Birds/Sea 
Creatures

5

3 Sea/Land/
Plants

Land 
Animals/Man

6

	 However, chronological and logical are 
not necessarily mutually exclusive. That 
is, they can occur together. Every reader 
of Genesis understands that: 1. The first 
chapter of Genesis presents a picture of 
man’s work week, with morning work and 
evening rest 2. God’s work (creation) differs 
from man’s work 3. Man’s rest is not like 
God’s rest, who never tires (Ps 121.4) 4. 
Although some insist on a 24-hour view 
based on Exodus 20.8-11, we must not 
forget that the creation week does not 
reoccur, in contrast to man’s week, which 
we understand. Even though the weeks 
have similarities, they are not the same. 
Thus, how should we understand the week 

of creation?
	 The meaning of the word ‘day’ in 
Genesis 1.1 – 2.4 has many elements to 
examine. For example, ‘day’ has many 
meanings, both a 24-hour long period and 
daytime, a 12-hour long period (1.5). The 
sabbath is different from the other six days, 
in that it does not end with the phrase, 
“there was evening and there was morning 
the day…” Moreover, the word ‘when’ is 
used to translate the phrase “in the day.” 
Thus, when we say, “in my day we didn’t 
have all these phones,”1 it certainly does 
not mean a specific day of the week, but 
a period of unspecified time. Furthermore, 
in examining the Hebrew grammar of 
Genesis 1, we find a difference between 
the two last days—day one, day two, …, 
day five, the sixth day, the seventh day—
demonstrating the special nature of these 
two days.
	 The problem of the fourth day, if the 
creation account is chronological, then how 
could a day occur without the sun? Some 
propose that there was a source of light not 
from the sun, which was in effect the first 
three days. While others propose that the 
sun was created on the first day, but only 
appeared when a cover of clouds lifted. 
Some propose that the word “made” (1.16) 
does not specify the meaning ‘create,’ but 
can mean that it came into use, or was 
established. As for the Framework view, 
some propose that the fourth day could 
be describing details of the arising of light 
on the first day.
	 We must take care to not make the 
Bible subservient to science, because 
1 “my day” implies a time in the past of the one speaking

the creation week does 
not reoccur, in contrast 

to man’s week, which we 
understand. Even though 
the weeks have similarity, 
they are not the same. 
Thus, how should we 

understand the week of 
creation?
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likely no one in the past would have 
had a problem with such a complex 
interpretation. Thus, the guidance is to try 
and consider what the message of the Bible 
says, without constraining it with science. 
However, the text must make sense in the 
real world also, but it does not necessarily 
need to align with mainstream beliefs. It 
is not necessarily that the 24-hour view is 
correct, but learning from the lesson of 
a stationary earth, we likewise should be 
ready and humble enough to accept an 
adjustment to the age of the earth. Can 
we then examine the days of creation in 
conjunction with theology, since Genesis 
tells us about the origin of mankind, sin, 
and death?

Chapter Four Man, a Special Creation?
 	 The creation of man is the pinnacle of 
God’s creation. Being human, both male 
and female, has deep meaning. Although, 
“The heavens declare the glory of God and 
the sky above proclaims his handiwork” (Ps 
19.1), only man is created in God’s image. 
The sixth day is still the day that God spoke 
twice, after creating animals in general 
and after creating man, demonstrating 
God’s control, which contradicts the idea 
of undirected evolution from animal to 
man. In addition, the first lesson that Adam 
received was the naming of the animals and 
that he (man) was different from all the 
other creatures. The first two chapters of 
Genesis do not indicate that God began a 
relationship with man that he did not have 
previously, but that he created him also. 
The New Testament reveals further the 
importance and uniqueness of man, and 

it is central to Christian belief that “The 
word became man and dwelt among us…)  
(John 1.14).
 	 Calculating the age of man from the 
chronology of father to son is complex. 
Because of Hebrew cultural customs, the 
order of names can be shortened when 
there are duplicate names. For example, 
in comparing the genealogy of Jesus in 
Matthew in Genesis, one cannot establish 
with certainty the age of man. However, 
some chronologies do contain truth, such 
as that the universe had a beginning that 
was older than the earth, which was older 
than life, which in turn was older than man.
 	 Is it a problem to have sin before Adam? 
We see that God alone is immortal (1 Tim 
6.16) from Paul’s epistle and that because 
of the sin of Adam death came to “all men.” 
Paul does not use the word “everything 
that has life.” When we observe other 
living things, like vegetables and fruit, that 
God appointed as food for man, we see 
that the death of plants is not the result of 
man’s sin. The death of animals is a more 
complex matter. The view that the death 
of animals did not occur before sin may 
create a problem with the food chain. Are 
some animals with their muscles, venom 
sacs, and electric organs a result of man’s 
sin? Or rather, did God foresee that man 
would fall in sin and prepare these things 
in preparation? Nevertheless, the fact that 
the Bible does not specify about the death 
of animals does not negate the fact of the 
certainty that death is man’s wages from 
sin. So then, what about animals’ pain and 
sickness, and from what does this confusion 
arise? C.S. Lewis once said that man was 
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not the first creature to rebel against God. 
There was still the power of darkness from 
Satan which had dominion and operated 
in the world.
	 Christians neither oppose knowledge, 
nor do the dismiss science. From the 
previous four chapters, John has given us 
four pieces of guidance that we should 
consider, and which demonstrate humility:
1. 	We should remain humble about a 

young earth view. This view (at present) 
is unlikely to be correct, or at least 
implausible, when considering the 
data of science, which demonstrates 
evidence for an ancient earth.

2. 	 The fact that the Bible can be 
interpreted from a young earth 
perspective does not necessitate that 
it must be interpreted that way. Yet, 
it can be interpreted from an ancient 
earth perspective, without devaluing 
Scripture.

3. 	 The fact that we cannot know everything 
causes us to be good scientists and 
Christians at the same time.

4. 	 The lesson of a fixed earth teaches 
that it is neither a matter of shame 
nor compromise. We can change our 
minds and interpret afresh, when we 
have a new understanding about the 
universe.

Chapter Five The Text of the First 
Chapter of Genesis
	 Genes is  beg ins wi th the most 
immeasurably valuable foundation of the 
Bible, which is: 
1. 	God exists Genesis begins without 

vacillation. From the perspective of the 

Bible, one’s view of the world begins 
with God. In contrast, from an atheistic 
perspective, one’s view of the world 
begins with the universe.

2. 	The eternal God is the creator The 
universe was created from nothing (ex 
nihilo in Latin). The word ‘nothing’ 
in Christian terminology comes from 
that what is seen was not made out 
of things that are visible (Heb 11.3). 
In contrast to the atheistic view, in 
which it was created from nothing 
without cause. However, everything 
was created and exists by the will of 
God (Rev 4.11)

3. 	God is separate from the things 
that he has created Everything 
was created from nothing by God. 
However, everything was not created 
from God. God did not disappear after 
finishing creation, but rather he desire 
a relationship with us.

4. 	God is a person “God said…” “God 
saw…” “God blessed…” God is not 
simply the Force, like in Star Wars, that 
humans can acquire and utilize.

5. 	God has fellowship Genesis 1.2, 
26 and the New Testament reveal 
the existence of the trinity (Jn 1.1-
3). Namely, everything was created 
through Jesus Christ (Col 1.15-17).

6. 	God has a purpose in creation Not 
only does it show us how man was 
created, but it shows us the purpose 
of his existence. The universe is fine-
tuned as our dwelling place. Although 
man is small speck in comparison 
with the vastness of the universe, his 
importance is not related to his size.
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7. 	God created everything by his word 
God did not create everything at the 
same time, but in stages. The phrase, 
“God said…” is repeated several 
times. As an example, the human 
genetic code can be written in the 
four-chemical letter as C, G, A, T in 
the double helix structure of DNA. 
These ‘words’ consist of symbols or 
consonants which demonstrate the 
greater Word, because through him 
everything was created.

8. 	God is the source of light “God said, 
‘Let there be light’ …and he separated 
the light from the darkness” (Gen 1.3-4) 
“For what we proclaim is not ourselves, 
but Jesus Christ as Lord, with ourselves 
as your servants for Jesus’ sake. For 
God, who said, “Let light shine out of 
darkness,” has shone in our hearts to 
give the light of the knowledge of the 
glory of God in the face of Jesus Christ” 
(2 Cor 4.5-6). “Again, Jesus spoke to 
them, saying, ‘I (Jesus) am the light of 
the world. Whoever follows me will 
not walk in darkness, but will have the 
light of life.’” (Jn 8.12). Sometimes we 

try to use our own power and reason 
to understand what has happened, but 
we fail. We need light from the outside 
(from God).

9. 	That which he created was…good 
and…very good All things are under 
our responsibility, who are protectors. 
God will take this seriously on the day 
of judgment “…he will destroy the ones 
destroying the earth” (Rev 11.18)

10. 	The Sabbath Jonathan Sacks, Chief 
Rabbi of the Commonwealth, said 
“It is a day that sets a limit to our 
intervention in nature. We realize that 
we are creatures, not the Creator. The 
world does not belong to us, but God.” 
Are we pressured to succeed? Are 
we becoming workaholics? Augustine 
said, “God created us for himself, and 
our hearts do not rest until we rest 
in him.” We can know with certainty 
where he got this thought from (Mt 
11.28-30). Jesus’ invitation is clear. Let 
our hearts trust that Jesus is the Lord 
savior, receive forgiveness of sin, and 
rest in God.

“It is a day that sets a 
limit to our intervention 
in nature. We realize that 
we are creatures, not the 
Creator. The world does 
not belong to us, but 

God.” 
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Critique and Response
	 John C. Lennox is the Emeritus Professor 
of Mathematics at the University of Oxford. 
John has written several books on God, 
Christianity, science, and technology. 
For example, God’s Undertaker: Has 
Science Buried God? (2009), 2084: Artificial 
Intelligence and the Future of Humanity 
(2020), Cosmic Chemistry: Do God and 
Science Mix ? (2021). Additionally, he is 
known for his debates with Richard Dawkins 
and Christopher Hitchens. He is known for 
his witty and eloquent use of reason with 
gentleness and humility. In every interview, 
John affirms his belief in God and always 
proclaims the Gospel of Jesus Christ.
	 This book presents its material with 
stimulating writing, inviting the reader to 
think along with reasoning, supporting the 
various claims. He begins the content of 
his book with an opening two chapters that 
lay a foundation that opens the reader’s 
mind to the lessons from the history of 
the movement of the earth, principles of 
biblical interpretation. His purpose is to 
lead the reader with firm, long-held beliefs 
to learn and to be humble, before he 
leads the reader to the content in chapter 
three, in which he presents various views 
of interpretation, not imposing his own 
view, but allowing the reader to decide and 
consider them himself. After explaining the 
matter of the different views on the days of 
creation, John transitions well to the matter 
of the origin of man. The final chapter, 
before the appendix, presents an additional 
perspective on how creation relates to 
us in the present. It is a conclusion that 

allows the reader to review that which he 
has learned. 
	 This conclusion and critique do not 
cover the appendix that John wrote to 
discuss many interesting sub-topics. In each 
chapter of the appendix, the reader can 
select a subject of inquiry that interests 
him, without needing to read them in 
order. However, John acknowledges from 
the beginning of the book that this book 
cannot include every interesting question, 
since the content of his writing is limited. 
Thus, he ordered the importance according 
to the questions most frequently asked.
	 I think that this book has much value for 
Christians, for those interested in science, 
or for anyone having doubts about the days 
of creation and the age of the earth. Also, it 
could have some value for those discipling 
new believers, who have questions about 
origins in Genesis. The reader does not 
need to have any foundational knowledge 
about science. However, it would be 
helpful to know the names of certain 
scientists or theologians, as the author 
refers to them. Yet, the readers should 
not be overly concerned since this is not 
a matter of great consequence in reading 
without disruption. In addition, this book is 
not an overall easy read, although it does 
not use specialized theological or scientific 
terminology. However, the one reading it 
requires concentration and thought. Thus, 
it is advised to be well rested before 
reading this book.
	 Certainly, this book adds to the 
reader’s understanding about the days of 
creation. However, the lesson from this 
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book that every reader should catch, since 
the author emphasizes them repeatedly, 
is that whether one is a Christian, who 
believes in the inspiration and authority 
of the Bible, or not, one must differentiate 
between what the Bible says and what 
the reader thinks it means, especially in 
relatively complex matters. In interpreting 
the Bible, which is literature, one must not 
forget to consider metaphorical meaning 
and to not ignore scientific facts either. 

Yet, one should not allow the Bible to be 
subservient to scientific theories, which 
continually change, and one should 
humbly be ready to accept change if 
there is new understanding or information 
about a matter. An additional short but 
very important note, which the author 
emphasizes, the beginning of everything 
according to the Bible originates with God, 
through his word, by Jesus Christ our Lord!
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บทที่่� 1 ซิิทคอมแห่่ง “ความว่่างเปล่่า”: 
วััฒนธรรมของ “ภาวะไร้้อารมณ์์”1

 	 เราไม่่มีีความรู้้�สึึกร้้อนรนในสิ่่�งที่่�ควรจะสนใจ
อย่่างลึึกซึ้้�ง หมดไฟ หมดความกระตืือรืือร้้น เมื่่�อ
อยู่่�ในอายุุปลายๆ ยี่่ �สิิบ  เวลาที่่�อยู่่�ในการนมััสการ
ที่่�โบสถ์์ นั ับครั้้�งไม่่ถ้้วนที่่�จิิตใจผมล่่องลอยรอเวลา
ว่่าเมื่่�อไหร่่นัักเทศน์์จะเทศนาจบ  ประเด็็นไม่่ได้้ 
เกี่่�ยวกัับคุุณภาพของคำเทศนา แต่่เป็็นเรื่่�องการ
ขาดความร้้อนรนของผมเอง สภาพการเป็็น
คริิสเตีียนในตอนนั้้�นเปรีียบเหมืือนคจ. เอเฟซัสที่่�
พระเยซููคริสิต์ท์รงประณามว่า่ “เจ้า้ละทิ้้�งความรักั
ครั้้�งแรกของเจ้้า...” (วว. 2.4) 
 	 เม่ื่�อผมเริ่่�มชีีวิิตคริิสเตีียนในช่่วงทศวรรษ 
1990 โปรแกรมทีวีีสุุดฮิิตของผมคืือซีีรีีย์์ซิิทคอม 
“ไซน์์เฟลด์์” (Seinfeld) ซึ่่�งได้้รัับความนิิยมทาง
ทีีวีีอเมริิกาสููงสุุด มีีผู้้�ติิดตามชมมากกว่่า 30 ล้้าน
คนในทุุกๆ อาทิิตย์์ สโลแกนไม่่เป็็นทางการของ 
ซีีรีีย์์นี้้�คืือ “ไม่่มีีการกอด ไม่่มีีการเรีียนรู้้�”2 มัันเป็็น
ซิิทคอมที่่�เน้้นเรื่่�องเล็็กๆ น้้อยๆ ไม่่สลัักสำคััญ เป็็น
หนัังที่่�ไม่่สนใจ/เพิิกเฉยต่่อสิ่่�งใหญ่่ที่่�สำคััญๆ เช่่น 
การแต่่งงาน ครอบครััว ศาสนา ปััญหาสัังคม หรืือ 
การฆ่่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์�  และเน้้นใส่่ใจกัับเรื่่�องเล็็กๆ 
น้้อย เช่่น การได้้ที่่�จอดรถที่่�ดีีๆ การเล่่มเกมส์์ให้้ได้้

1 ภาวะไร้้อารมณ์์ (Apathy) หมายถึึง สภาพที่่�ขาดความสนใจหรืือ
ความรู้้�สึึกเฉยเมยต่่อสิ่่�งต่่างๆ โดยไม่่รู้้�สึึกตื่่�นเต้้นหรืือมีีอารมณ์์ร่่วม 
ไม่่แสดงออกถึึงความรู้้�สึึกหรืือการตอบสนองต่่อสิ่่�งกระตุ้้�นหรืือ
เหตุุการณ์์ในชีีวิิต จาก “apathy” ใน https://goong.com/th/
word/
2 เป็็นการเสียีดสีหีนังัปกติทิั่่�วๆ ไปที่่�ให้ค้วามสำคัญักับัความสัมัพันัธ์์ 
หรืือ การพััฒนาตนเองต่่างๆ 

คะแนนสููงๆ อิทธิพิลของซิิทคอมไซน์เ์ฟลด์์ได้ท้ำให้้
มุุมมองที่่� “ไม่่ใส่่ใจไยดีี” กั ับเรื่่�องสำคััญๆ แบบนี้้�
กลายเป็็นเรื่่�องทัันสมััย
 	 จากการพููดคุุยกัับเพ่ื่�อนๆ ผู้ ้�รับใช้้งานอนุุชน 
นัักศึึกษาและผู้้�ร่่วมงานหลายๆ คนทำให้้ผม
ประจักัษ์ช์ัดัว่า่เราใช้ช้ีวีิติในสังัคมที่่�ติดิเชื้้�อโรคความ
ไร้้อารมณ์์ ผู้้�คนจำนวนมากรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตเป็็นเหมืือน
ซีีรีีย์์แห่่งความว่่างเปล่่า ไม่่มีีคุุณค่่าที่่�จะใส่่ใจอย่่าง
จริงิจััง เราเป็็นพลเมืืองของสัังคมไซน์เ์ฟล ที่่�เฉพาะ
เรื่่�องที่่�ไม่่สลัักสำคััญเท่่านั้้�นที่่�น่่าสนใจ
	  ความไม่่เชื่่�อมโยงกัันของสมอง จิ ิตใจ  และ
มืือ เราเฉื่่�อยชาต่่อสิ่่�งที่่�มีีความหมาย แต่่กระตืือรืือ
รืือร้้นกัับสิ่่�งจุุกจิิก ไร้้สาระ นี่่�ไม่่ใช่่อาการของคนที่่�  
“ไม่่สนใจอะไรเลย” แต่่เป็็นอาการของ “ความ
สนใจผิิดที่่�  ผิ ดตำแหน่่ง” สภาพแบบนี้้� เป็็น 
“เฟอร์์นิิเจอร์์” แห่่งชีีวิิตในศตวรรษที่่� 20 ภ าวะ 
ไร้้อารมณ์์นี้้�เกิิดขึ้้�นในคริิสตจัักรด้้วย เรา “เบื่่�อ” 
กับัสิ่่�งใหญ่่ๆ  สิ่่�ง “ยิ่่�งใหญ่”่ มากยิ่่�งน่า่เบื่่�อมาก สิ่่�งที่่�
ตรงข้า้มกับความไร้อ้ารมณ์คืือ ความกระตืือรืือร้น้/

เอาชนะภาวะไร้้อารมณ์์: ความหวัังแห่่งพระกิิตติิคุุณเพื่่�อคนที่่�ดิ้้�นรนต่่อสู้้�  
Uche Anizor, Overcoming Apathy: Gospel Hope for Those  

Who Struggle to Care, Crossway, Illinois, 2022.

สรุุป และ รีีวิิวโดย ดร. ธานิินทร์์ วรวิิจิิตราพัันธ์์

ผู้คนจำ�นวนมากรู้สึกว่าชีวิต 
เป็นเหมือนซีรีย์แห่งความว่างเปล่า 
ไม่มีคุณค่าที่จะใส่ใจอย่างจริงจัง 

เราเป็นพลเมืองของสังคมไซน์เฟล 
ที่เฉพาะเรื่องที่ไม่สลักสำ�คัญ 

เท่านั้นที่น่าสนใจ
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ความหลงใหล (passion) ตั ัวอย่่างที่่�ยอดเยี่่�ยม
ที่่�แสดงถึึงเรื่่�องความกระตืือรืือร้้นในพระวจนะ
ปรากฏในกัันดารวิิถีี 25.11-13 เมื่่�อฟีีเนหััสใช้้ทวน
แทงชายอิสิราเอลที่่�พาหญิงิมีเีดียีนเข้า้มาในชุมุชน
อิสิราเอลต่อ่หน้า้โมเสส เขาแสดงออกถึงึ “คุณุค่า่” 
ที่่�อยู่่�ในใจโดยการกระทำ
 	 มีีบทเรีียน 4 ประการที่่� เราเรีียนรู้้�จ าก 
พระธรรมตอนนี้้�คืือ 1 มีีความรู้้�สึึกที่่�ลึึกซึ้้�งในจิิตใจ 
ของฟีีเนหััส 2 เขาตอบสนองด้้วยการกระทำ  
3 แสดงออกถึงึบางสิ่่�งหรืือบางคนที่่�มีคีุณุค่า่กับัเขา 
(นั่่�นคืือทำออกมาจากความรัก) และ 4 สะท้อ้นพระ
ลัักษณะของพระเจ้้าเอง ในขณะที่่�ชาวอิิสราเอล
อื่่�นๆ รู้ �สึึกเศร้้าใจในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนของพวก
เขา มีีเพีียงฟีีเนหััสที่่�ถููกกระตุ้้�นให้้ลงมืือ แทนที่่�เขา
จะเอามืือซุุกกระเป๋๋าและหวัังว่่าจะมีีอะไรดีีๆ เกิิด
ขึ้้�นเอง เขาเลืือกกระทำในสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณค่่าของเขา 
เขาเลีียนแบบพระเจ้้าที่่�ทรงเคลื่่�อนไหวเสมอๆ ใน
สิ่่�งที่่�มีีความสำคััญที่่�สุุด

บทที่่� 2 ปีีศาจกลางวัันแสกๆ: เข้้าใจภาวะ 
ไร้้อารมณ์์
 	 ภาวะไร้้อารมณ์เป็็นศััตรููของจิิตวิญญาณ เรา
ควรต้้องรู้้�จัักศััตรููของเรา ผมอยากจะช่่วยเราเห็็น
ความคิดที่่�ชััดเจนว่่าภาวะไร้้อารมณ์คืืออะไรเพื่่�อ
เราจะต่่อสู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 ความเฉ่ื่�อยชาที่่�ดีี ในภาษากรีีก apatheia 
หมายถึึงการไม่่มีีอารมณ์์ความรู้้�สึึก นั ักปรััชญา
ในคจ. ยุ คแรก ม องความเฉยเมย เป็็นคุุณธรรม
อย่่างหนึ่่�ง คืือเป็็นการที่่�ไม่่ถููกครอบงำด้้วยอารมณ์์
ความรู้้�สึึก เป้้าหมายของชีีวิิตคืือการมีีความเงีียบ
สงบในวิิญญาณ
	 ความเฉื่่�อยชาที่่�เป็็นความชั่่�วร้้าย ในแนว
ความคิิดของคริิสเตีียนยุุคแรก คำที่่�ผมคิิดว่่า
สอดคล้อ้งกับัภาวะไร้อ้ารมณ์ไ์ม่ใ่ช่ค่ำว่า่ apatheia 
แต่่เป็็นคำว่่าอเคเดีีย (acadia - ความขี้้�เกีียจ)  

เอเวเกรีียส แห่่ง ปอนทััส (Evagrius of Pontus) 
ได้้เปรีียบเทีียบภาวะนี้้�ว่่าเป็็น “ปีีศาจในตอนเที่่�ยง
วััน” (ได้้วลีีนี้้�จากสดุุดีี 91.6) มั นเป็็นปีีศาจที่่�เลว
ร้้ายที่่�สุุด ออกล่่าเหยื่่�อในตอนกลางวัันแสกๆ คำๆ 
นี้้�หมายถึึงการหยุุดของดวงวิิญญาณ ความขี้้�เกีียจ
ของความคิิด การขาดความชื่่�นชมและความรัักใน
สิ่่�งที่่�ดีีจริิงๆ ความเฉื่่�อยชาต่่อพระเจ้้า และต่่อเรื่่�อง
ของพระองค์์ และชีีวิิตของพระองค์์ที่่�อยู่่�ในเรา 
 	 โดโรธีี เซเยอร์์ส (Dorothy Sayers) เรีียก  
อเคเดีียว่่าเป็็น “ความบาปที่่�ไม่่เชื่่�ออะไรเลย  
ไม่่สนใจอะไรเลย ไม่่อยากรู้้�อะไรเลย ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยว
อะไรเลย ไม่ม่ีคีวามสุขุกับัอะไรเลย ไม่ร่ักั-ไม่เ่กลียีด
อะไรเลย ไม่่มีีเป้้าหมายใดๆ ไม่่อยู่่�เพื่่�ออะไรเลย ที่่�
ยัังคงมีีชีีวิิตอยู่่�เพีียงเพราะไม่่รู้้�จะตายเพ่ื่�ออะไร” 
(หน้้า 51) มั นเป็็นการไม่่มีีเป้้าหมาย ไม่่มีีทิิศทาง 
ไม่่ใส่่ใจไยดีี 
	 มัันเป็็นอาการด้้านจิิตใจไหม มีีงานวิิจััยของ
นัักจิิตวิิทยาที่่�สำคััญๆ เกี่่�ยวกัับภาวะไร้้อารมณ์์ ที่่ �
รวมถึึงการขาดแรงจููงใจ  และ ความคิิดริิเริ่่�ม  มีี  
3 ด้ ้านที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญบ่่งชี้้�ว่่าเป็็นประสบการณ์์ของ
ผู้้�มีีภาวะไร้้อารมณ์์

อเคเดียว่าเป็น “ความบาป 
ที่ไม่เชื่ออะไรเลย ไม่สนใจอะไรเลย  

ไม่อยากรู้อะไรเลย ไม่ยุ่งเกี่ยวอะไรเลย 
ไม่มีความสุขกับอะไรเลย  
ไม่รัก-ไม่เกลียดอะไรเลย  

ไม่มีเป้าหมายใดๆ  
ไม่อยู่เพื่ออะไรเลย  

ที่ยังคงมีชีวิตอยู่เพียงเพราะ 
ไม่รู้จะตายเพื่ออะไร” 



39

1. 	 ด้้านพฤติิกรรม ในการมีีเป้้าหมายที่่�เสื่่�อมลง 
ไม่่มีีความพยายาม ไม่่ทำสิ่่�งต่่างๆ ด้้วยตนเอง

2. 	 ด้้านการรัับรู้้� ในการมีีเป้้าหมายที่่�เสื่่�อมลง ไม่่
สนใจ ไม่่ใส่่ใจ

3. 	 ด้า้นอารมณ์ ในการมีเีป้้าหมายที่่�เส่ื่�อมลง ไม่ม่ีี
การตอบสนอง

อาการอื่่�นๆ ที่่�ใกล้้ชิิดกัับความไร้้อารมณ์์
 	 มีี 3 อาการคืือ ความซึึมเศร้้า (depression) 
การหมดกำลัังใจ (desponsdency) ความเหนื่่�อย
หน่่าย (dry spell) 
1. 	 ความซึึมเศร้้า ในกรณีีของคนที่่�มีีอาการมาก 

จะมีคีวามคิดิฆ่า่ตัวัตาย ความรู้้�สึกึไร้ค้่า่ ความ
เหนื่่�อยล้้า เป็็นเวลาต่่อเนื่่�องกััน 2 อาทิิตย์์

2. 	 การหมดกำลัั ง ใจ  อาจมีี รู้้�สึ ึ กท่่ วมท้้ น 
(overwhelming) แต่่ยัังอาจรู้�สึึกถึึงพระเจ้้า
ได้้ ในขณะที่่�คนที่่�อยู่่�ในภาวะไร้้อารมณ์พบ
ว่่ายากในการทำอย่่างนั้้�น 

3. 	 ความเหนื่่�อยหน่่าย จอห์์นแห่่งกางเขน (John 
of the Cross) ได้้ให้้ความคิิดของ “ค่่ำคืืนที่่�
มืืดมิิดของดวงวิิญญาณ” ซึ่่�งมีี 2 มิ ติิ คืื อมิิติิ
ของการรัับรู้้� และ มิิติิของวิิญญาณ ในมิิติิของ
การรัับรู้� พ ระเจ้้าทรงชำระเราจากรููปเคารพ
แห่่งการครอบครอง ความสััมพัันธ์์ ความรู้้�สึึก 
ส่่วนในมิิติิของวิิญญาณ พ ระองค์์ทรงชำระ
เราจากความเชื่่�อและภาพพจน์ที่่�ผิิดๆ ของ
พระเจ้้า ค่่ ำคืืนที่่�มืืดมิิดเป็็นแผนการอัันชาญ
ฉลาดของพระเจ้้าผู้้�ซึ่่�งเอาใจใส่่ในการนำลููกๆ 
ของพระองค์์สู่่�ความเป็็นผู้้�ใหญ่่

การทำลายสัันติิสุุข
 	 ในแวดวงบรรพชิตในยุุคกลาง หลากหลาย
อาการที่่�ถููกใช้้ในการอธิิบายคำว่่า อเคเดีีย เช่่น 
ความเกลีียดชัังประสิิทธิิผล ความกระสัับกระส่่าย 
การขี้้�เกีียจอธิิษฐาน การขาดวิินััย จิ ิตวิิญญาณที่่�
เฉื่่�อยชา ขาดความพึงพอใจ ความตั้้�งใจขี้้�เกียีจ ขาด

ความมุ่่�งมั่่�น ขาดความรััก ความชื่่�นชมในพระเจ้้า
 	 ในการจำกััดความของผม  อเคเดีีย คืือ 
“ความเจ็็บป่่วยทางจิิตใจ  และ จิ ตวิิญญาณที่่�เรา
มีีประสบการณ์์ในการหยุุดระยะยาวของแรงจููงใจ 
ความพยายาม และอารมณ์์ รวมทั้้�งการต่่อต้้านต่่อ
สิ่่�งที่่�นำความเจริญิรุ่่�งเรืืองต่อ่ตัวัเราและคนอื่่�นๆ มันั
เป็น็บาปที่่�แสดงออกโดยความกระสัับกระส่่าย ไม่ม่ีี
เป้้าหมาย ความขี้้�เกีียจ  และการขาดความชื่�นชม
ยิินดีีต่่อสิ่่�งต่่างๆ ของพระเจ้้า” (63) 

บทที่่� 3 ทุุกๆ คนมีีเรื่่�องราว: ต้้นเหตุุที่่�ร้้ายแรง 7 
ประการของภาวะไร้้อารมณ์์3

	 ความสงสััย ความสงสััยเป็็นเรื่่�องแห่่งชีีวิิต 
และความจริิง มีี 3 มิิติิใหญ่่ๆ ที่่�นี่่� ความสงสััยใน
เรื่่�องความจริิง/ปรััชญา ความสงสััยด้้านอารมณ์์ 
“ฉันักำลัังเดิินผิดิทางไหม” และความสงสััยที่่�ตั้้�งใจ 
เช่่น “ทำไมต้้องอธิิษฐาน” พระคััมภีีร์์ใช้้คำอธิิบาย
ลัักษณะนี้้�ว่่าเป็็น “คนสองจิิตสองใจ” (ยก. 1.8) 
ทำให้้เราก้้าวสู่่�โลกแห่่ง “การไร้้ความหมาย”
	 ความเศร้้า อาจเป็น็ผลข้า้งเคียีงของโรคติดิต่อ่ 
(เช่่น โควิิด 19) ความกลััวอนาคต  กลััวสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้� 
ความกลััวอัันตรายต่่างๆ มีีอาการ 5 ขั้้�นตอนของ
ความเศร้้าคืือ การปฏิิเสธ ความโกรธ การต่่อรอง 
การซึึมเศร้้า และการยอมรัับ
	 เรื่่�องที่่�ไม่ม่ีคีุณุค่า่ เราสููญเสียีการใส่ใ่จกับัสิ่่�งที่่�มีี
ความหมายจริิงๆ สื่่�อกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ควบคุุมเนื้้�อหา 
ใช้้เวลาที่่�เต็็มไปด้้วยข่่าวคราวต่่างๆ ที่่ �ไม่่มีีบริิบท 
ไม่่มีีผลสืืบเนื่่�อง ไม่่มีีคุุณค่่า ไม่่มีีความสลัักสำคััญ
จริิงๆ ข่่าวที่่�เป็็นแค่่ความบัันเทิิงล้้วนๆ 
	 ความรู้้�สึึกถึงึความไม่เ่พีียงพอของตนเอง ผล
ที่่�เกิิดขึ้้�นคืือมุุมมอง “เราจะไปยุ่่�งทำไม” กั บเรื่่�อง
สำคััญๆ ในชีีวิิต จ ะไปเสีียเวลากัับเรื่่�องที่่�จะต้้อง

3 ในบทนี้้�ผู้้�เขีียนใช้้เรื่่�องราวของผู้้�คนต่่างๆ เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นถึึง 
ต้้นเหตุุหลัักๆ ที่่ �ทำให้้เกิิดภาวะไร้้อารมณ์ เนื่่�องจากความจำกััด
ของพื้้�นที่่� ในบทความนี้้�จึึงเพีียงสรุุปแค่่เนื้้�อหาหลัักของต้้นเหตุุ
ต่่างๆ เท่่านั้้�น
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ล้้มเหลวแน่่ๆ เพื่่�ออะไร อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็นอาการ 
“ความล้้าด้้านความเมตตา” (ฉัันช่่วยอะไรไม่่ได้้)
	 การขาดวิินััย ม าจากความขี้้�เกีียจ ที่่�ส่่งผลใน
การขาดวิินััยและความขยัันในสิ่่�งที่่�เป็็นพื้้�นฐาน
อย่่างมากต่่อความเชื่่�อของเรา
	 ความเปราะบาง ถ้้าความไม่่แน่่นอนคืือความ
แน่่นอน และความยากลำบากเป็็นเรื่่�องปกติิของ
ทุุกคน สิ่่ �งที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งคืือเราจะตอบสนองกัับ
มัันอย่่างไร การฉีีดวััคซีีนเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของการ
เผชิิญความทุุกข์์ยาก วััคซีีนคืือเชื้้�อในเราที่่�ได้้รัับใน
ปริมิาณน้อ้ยๆ เพื่่�อจะทำให้เ้รามีรีะบบคุ้้�มกันัเชื้้�อที่่�
ปริิมาณมากขึ้้�นต่่อไป การไม่่พบกัับความทุุกข์์ยาก
เลย (เก็็บตััว) หรืือการไม่่ยอมรัับความลำบากจะ
ทำให้้เราอ่่อนแอลงเรื่่�อยๆ ดัังรููปวััฏจัักรข้้างล่่างนี้้�

	 การขาดเป้้าหมาย สมััยผมทำพัันธกิิจกัับ
นัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััย ผมมีีประสบการณ์์ 
“ความกลััว” ในการเป็็นพยานกัับผู้้�ไม่่เชื่่�อ กลััว
การตอบสนองอย่่างหยาบคาย การต่่อต้้าน ผม
ขาดความสนใจ ความกระตืือรืือร้น้ในสิ่่�งที่่�ตัวัเองทำ 
ในช่ว่งนั้้�นผมได้รู้้้�จักักับัพันัธกิจิของจอห์น์ ไพเพอร์์ 
(John Piper) ผู้้�ที่่�กระตุ้้�นเราว่่าเป้้าหมายหลัักของ
ชีวีิติมนุษุย์ค์ืือ “พระสิริิขิองพระเจ้า้” ผมได้ร้ับันิมิติ
ว่า่เรื่่�องของการประกาศคืือ การเล่า่เรื่่�องอย่า่งเรียีบ
ง่่ายถึึงงานทรงไถ่่อัันอััศจรรย์์ของพระบิิดา-พระ
บุุตร นั่่ �นเป็็นการถวายพระสิิริิต่่อพระองค์์ ไม่่ว่่า
ผู้้�คนจะตอบสนองอย่่างไร ผมได้้รัับความรู้้�สึึกของ 

“เป้้าหมาย” ที่่�กระตุ้้�นผมอีีกครั้้�ง ถ้้าเด็็กๆ ไม่่เชื่่�อ
ว่่าพวกเขาถููกสร้้างเพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมายบางอย่่าง 
พวกเขาจะไม่่สนใจที่่�จะพััฒนาทัักษะ หรืือ ความ
เชี่่�ยวชาญใดๆ 

บทที่่� 4 ความรัักที่่�ไม่่ปล่่อยฉัันไป: การเยีียวยา
ภาวะไร้้อารมณ์์4 
	 คนที่่�อยู่่�ในภาวะ “ไร้อ้ารมณ์” เป็น็เหมืือนดวง
วิิญญาณที่่�อ่่อนล้้า แสงเทีียนที่่�ริิบหรี่่� ในภาวะเช่่น
นี้้�พระเจ้้าองค์์ตรีเอกภาพยังคงเป็็นคำตอบ พ ระ
กิิตติิคุุณเป็็นยาที่่�รัักษา 
	 ภาวะไร้้อารมณ์์ถููกพิิ ชิิต  พ ระเยซููทรง 
ปลดปล่่อย ผู้ �คนจากความเป็็นทาสฝ่่ายวิิญญาณ 
(ลก. 13.16, ยน. 8.34-36) เราเป็็นทาสแห่่งความ
บาปของภาวะไร้้อารมณ์ แต่่ใน 2 โคริินธ์์ 5.17  
เราถููกสร้้างให้้เป็็นคนใหม่่แล้้ว พระเจ้้าทรงให้้โลก
นี้้�คืืนดีกีับัพระองค์์ทางพระพระเยซููคริสิต์์ พระองค์์
ได้้ช่่วยเราให้้พ้้นจากอำนาจของความมืืดมาอยู่่�ใน 
แผ่่นดิินของพระเจ้้า (คส. 1.13-14) ความจริิงแห่่ง
พระกิิตติิคุุณคืือเราเป็็นอิิสระ เราได้้รัับการปลด
ปล่่อยจากการเป็็นทาสของภาวะไร้้อารมณ์์
	 ภาวะไร้้อารมณ์์ได้้รัับการเยีียวยา ในอิิสยาห์์ 
53.4-6 ผู้ �รัับใช้้ที่่�ทนทุุกข์์มาเพื่่�อนำความสมบููรณ์์
แก่ผู่้้�คนที่่�เจ็บ็ไข้ ้ผู้�รับัใช้ท้่า่นนั้้�นคืือพระเยซููคริิสต์ไ์ด้้
รัับความเจ็็บปวดทางกายและบาดแผลต่่างๆ เพื่่�อ
การเยีียวยาฝ่่ายวิิญญาณของเรา อย่่างไรก็็ตามใน
ความเป็็นจริงเราพบว่่าเรายัังคงประสบความเจ็็บ
ป่่วยของความรู้้�สึึกเฉยชาและไม่่กระตืือรืือร้้นอยู่่�

4 ชื่่�อบท “ความรัักที่่�ไม่่ปล่่อยฉัันไป” มาจากเพลงอมตะคริิสเตีียน 
A Love That Wilt Not Let Me Go (1882) โดยจอร์์จ  
แมทเธสััน (George Matheson) ผู้้�รัับใช้้ชาวสก๊๊อตแลนด์์ ผู้้�สููญเสีีย
การมองเห็็นเกืือบทั้้�งหมดก่่อนอายุุ 20 ปี ี จ อร์์จอยู่่�เป็็นโสดตลอด
ชีีวิิตโดยมีีพี่่�สาวช่่วยดููแล บ ทเพลงนี้้�เป็็นผลจากความทุุกข์์ทาง
อารมณ์์ของเขาอย่่างหนััก เขาแต่่งบทเพลง 4 ข้ ้อนี้้�โดยใช้้เวลาแค่่  
5 นาทีีเท่่านั้้�น บ ทเพลงแต่่ละข้้อบรรยายถึึง ความรัก แสงสว่่าง 
ความชื่�นชมยินดีี และ กางเขน (Love, Light, Joy & Cross)  
ตามลำดัับ

การเก็บตัว/

ปองกันตัวเอง

ความเฉื่อยชา/

ไมเกี่ยวของ

ความเปราะบาง
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	 ภาวะไร้้อารมณ์์ได้้รัับการอภััย ในมาระโก  
2.1-12 เป็็นเรื่่�องของเพื่่�อน 4 คนที่่�หย่่อนคนง่่อย
ลงมาทางหลัังคาให้้พระเยซููรักษา พระองค์์ทำสิ่่�งที่่�
แปลกประหลาด แทนที่่�จะรัักษาเขาทัันที ีพระองค์์
ตรัสว่่า “บาปของเจ้้าได้้รัับอภััยแล้้ว” คนง่่อย
ต้้องการการรัักษาแต่่พระองค์์ทรงให้้สิ่่�งที่่�สำคััญ
เกิินกว่่าการเดิินมากๆ การรื้้�อฟื้้�นความสััมพัันธ์์กัับ
พระเจ้้า ในที่่�สุุดพระองค์์ทรงรัักษาเขาเพื่่�อพิิสููจน์์
ว่่าพระองค์์ทรงมีีอำนาจในการให้้อภััยความบาป 
พระเจ้า้ทรงอภัยัความบาปทั้้�งสิ้้�นของเรา ตรึงมันัไว้้
บนกางเขน (คส. 2.13-14) และเราพ้้นจากการสาป
แช่่งทั้้�งปวง (รม. 8.1) นี่่�เป็็นข่่าวดีีของคริิสเตีียนที่่�
อยู่่�ในภาวะไร้้อารมณ์์ 

ทำไมพระกิิตติิคุุณถึึงสำคััญในเรื่่�องนี้้�
 	 เรื่่�องราวฉากต่่างๆ ของพระกิิตติิคุุณเป็็นเรื่่�อง
แห่่งความมุ่่�งมั่่�นของพระเจ้้าต่่อสรรพสิ่่�งที่่�ทรง
สร้า้ง นี่่�เป็น็สิ่่�ง “เที่่�ยงแท้้” ที่่�สุดุของโลกนี้้�และของ
ชีีวิิตของเรา พ วกเรามีีแนวโน้้มจะดำเนิินชีีวิิตตาม
ภาพพจน์ที่่�เรามีีต่่อตััวเอง เรามองตััวเองอย่่างไร
จะทำให้้ชีีวิิตเราแตกต่่างไปอย่่างสิ้้�นเชิิง 

เรื่่�องราวของพระเจ้้า มาบรรจบกัับเรื่่�องของเรา
 	 ความสงสััย กัับ  ความอดทน พ ระเยซููทรง
อดทนและมีีเมตตากัับคนที่่�ช่่างสงสััยไม่่ว่่าจะเป็็น
โธมััส หรืือ พ่่อของเด็็กที่่�ถููกผีีเข้้า (มก. 9.24) 
 	 ความเศร้้า กั ับ  ความหวััง พ ระเจ้้าทรงเผชิิญ
หน้้าความเศร้้าของเราด้้วยความหวััง (มธ. 5.4,  
ลก. 6.21) ความหวัังเป็็นเป้้าหมายที่่�ทำให้้เรามีี
ความตั้้�งใจและหนทางที่่�จะไปถึึงความสำเร็็จ  เรา
มีคีวามหวัังใจว่า่เราจะมีส่ี่วนในพระสิริิิของพระเจ้า้ 
(รม. 5.2) และได้้รัับความชอบธรรมทางพระองค์์ 
(กท. 5.5) และเราจะหนุุนใจซึ่่�งกัันและกัันด้้วย
ถ้้อยคำเหล่่านี้้� (1 ธก. 4.18)
 	 เรื่่�องไร้้คุุณค่่า กั บ มุ มมอง พ ระเยซููทรงให้้
มุุมมองกัับเหล่่าสาวกพวกเขาไม่่ควรจะเน้้นความ
สนใจกับัเรื่่�องของอำนาจ (ลก. 10.20) ความร่่ำรวย 
(มธ. 5.19-21) หรืือแม้้แต่่ความสวยงาม (ความไม่่
ยั่่�งยืืนของพระวิิหาร - ลก. 21.5-36)
 	 ความไม่่พอเพีียง กัับ นััยสำคััญ พระเยซููทรง
ตรััสต่่อทััศนคติิที่่�เราคิิดว่่าตััวเองไม่่สลัักสำคััญ
อะไรด้้วยข่่าวดีีว่่าเรามีีคุุณค่่ามากต่่อพระองค์์  
(ลก. 12.6-7) อ.เปาโลยัังพููดว่่าสิ่่�งที่่�เราทำอย่่าง
อดทนก็็จะเกิิดผลเช่่นกััน (กท. 6.6)
 	 การขาดวิินััย กัับ แอกที่่�ง่่าย ในมััทธิิว 11.28-
30 แอกของพระเยซููก็็พอเหมาะเพราะพระองค์์
ทรงเป็็นเจ้้านายที่่�ดููแลเอาใจใส่่เหล่่าสาวก ไม่่
เหมืือนกัับเหล่่าผู้้�นำศาสนาในยุุคนั้้�น
 	 ความเปราะบาง กัับ สั ันติิสุุข เราถููกเชื้้�อเชิิญ
ให้้เข้้าสู่่�ชีวิิตที่่�ต้้องเสี่่�ยง แต่่ด้้วยพระสััญญา (มธ. 
16.25) ชี ีวิิตที่่�เปี่่�ยมล้้นเกิิดจากการก้้าวเข้้าสู่่�การ
ต่่อสู้้�ดิ้้�นรนไม่่ใช่่การหนีีห่่างออกมา การปฏิิเสธ
ความอ่อ่นแอหลัักๆ แล้ว้เกิดิจากการรัับและยึึดมั่่�น
ในพระสััญญาของพระคริิสต์์ (ยน. 16.33) 

เรื่องราวฉากต่างๆ ของพระ
กิตติคุณเป็นเรื่องแห่งความมุ่งมั่น
ของพระเจ้าต่อสรรพสิ่งที่ทรงสร้าง 
นี่เป็นสิ่ง “เที่ยงแท้” ที่สุดของโลกนี้

และของชีวิตของเรา
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	 การไร้้เป้้าหมาย กัับ เหตุุผลของการคงอยู่่� เรา
ทุุกคนต้้องการความรู้�สึึกแห่่งเป้้าหมายที่่�ยิ่่�งใหญ่่
มากพอที่่�จะให้้แรงบัันดาลใจกัับเรา พ ระสิิริิของ
พระเจ้้าและชีีวิิตนิรัันดร์์เป็็นเป้้าหมายชีีวิิตที่่�พระ
เยซููทรงให้้กัับเรา (ยน. 17.1-3) ในพระธรรมตอน
นี้้� ชี ีวิิตนิิรัันดร์์คืือการรู้้�จัักพระบิิดาและพระบุุตร 
เราถููกสร้้างเพื่่�อจะรู้้�จัักพระองค์์ นี่่ �คืือเหตุุผลแห่่ง
การเป็็นอยู่่�ของเรา

บทที่่� 5 Wax On, Wax Off: วิิธีีต่่อสู้้�กัับภาวะ
ไร้้อารมณ์์5 
	 การสู้้�โดยการปลููกฝัังนิิสััย วิ ธีีที่่�ดีีที่่�สุุดในการ
ต่อ่สู้้�ภาวะไร้อ้ารมณ์ค์ืือการพัฒันาวิิธีใีหม่่ๆ ในการ
ใช้้ชีีวิิต การคิิด และ ความรู้้�สึึก อาจต้้อง “แสร้้ง
ทำ” อย่่างต่่อเนื่่�องจนกระทั่่�งที่่�สิ่่�งที่่�แสร้้งทำนั้้�น
กลายเป็็นความเป็็นจริิง
	 ปลููกฝัังความซ่ื่�อสััตย์ (ในชุุมชน) ซื่ ่�อสััตย์์
อย่่างจริงจัังในอาการที่่�เราเป็็น เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ
มากๆ อาจจะทำในรููปแบบของการสารภาพต่อ
พระเจ้า้และพี่่�น้้องคริสิเตียีน ไม่ใ่ช่เ่พื่่�อความอับัอาย
แต่่เพื่่�อการเยีียวยา เลืือกใช้้เวลาแบ่่งปัันกัับคนที่่�
กระตืือรืือร้้นและห่่วงใย
	 ปลููกฝัังความรััก เรามัักจะพึึงพอใจง่่ายเกิินไป
กัับสิ่่�งเล็็กๆ น้้อยๆ เราต้้องรื้้�อฟื้้�น “ความรััก” ใน
สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง
	 รู้้�สึึกลุ่่�มหลง การปฏิิบััติิในการปลููกฝัังความ 
ลุ่่�มหลง (ร้้อนรน) 
1. 	 ปฏิิเสธที่่�จะออกจากการทรงสถิิตของพระเจ้า้
2. 	 รัับสิ่่�งเตืือนใจแห่่งความรัักของพระเจ้้าต่่อฉััน

อย่่างสม่่ำเสมอ

5 “Wax On, Wax Off” เป็็นวลีีจากหนัังเดอะคาราเต้้ คิิด (The 
Karate Kid, 1984) เมื่่�อมิยิากิผิู้้�เชี่่�ยวชาญคาราเต้ส้ั่่�งให้ลูู้กศิษิย์ห์นุ่่�ม
ดาเนีียลลงแว๊๊กซ์์รถคัันหนึ่่�ง โดยใช้้ทั้้�งมืือขวา และมืือซ้้าย เป็็นเวลา
นานหลายๆ วััน การฝึึกฝนนี้้�เป็็นพื้้�นฐานการฝึึกที่่�สำคััญของทัักษะ
การป้อ้งกันัคู่่�ต่อ่สู้้�ในคาราเต้ ้ในที่่�นี่่�ผู้้�เขียีนต้้องการสื่่�อถึงึการปลููกฝังั
พื้้�นฐานทัักษะต่่างๆ ที่่�จำเป็็นในการต่่อสู้้�กัับภาวะไร้้อารมณ์์ 

3. 	 ไตร่ต่รองว่า่กิจิวัตรประจำวันัมีสี่ว่นเสริมิสร้า้ง
ความร้้อนรนอย่่างไร

4. 	 ให้้การอดอาหารเป็็นวิิธีีที่่�จะรัักษา หรืือจุุด
ประกายความร้้อนรนฝ่่ายวิิญญาณของคุุณ

	 ปลููกฝัังความหมายและมิิชชั่่�น อย่่างที่่�ออส 
กิินเนสส์์ (Os Guinness) กล่่าวไว้้ “ในฐานะคน
รุ่่�นใหม่่ เราใช้้ชีีวิิต ‘กัับ’ สิ่่�งมากมาย และมีีสิ่่�งน้้อย
มากๆ ที่่�เราใช้้ชีีวิิต ‘เพื่่�อ’ มััน” (148) ความดีีงาม
ที่่�โดดเด่่นในกลุ่่�มคนหนุ่่�มสาวในปััจจุบัันคืือ “การ
เปิิดรัับ” การเป็็นคนที่่� “คัับแคบ” เป็็นเรื่่�องน่่า
เกลีียดชััง แต่่สิ่่�งที่่�เรามีีต่่อกระแส “การเปิิดรัับ” 
เป็็นเพีียงแค่่รููปแบบหนึ่่�งที่่�ซัับซ้้อนของ “ความ
กลััวมนุุษย์์” และสิ่่�งนี้้�ทำให้้เราสููญเสีียสิ่่�งที่่�เราเชื่่�อ
มั่่�นและการรู้้�สึึกถึึงเป้้าหมาย เราอ่่อนยวบเป็็น  
“เยลลี่่�” ไป ผมอยากจะสนัับสนุุนสิ่่�งที่่� เรีียก
ว่่า “ความคิิดปิิดที่่�บริิสุุทธิ์์�” (holy closed-
mindedness) คืื อความตั้้�งใจที่่�จะยึึดมั่่�นอยู่่�ใน
ความเชื่่�อของเรา มีีวิิธีีการปฏิิบััติิต่่างๆ ที่่ �เราจะ 
ปลููกฝัังความหมายได้้ 
1. 	 คิดิให้ช้ัดัเจนถึึง “ความเชื่่�อมั่่�น” และ “คุณุค่า่” 

ของคุุณ บางสิ่่�งที่่�คุณุมั่่�นใจในความเชื่่�อ ในโลก
นี้้� และในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า สิ่่ �งที่่�คุุณจะไม่่ 
ต่่อรองในชีีวิิตของคุุณ เช่่น ความใจกว้้าง 
ความตั้้�งใจจะเป็็นผู้้�รัับใช้้  การเป็็นคนที่่�
เป็็น”ของแท้้” 

“ในฐานะคนรุ่นใหม่ เราใช้ชีวิต 
‘กับ’ สิ่งมากมาย และมีสิ่งน้อย
มากๆ ที่เราใช้ชีวิต ‘เพื่อ’ มัน”



43

2. 	 ใช้้เวลาที่่�สงบเงีียบอย่่างจริิงจััง เราทราบว่า
พระเยซููทรงปฏิิบััติิเช่่นนี้้�เป็็นประจำ (มธ. 
14.13, 23; ลก. 4.1-2) พ ระองค์์ใช้้เวลาใน
การเตรียีมตัวัรับัวันัที่่�ยากลำบากที่่�จะมาถึงึ ใน
ความโศกเศร้้า และในการอธิิษฐานอย่่างลึกึซึ้้�ง

3. 	 รักัษาวันัสะบาโตอย่า่งจริงจังั ผลผลิติไม่ไ่ด้เ้ป็น็
สิ่่�งที่่�กำหนดคุุณค่่าชีีวิิตเรา

4. 	 ให้้คุุณค่่ากัับการรัับสื่่�อที่่� “ช้้า” แต่่มีีผลระยะ
ยาว ใช้้เวลาในการคิิดถึึงสิ่่�งต่่างๆ เหตุุและผล
ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบอย่่างลึึกซึ้้�ง

5. 	 ฝึึก “การขอบคุุณผู้้�อื่่�น” ในช่่วงเวลาที่่�ยาก
ลำบาก หยุุดพัักและเขีียนถึึงสิ่่�งต่่างๆ ที่่ �คุุณ
อยากจะขอบคุุณในชีีวิิต 

	 ปลููกฝัังความใจกว้้างที่่�เสีียสละ เรามีีชีีวิิตที่่�ดีี
ไม่ใ่ช่ด่้ว้ยการสะสม แต่เ่ป็น็การให้ช้ีวีิติของเราออก
ไป (2 คร. บทที่่� 8-9) การให้เ้ป็น็การสร้า้งความรู้้�สึกึ
ของความหมายโดยให้้เน้น้ไปที่่�เป้า้หมายที่่�อยู่่�นอก
ตัวัเรา มันัทำให้เ้ราเห็น็ถึงึความต้อ้งการจริงิๆ ของ
โลกนี้้� มีีสิ่่�งที่่�เราควรปฏิิบััติิคืือ
1. 	 ให้เ้วลาของเรา อุทิุิศตนอย่า่งสม่่ำเสมอต่อ่งาน

รัับใช้้ทั้้�งในและนอกคริิสตจัักร แสดงความ
เอื้้�อเฟื้้�อต่่อคนแปลกหน้้า 

2. 	 ให้้ความใส่่ใจของเรา อย่่างน้้อยทุุกๆ อาทิิตย์์
มีีการสนทนาที่่�คุณุแค่่ “ฟังั” เท่่านั้้�น และถาม
เฉพาะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งที่่�ได้ย้ินิ และให้ต้ิดิตาม
เรื่่�องราวจากคนนั้้�นต่อ่ไป เลิกิใช้ห้รืือปิดิมืือถืือ
เวลาที่่�พููดคุุยกัับคนในครอบครััว เพื่่�อน หรืือ 
เพื่่�อนร่่วมงาน

3.	 ให้้เงิินของเราออกไป เลิิกสั่่�งซื้้�อของออนไลน์์ 
ฝึึกฝนตััวเองให้้ซื้้�อ บริิโภค และสะสมน้้อยลง
ให้้ความสำคััญกัับการให้้อย่่างเป็็นประจำ

	 ปลููกฝัังความทรหดอดทน เราต้้องตััดสิินใจที่่�
จะเติิบโตในความทุุกข์์ยากด้้านอารมณ์์ และ จิ ิต
วิิญญาณ หลีีกเลี่่�ยงความเจ็็บปวดที่่�จะทำให้้เรา

อ่่อนแอลง และทำให้้เราด้้านชาต่่อความเจ็็บปวด
ต่่างๆ ที่่ �จะนำเราไปถึึงความหมายที่่�พระเจ้้าทรง
เรีียกให้้เราเผชิิญ (รม. 5.3-4) เป้้าหมายที่่�ยิ่่�งใหญ่่
ที่่�สุุดของเราคืือเป็็นเหมืือนพระคริิสต์์ และอยู่่�กัับ
พระองค์ ์การแบกกางเขนเป็น็หนทางปกติขิองชีวีิติ
คริิสเตีียน
1. 	 เลี้้�ยงดููความเชื่่�อด้้วยความหวััง ไม่่ใช่่ทำกลัับ

กััน เน้้นความคิิดในพระคำที่่�เตืือนเราถึึง 
พระลัักษณะของพระเจ้้า การทรงสถิิตของ
พระองค์์ในยามลำบาก อะไรที่่�พระองค์์ทรง
ทำในท่่ามกลางความทุุกข์์ของเรา หา “แบบ
อย่่าง” ประวััติิบุุคคลต่่างๆ ที่่ �ผ่่านพ้้นความ
ทุุกข์์ได้้อย่่างเข้้มแข็็ง อธิิษฐาน อธิิษฐาน และ 
อธิิษฐานเผื่่�อความเชื่่�อของเรา 

2. 	 เผชิญิหน้า้ความเศร้้า ความผิดหวังั และความ
สงสััย มีคีวามจำเป็น็ที่่�เราต้อ้งเผชิญิหน้า้กับัสิ่่�ง
เหล่่านี้้�ตรงๆ บ างครั้้�งอาจจำเป็็นที่่�เราจะขอ
ความช่่วยเหลืือจากคนให้้คำปรึึกษามืืออาชีีพ
อย่่างสม่่ำเสมอในช่่วงเวลาหนึ่่�ง 

3. 	 เลืือกที่่�จะเล่า่เรื่่�องราวของพระเยซููคริสิต์ ์แบ่ง่
ปัันเรื่่�องพระเยซูู  เล่่าเรื่่�องราวความสััมพัันธ์์
จริงๆ ของคุุณกัับพระองค์์ อาจจะทุุกๆ 
อาทิิตย์์ หรืือ ทุุกเดืือน

4. 	 ทำงานที่่�คั่่�งค้้างให้้เสร็็จ เมื่่�อเรามุ่่�งมั่่�นทำสิ่่�ง
เล็็กๆ ให้้สำเร็็จ จ ะเกิิดการขยาย “ปริิมาณ
ความสามารถ” ของเราในการอดทนทำสิ่่�งที่่�
ยิ่่�งใหญ่่ขึ้้�น

 	 เราไม่่ได้้ถููกกำหนดให้้อยู่่�ในภาวะ “ไร้อ้ารมณ์” 
อ.เปาโลกระตุ้้�นทิิโมธีีให้้ต่่อสู้้�อย่่างเต็็มกำลัังโดย
การใฝ่ห่าสิ่่�งต่า่งๆ คืือ ความชอบธรรมทางพระเจ้า้ 
ความเชื่่�อ ความรัก ความอดทน และความอ่อน
สุุภาพ  (1 ทธ. 6.11-12) ต่ อสู้้�อย่่างเต็็มกำลัังกัับ
ภาวะไร้้อารมณ์์ โดยการปลููกฝัังคุุณลัักษณะต่่างๆ 
การเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นได้้ แต่่ไม่่มีีทางลััด! 
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การวิิจารณ์์หนัังสืือ
 	 เรื่่�องภาวะไร้้อารมณ์์ที่่� เขีียนโดยคนที่่� ไม่่  
“ไร้้อารมณ์” เนื่่�องจากอููเช (Uche Anizor - ผู้ ้�
เขียีน) เองเคยดิ้้�นรนต่อ่สู้้�กับัภาวะนี้้�โดยตรงในการ
รับัใช้ช้่ว่งแรกๆ กับันักัศึกึษาในมหาวิทิยาลัยั ภาวะ
นี้้�น่่าจะเกิิดขึ้้�นกัับเราทุุกๆ คนที่่�ทำงานมาเกิิน 10 
ปีีในบางระดัับและบางเวลาในชีีวิิต  เฮ็็นรีี เนาเวน  
ผู้้�รับใช้้ดััทช์์เคยบอกว่่า เรื่่�องที่่�เป็็น “ส่่วนตััว” ที่่ �
สุุดหลายๆ ครั้้�งเป็็นเรื่่�องที่่�เป็็น “สากล” ที่่ �สุุด  
(เช่่น ความเบื่่�อหน่่ายขณะนมััสการ!) อูู เชจััด
หนังัสืือเล่่มนี้้�ไว้ใ้นกลุ่่�มของศาสนศาสตร์เ์ชิงิอภิบิาล
หรืือเชิิงปฏิิบััติิ เขาจััดโครงร่่างนำเสนอภาวะไร้้
อารมณ์อย่่างครบถ้วนโดยเริ่่�มจาก ปรากฏการณ์์  
(บทที่่� 1) การจำกััดความ  (2) ต้ ้นเหตุุหลัักๆ 
ของปััญหา (3) การเยีียวยา (4) พ ระกิิตติิคุุณ
เยีียวยาภาวะไร้้อารมณ์์อย่่างไร และ ภ าคปฏิิบััติิ  
(5) ในการต่่อสู้้�กัับภาวะนี้้�โดยการปลููกฝัังท่่าทีี 
ทััศนคติิ รวมถึึงพฤติิกรรมต่่างๆ 
 	 บทที่่�ผมได้้รัับประโยชน์์ที่่�สุุดในฐานะคนที่่�
ทำงานมาเกิิน 30 ปี แล้้วคืือบทที่่� 3 ที่่ �ทำให้้เรา
ทราบถึึงภาวะต่่างๆ ในตััวเองที่่�บั่่�นทอนชีีวิิตเราทั้้�ง
ในระยะสั้้�นและยาว การเน้น้ในเรื่่�อง “ความทรหด
อดทน” ต่ อความทุกข์์ยากลำบากเพื่่�อเป็็นวััคซีีน
ป้้องกััน “ความเปราะบาง” เป็็นการย้้ำเตืือนถึึง
สติิปััญญาที่่�ล้้ำค่่าอีีกครั้้�งทั้้�งต่่อการแนวทางการ
เลี้้�ยงดููลููก และทััศนคติิการทำงานของผู้้�ใหญ่่ ที่่ �
เราจะใช้้ชีีวิิตในสนามแข่่งขัันจริิงแทนที่่�จะเลืือก
เป็็นผู้้�ชมอย่่างเดีียวในการต่่อสู้้�ดิ้้�นรนกัับปััญหา
หรืือความทุุกข์์ รวมทั้้�งเรื่่�องการเน้้นความสำคััญ  
“มากเกิิน” กัับเรื่่�องจุุกจิิก ไร้้สาระอย่่างที่่�สะท้้อน
ผ่่านวััฒนธรรมสังคมไซน์์เฟลด์์ในบทแรก เรา
อยู่่�ในช่่วงเวลาที่่�เรื่่�องนี้้�ถููกเร่่งเร้้าอย่่างทวีีคููณใน
วััฒนธรรมสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ ที่่�มิิติิต่่างๆ ก็็ซัับซ้้อน
ขึ้้�นโดยเฉพาะในวััฒนธรรม “เซลฟี่่�” ที่่�ได้้ผลัักดััน

ความต้้องการการยอมรัับในตััวเราอย่่าง “ทัันทีี” 
และ “โจ่่งแจ้้ง” ในแพลตฟอร์์มออนไลน์์ต่่างๆ 
อย่่างที่่�ดร. สุ ุมาลีีได้้สะท้้อนในวารสารนี้้�ในผ่่าน
การรีีวิิวหนัังสืือที่่�พููดถึึงอิิทธิิพลของสมาร์์ทโฟน
ในยุุคนี้้�อย่่างแหลมคม  ประเด็็นการ “เน้้น” สิ่่ �ง
ที่่�ไร้้สาระ ไร้้คุุณค่่าในมุุมมองของพระเจ้้าเกิิดขึ้้�น
รอบๆ ตัวัเราทุกุๆ วันั ตั้้�งแต่ก่ารใช้เ้วลากับัฟุตบอล  
ช้้อปปิ้้�งออนไลน์์ การดููแลรููปร่่างหน้้าตา ไปจนถึึง
ความบัันเทิิงต่่างๆ 
 	 บทที่่�ท้้ าทายที่่� สุุดและถืือเ ป็็นหััวใจของ
วััตถุุประสงค์์ของผู้้�เขีียน6 คืือบทที่่� 4 บทบาทของ
พระกิิตติคุุณในการเยีียวยาภาวะไร้้อารมณ์์ อ่ ่าน
เนื้้�อหาแล้้วรู้้�สึึกเหมืือนฟัังคำเทศนาบนภููเขาของ
พระเยซูู  (มธ. บ ทที่่� 5-7) ผู้ ้�อ่่านจะตอบสนองได้้
เป็็น 2 ขั้้ �วคืือ นี่่ �เป็็นความคิดแบบโลกสวย (ฟัังดูู
ดีีแต่่ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับฉััน) หรืือเป็็นสติิปััญญาที่่�หนััก
แน่่นลึึกซึ้้�ง ผู้้�เขีียนเข้้าใจประเด็็นย้้อนแย้้งนี้้�อย่่างดีี
ในประเด็็นของเขาว่่าถึึงแม้้ว่่าเราจะเป็็นคริิสเตีียน
ที่่�ดี ีแต่่เรายังัไม่ห่ายจากภาวะนี้้�อยู่่�ดี ีมันัเกิดิขึ้้�นและ
จะเกิิดขึ้้�นในท่่ามกลางคริิสเตีียนต่่อไป เป้้าหมาย

6 สะท้้อนผ่่านชื่่�อรองของหนัังสืือ “ความหวัังแห่่งพระกิิตติิคุุณเพื่่�อ
คนที่่�ดิ้้�นรนต่่อสู้้�” และในคำนำผู้้�เขีียน “ในที่่�สุุดแล้้ว เป้้าหมายของ
ผมคืือการให้้แหล่่งข้้อมููลคริิสเตีียนเพื่่�อเข้้าใจและต่่อสู้้�กัับภาวะไร้้
อารมณ์์” (12)

ผู้เขียนเข้าใจประเด็นย้อนแย้งนี้
อย่างดีในประเด็นของเขาว่า 
ถึงแม้ว่าเราจะเป็นคริสเตียน 

ที่ดี แต่เรายังไม่หายจากภาวะนี้
อยู่ดี มันเกิดขึ้นและจะเกิดขึ้น 
ในท่ามกลางคริสเตียนต่อไป
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ของเขาในบทนี้้�คืือให้้ “มุุมมอง” กั ับแก่่นแท้้การ
เป็็นคริิสเตีียนของเรา “เราเป็็นใคร” จะให้้ทิิศทาง
ต่่อท่่าทีี ทั ัศนคติิ พ ฤติิกรรม  และความรู้�สึึกต่่อ
ตนเองอย่่างลึึกซึ้้�ง ความบาปต่่างๆ ของเรารวม
ทั้้�งภาวะไร้้อารมณ์ถููกพิิชิิต ถูู กเยีียวยา ได้้รัับการ
อภััยแล้้ว ในขณะเดีียวกัันเราก็็ยัังต้้องดิ้้�นรนต่่อสู้้�
กับัมันัต่อ่ไป และจะไม่ย่อมแพ้อ้ย่า่งเด็ด็ขาด ความ
คิิดและความเชื่่�อมั่่�นและความหวัังใจในพระเจ้้า
จะกำหนดชีีวิิตของเรา ไม่่ใช่่ความรู้�สึึกหรืือความ
อ่่อนแอ ชี วิิตคริิสเตีียนทุุกๆ คนควรเป็็นพยานถึึง
อิทิธิพิลที่่�สัมัผัสัได้ข้องพระกิิตติคิุณุและพระคััมภีรี์์ 
ตามที่่�พระเยซููได้้ตรััสไว้้ “...เรามาเพื่่�อพวกเขาจะ
ได้้ชีีวิิตและจะได้้อย่่างครบบริิบููรณ์์” (ยน. 10.10) 
 	 บทสุุดท้้าย “การประยุุกต์์ใช้้” ใด้้ไห้้ความคิิด
หลายๆ อย่า่งที่่�น่า่สนใจในรายละเอียีด การหนุนุใจ
ในทััศนคติิ “ความคิิดปิิดที่่�บริิสุุทธิ์์�” เป็็นความคิิด
ที่่�ต่อ่สู้้�กับักระแสสังัคมอย่า่งดุเุดืือด ในยุคุนี้้�เรากลัวั
มากที่่�จะถููกมองเป็็น “แม่ม่ด” ในการเป็็นคนความ
คิิดแคบ  แต่่แล้้วเราอาจจะจบลงด้้วยความอ่อน
ปวกเปีียกเป็็น “เยลลี่่�” แทน นี่่ �เป็็นวิิถีีชีีวิิตที่่�เรา
ทุกุๆ คนต้อ้งเลืือกในฐานะสาวกของพระเยซููคริิสต์์ 
การปลููกฝังัวัฒันธรรมความซื่่�อสัตัย์แ์ละการให้ ้ต่า่ง

เป็็นการต่่อสู้้�ภาวะไร้้อารมณ์อย่่างจริงจััง ชุ มชน
คริิสเตียีนควรปลููกฝังัวัฒันธรรมการแชร์ ์“อารมณ์์ 
ความรู้�สึก” กับคนที่่�เข้า้ใจและห่่วงใยซ่ึ่�งกันัและกััน 
แทนที่่�จะเก็บ็กดไว้เ้ป็น็ระเบิดิเวลา ในขณะเดียีวกันั
วัฒันธรรมการให้อ้ย่า่งเสียีสละเป็น็อาวุธุโดยตรงที่่�
ทำลายความคิิดเอาตััวเองเป็็นศููนย์์กลางที่่�ทัับถม
ท่่วมท้้นเราทุุกๆ วั ันผ่่านสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ การ
ทำงานที่่�คั่่�งค้้างให้้สำเร็็จเป็็นกิิจกรรมเล็็กๆ ที่่ �เป็็น
ประโยชน์ท์ี่่�จะรื้้�อฟื้้�นความรู้้�สึกึแห่ง่ “คุณุค่า่” และ 
“ความพึงึพอใจ” ในตััวเองอย่า่งชาญฉลาดและต่อ่
เนื่่�อง 
 	 อููเชได้้กระตุ้้�นเราอย่่างเกิิดผลถึึงปรากฏการณ์์
ที่่�ใกล้้ตััวและเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพทั้้�งจิิตใจและ
จิิตวิิญญาณของเรา เราบางคนอาจสามารถตอบ
สนองโดยการ “ป้้องกััน” ต้้นเหตุุต่่างๆ ที่่�เราอาจ
ไม่่รู้้�ตััวถึึงความร้ายกาจของมััน หรืือบางคนอาจมีี
แนวโน้้มที่่�จะเข้้าสู่่�ภาวะนี้้� หนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้
คนเหล่่านั้้�นได้้ตระหนัักถึึงภาวะของตััวเอง และ
ความจำเป็็นที่่�จะหาข้้อมููลที่่�เจาะจงต่่างๆ เพิ่่�มขึ้้�น 
รวมถึึงการไปพบผู้้�เชี่่�ยวชาญ หรืือแพทย์์เพื่่�อการ
เยีียวยารัักษาก่่อนที่่�อาการจะลุุกลามบั่่�นทอนชีีวิิต
มากขึ้้�น 

ดร.ธานิินทร์์ วรวิิจิิตราพัันธ์์
B.Eng., M.C.M., M.Div., Th.D.
อาจารย์์หมวดศาสนศาสตร์์และพระคััมภีีร์์ใหม่่
สมาชิิกและครููรวีีวารศึึกษาที่่�คริิสตจัักรไมตรีีจิิต 
สมรสกัับคุุณพนิิทรา มีีบุุตรสาวหนึ่่�งคนและบุุตรชายหนึ่่�งคน (จอย และ ดาวิิด) 
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 	 ในช่่วงสองสามทศวรรษที่่�ผ่า่นมา เริ่่�มเป็น็เรื่่�อง
ปกติิที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญพระคััมภีีร์์และนัักวิิทยาศาสตร์
คริิสเตีียนที่่�มีีช่ื่�อเสีียงจะแสดงความสงสััยในการ
ตีีความเรื่่�องราวการสร้้างโลกตามตััวอัักษรใน 
พระธรรมปฐมกาล บ ทที่่� 1-2 โดยหลัักแล้้วพวก
เขาสงสััยว่่าโลกมีีอายุุเพีียง 6,000 ปี ีเท่่านั้้�น ซึ่่�ง
เป็็นตััวเลขที่่�ได้้มาจากการลำดัับวงศ์์ตระกููลใน 
พระธรรมปฐมกาล บ ทที่่� 1-111 แรงกดดัันจาก
ชุุมชนวิิทยาศาสตร์จึึงเป็็นสาเหตุุหลัักของแนว
โน้้มดัังกล่่าวอย่่างไม่่ต้้องสงสััย เนื่่�องจากนััก
วิิทยาศาสตร์์ส่่วนใหญ่่ รวมถึึงนัักวิิทยาศาสตร์์
คริิสเตีียนที่่�มีีชื่่�อเสีียงอีีกหลายคนได้้ยืืนยัันกัับ
สาธารณชนว่า่มีหีลักัฐานที่่�ปฏิิเสธไม่ไ่ด้ว้่า่โลกมีอีายุุ
นัับพัันล้้านไม่่ใช่่แค่่พัันปีี ในทางตรงกัันข้้ามนัก
วิทิยาศาสตร์คริสิเตีียนก็ไ็ด้แ้สดงให้้เห็น็ว่า่สิ่่�งต่า่งๆ 
ที่่�เป็็น “นาฬิิกา” ต ามธรรมชาติิบ่่งบอกว่่าโลก 
ไม่่อาจมีีอายุุได้้ถึึงล้้านปีี หรืือแม้้กระทั่่�งหลาย 
พัันล้้านปีี2 อย่่างไรก็็ตาม ผู้ ้�ที่่�ยึึดถืือการตีีความ

1 ดููตััวอย่่างเช่่น John H. Walton, The Lost World of Genesis 
One: Ancient Cosmology and the Origins Debate (Downers 
Grove, IL: InterVarsity Press, 2009) และ Hugh N. Ross, The 
Genesis Question: Scientific Advances and the Accuracy 
of Genesis (Colorado Springs, CO: NavPress, 1998).
2 ดูู เพื่่�อสำรวจคำตอบทางวิิทยาศาสตร์และการตีีความเพ่ื่�อสนัับสนุุน 
มุุมมองโลกที่่�อายุุน้้อย, Jason Lisle, Understanding Genesis: How 
to Analyze, Interpret, and Defend Scripture (Green Forest, AR: 
New Leaf Publishing Group, 2015), Jonathan Sarfati, 15 Reasons 
to Take Genesis as History (Petersburg, KY: Creation Book 
Publishers, 2015), และ Jonathan Sarfati, The Genesis Account: A 
Theological, Historical, and Scientific Commentary on Genesis 
1–11 (Green Forest, AR: Creation Book Publishers, 2015).
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พระธรรมปฐมกาลตามตััวอัักษร ย่ ่อมตระหนัักถึึง
ปััญหาบางอย่่างที่่�เกิิดจากวิิธีีการกำหนดอายุุทาง
วิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่าโลกมีีอายุุเก่่าแก่่มากเพีียง
ใด เช่่น อายุุของแสงดาวที่่�อยู่่�ห่างไกล และการ
หาอายุุด้้วยไอโซโทปรัังสีี ในขณะที่่�นัักวิิชาการ
คริิสเตีียนคนอื่่�นๆ ได้้ทำการวิิจััยและเสนอคำตอบ
ต่่อปััญหาของแสงดาวที่่�อยู่่�ห่างไกล หนัังสืือเล่่ม
นี้้�ได้้สรุุปผลการค้้นพบจากโครงการวิิจััยเชิิงลึึก
ในระยะเวลาแปดปีีที่่�ดำเนิินการโดยทีีมงานเรท 
(Rate) ซึ่่�งมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดจาก
การหาอายุุด้้วยไอโซโทปรัังสีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทััศนะ
ที่่�ว่่าโลกอายุุน้้อย
 	 ในปี ี1997 ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 7 คนในสาขาวิทิยาศาสตร์์ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการหาอายุุด้้วยไอโซโทปรัังสีีและ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 1 คนในสาขาพัันธสััญญาเดิิมได้้ริิเริ่่�ม
โครงการที่่�ต่่อเนื่่�องหลายปี ีโดยมุ่่�งมั่่�นแก้ป้ัญัหาการ
ตีีความพระธรรมปฐมกาลตามตัวอัักษรที่่�ว่่าด้้วย
เวลาหลายล้า้นและหลายพันัล้า้นปีจีากการหาอายุุ
ด้ว้ยไอโซโทปรัังสีเีท่า่ที่่�ปรากฏอยู่่� ความยากต่่อการ
ทำความเข้า้ใจวิธิีกีารหาอายุุด้ว้ยไอโซโทปรังัสีแีละ
ผลกระทบต่อ่โลกยุคุโบราณได้้เพิ่่�มระดับัความยาก
ลำบากอีีกขั้้�นหนึ่่�งให้้แก่่กลุ่่�มผู้้�สนัับสนุุนทััศนะโลก
อายุนุ้อ้ยในการพยายามอธิบิายตามข้อ้สังัเกตของ
พวกเขา ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญเหล่่านี้้�จึึงพยายามช่วยเหลืือ
คริิสเตีียนทั่่�วไปในการทำความเข้้าใจและท้้าทาย
หลัักการทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ยอมรัับกัันอย่่างกว้้าง
ขวางเกี่่�ยวกับัการกำหนดอายุโุลกด้ว้ยไอโซโทปรังัสีี 
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อย่่างไรก็็ตาม พวกเขายัังคงเผชิิญกัับความท้้าทาย
ต่่อการทำความเข้้าใจ  แม้้จะเป็็นผลสรุุปจากการ 
ค้้นพบของพวกเขาเองก็็ตาม
 	 หากจะสรุุปให้้ครอบคลุุมเนื้้�อหาทุุกบทของ
หนัังสืือก็็ดููจะเกิินขอบเขตของการวิิจารณ์์ใน
ครั้้�งนี้้�  ข้ ้าพเจ้้าจึึงเน้้นไปที่่�ประเด็็นหลัักและ 
คำตอบที่่�ผู้้�เขีียนนำเสนอแทน อ้ างอิิงตามอัตรา
การสลายตััวที่่� สัังเกตได้้ในปััจจุุบััน เช่่น การ 
สลายตััวของแร่่ยููเรเนีียมที่่�ค่่อยๆ กลายเป็็นตะกั่่�ว 
ซึ่่�งนัักวิิทยาศาสตร์สามารถวัดได้้ในหิินและธาตุุ
ต่่างๆ นั้้ �น จ ะต้้องใช้้เวลานานหลายพัันล้้านปีี
จึึงจะเกิิดขึ้้�นได้้ อย่่างไรก็็ตาม นั กวิิทยาศาสตร์
ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ค้้นพบหลัักฐานที่่�ขััดแย้้งกัับ 
ข้้อสรุุปโดยทั่่�วไป พ วกเขาพบว่่าหลัักฐานต่่างๆ 
เช่่น การมีีอยู่่�ของฮีีเลีียมในผลึึกเพทายแสดงให้้
เห็็นว่า่ หินิดังักล่า่วไม่ส่ามารถมีอีายุเุท่า่กับัการระบุุ
อายุุด้้วยไอโซโทปรัังสีี และอััตราการสลายตััวของ
ไอโซโทปรังัสีใีนอดีตีจะต้อ้งเร็ว็กว่า่อัตัราการสลาย
ในปััจจุุบัันอย่่างมาก ณ จุ ุดใดจุุดหนึ่่�ง นอกจาก
นี้้� ผู้ �เขีียนยัังนำเสนอหลัักฐานของคาร์์บอน-14 
(คาร์์บอนกััมมัันตรัังสีี) ในวััตถุุโบราณจำนวนมาก 
เช่่น เพชร ซึ่่�งสนัับสนุุนว่่าธาตุุต่่างๆ มีีอายุุน้้อย
กว่่ามากเมื่่�อเทีียบกัับอายุุหลายพัันล้้านปีีของ
ธาตุุที่่�นัักวิิทยาศาสตร์ใช้้การตรวจสอบด้วยวิิธีี
ไอโซโทปรัังสีี กล่่าวได้้ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้หลัักฐาน

ทางวิทิยาศาสตร์โ์ดยเฉพาะเจาะจงว่า่หินิและแร่ไ่ม่่
อาจมีอีายุนุับัพันัล้า้นปีไีด้ ้รวมถึงึหลักัฐานที่่�ว่า่การ
สลายตััวของไอโซโทปรัังสีีในอดีีตต้้องเร็็วกว่่าใน
ปััจจุุบััน ดั งนั้้�น ผู้ �เขีียนจึึงเสนอว่่าอััตราการสลาย
ตััวของไอโซโทปรัังสีีในปััจจุุบัันไม่่สามารถนำมาใช้้
เป็็นวิิธีีการระบุุอายุุได้้อย่่างน่่าเชื่่�อถืือ
 	 ในขณะที่่� ผู้้�สนัับสนุุนทััศนะโลกอายุุน้้อย
มองว่่าการหาอายุุด้้วยคาร์์บอน-14 เป็็นปััญหา
ที่่�ท้้าทายอย่่างมาก แต่่ความเป็็นจริงนี้้�กลัับยิ่่�ง
สนัับสนุุนมุุมมองที่่�ว่่าโลกมีีอายุุน้้อยมากขึ้้�น
ไปอีีก และยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่าการสลายตััวของธาตุุ 
เช่่น โพแทสเซีียม-40 (K-40) เป็็นอาร์์กอน-40  
(Ar-40) จ ะต้้องเกิิดขึ้้�นในอดีีตด้้วยอััตราที่่�เร็็ว
มากกว่่าในปััจจุบััน อายุุครึ่่�งชีีวิิตเพีียง 5,730 ปี ี 
ของคาร์์บอน-14 จึ ึงไม่่สามารถตรวจจัับได้้ในสาร
อิินทรีีย์์ใดๆ หลัังจากผ่่านไปประมาณ 58,000 
ปีี แต่่โดยทั่่�วไปแล้้วนัักวิิทยาศาสตร์จะไม่่ค้้นหา
คาร์์บอน-14 ในวัสัดุุอินิทรีีย์์ที่่�พวกเขาเชื่่�อว่่ามีีอายุุ
นัับล้านปีี และตามความเชื่่�อที่่�ว่่าโลกมีีอายุุน้้อย  
ทีีมเรทได้้ทดสอบธาตุุอิินทรีีย์์หลายชนิิดซึ่่�งโดย
ทั่่�วไปมีีอายุุนัับล้านปีี เช่่น ถ่ ่านหิิน ผลจากการ
ค้้นพบเผยให้้เห็็นว่่าวััตถุุอิินทรีีย์์ทั้้�งหมด ซึ่่�ง
ได้้แก่่ ฟอสซิิล ไม้้กลายเป็็นหิิน เปลืือกหอยกลาย
เป็็นฟอสซิิล กระดููกปลาวาฬกลายเป็็นฟอสซิิล 
ถ่่านหิิน น้้ ำมััน และก๊๊าซธรรมชาติิ ล้ ้วนแล้้วแต่่มีี
คาร์์บอน-14 ในระดัับที่่�สามารถวััดได้้ ฝ่่ายต่่อต้้าน
ทััศนะโลกอายุุน้้อยจึึงได้้เสนอว่่าผลลััพธ์ดัังกล่่าว
อาจเกิิดจากการปนเปื้้�อนของตััวอย่่างสารอิินทรีีย์์ 
ดัังนั้้�นเพื่่�อยืืนยัันการค้้นพบนี้้�ให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ทีีมเรท
ยังัได้ท้ำการทดสอบเพชรซึ่่�งนักัวิทิยาศาสตร์ถ์ืือว่า่
มีีอายุุนัับล้้านหรืืออาจถึึงพัันล้้านปีีด้้วยซ้้ำ เพชร
มีีความต้้านทานต่่อการเปลี่่�ยนแปลงและการปน
เปื้้�อนเป็็นพิิเศษ ซึ่่�งหมายความว่าเพชรควรมีเีฉพาะ
คาร์บ์อนจากชั้้�นบรรยากาศยุคุแรกของโลกเท่า่นั้้�น 

พวกเขาพบว่าหลักฐานต่างๆ 
เช่น การมีอยู่ของฮีเลียมใน 
ผลึกเพทายแสดงให้เห็นว่า  

หินดังกล่าวไม่สามารถ 
มีอายุเท่ากับการระบุอายุ 

ด้วยไอโซโทปรังสี
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และเป็็นที่่�น่่าสัังเกตเมื่่�อเพชรทั้้�ง 12 เม็็ดที่่�ทีีมเรท
ทดสอบกลัับพบคาร์์บอน-14 ที่่ �สามารถตรวจ
จัับได้้ ดั ังนั้้�น ผลจากการค้้นพบนี้้�จึึงได้้สนัับสนุุน
ทิศิทางของพระคัมัภีีร์เ์กี่่�ยวกับัการสร้า้งโลกมาแล้ว้
ประมาณ 6,000 ปีี
 	 ห ลัักฐานที่่� ส ำคััญยิ่่� ง ก ว่่ า การมีี อยู่่� ข อ ง
คาร์์บอน-14 ในเพชรก็็คืือการค้้นพบฮีเลีียมใน
ผลึึกเพทาย ซึ่่�งสนัับสนุุนว่่าหิินเหล่่านั้้�นไม่่อาจ
มีีอายุุถึึงล้้านปีีตามที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ระบุุ (ผลึึก
เพทายถููกกล่่าวถึึงในพระธรรมวิิวรณ์์ 21.20) การ
สลายตััวของไอโซโทปรัังสีีจะสร้้างอะตอมของ
ฮีีเลีียมขึ้้�นมา ซึ่่�งหลุุดออกมาจากผลึึกในลัักษณะ
เดีียวกัับก๊าซฮีเลีียมที่่�หลุุดออกมาจากลููกโป่่ง  
ทีีมเรทได้้ตรวจสอบผลึึกเพทายจากหลุุมขุดเจาะ
ในรัฐันิิวเม็ก็ซิโิก สหรัฐัอเมริกิา ซึ่่�งนักัวิทิยาศาสตร์์
ระบุุอายุุไว้้ถึึง 1,500 ล้ ้านปีี การหาอายุุโดยใช้้
ไอโซโทปรัังสีียููเรเนีียม-ตะกั่่�วของผลึึกเหล่่านั้้�น
บ่่งชี้้�ว่่าพวกมัันมีีอายุุประมาณ 1,400 ล้ านปีี ซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับการหาอายุุก่่อนหน้้าของหิินบริิเวณ
หลุุมขุดเจาะโดยรอบ อย่า่งไรก็็ตาม พวกเขายัังพบ
ฮีีเลีียมในผลึึกด้้วย หากผลึึกอยู่่�มานานเท่่ากัับอายุุ
ที่่�ระบุุโดยไอโซโทปรัังสีีก็็คงหลุุดออกไปนานแล้้ว 
ตามการคาดการณ์์ที่่�ว่่าโลกอายุุ 6,000 ปีี ปริิมาณ
ฮีเีลียีมในผลึกึเพทายที่่�ค้น้พบนั้้�นใกล้เ้คียีงกับัอัตัรา

ที่่�ทีมีเรทคาดการณ์์ไว้ ้และนัับว่า่เกิินกว่่าที่่�พวกเขา
คาดเอาไว้อ้ย่า่งมาก ในทางกลับักันั ปริิมาณฮีเีลียีม
ตามทัศันะโลกอายุ ุ1,500 ล้า้นปีไีด้ค้ลาดเคลื่่�อนไป
ถึึง 100,000 เท่่า ดัังนั้้�น ผลึึกเพทายเหล่่านี้้�จึึงไม่่
เพีียงแต่่บ่ง่ชี้้�ถึงึชั้้�นโลกที่่�ว่า่กัันว่่า ‘เก่่าแก่่’ ให้ม้ีอีายุุ
น้้อยเท่่านั้้�น แต่่ยัังย้้ำถึึงความไม่่น่่าเชื่่�อถืือของวิิธีี
การหาอายุุด้้วยยููเรเนีียม-ตะกั่่�ว ซึ่่�งชี้้�ชััดว่่าการ
สลายตััวทางนิิวเคลีียร์์ต้้องได้้รัับการเร่่งขึ้้�นอย่่างมีี
นััยสำคััญ ณ จุุดหนึ่่�ง จุุดใดในอดีีต
 	 วิิธีีการหาอายุุแบบอื่่�น เช่่น การตรวจสอบ 
เรดิโิอฮาโลในหินิแกรนิติ รอยฟิชิชันัในผลึกึเพทาย 
และการกำหนดอายุุไอโซโทปรัังสีีที่่�ขััดแย้้งกััน ยั ัง
แสดงให้้เห็็นอีีกว่่าการสลายตััวทางนิิวเคลีียร์์เกิิด
ขึ้้�นในหิินและธาตุุต่่างๆ ทั่่ �วโลกเป็็นเวลาหลาย
ล้้านปีี หรืือในบางกรณีีเป็็นพัันล้้านปีี วิ ิธีีการ 
เหล่่านี้้�แต่่ละวิิธีีมีีปััจจััยอ่ื่�นประกอบอยู่่�ด้วย ซึ่่�ง
แสดงให้้เห็็นว่่าธาตุุดัังกล่่าวไม่่สามารถมีีอายุุเก่่า
แก่่เท่่ากัับที่่�การหาอายุุด้้วยไอโซโทปรัังสีีบ่่งชี้้�ได้้ 
เช่่นเดีียวกัันกัับการสลายตััวของยููเรเนีียม-ตะกั่่�ว
และฮีีเลีียมในผลึึกเพทาย ที มเรทเสนอคำอธิิบาย
สำหรัับความคลาดเคล่ื่�อนนี้้�ว่่า มีีช่่วงเวลาเจาะจง
ในอดีีตที่่�อััตราการสลายตััวทางนิิวเคลีียร์์เป็็นไป
อย่่างรวดเร็็วจนผิิดปกติิ โดยสัันนิิษฐานว่่าฟอสซิิล
ส่่วนใหญ่่ได้้ก่่อตััวขึ้้�นระหว่่างน้้ำท่่วมโลกตามที่่�

ตามการคาดการณ์ที่ว่าโลกอายุ 
6,000 ปี ปริมาณฮีเลียมใน

ผลึกเพทายที่ค้นพบนั้น 
ใกล้เคียงกับอัตราที่ทีมเรท 
คาดการณ์ไว้ และนับว่า 
เกินกว่าที่พวกเขาคาด 

เอาไว้อย่างมาก
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บรรยายไว้้ในพระธรรมปฐมกาล ซึ่่�งพบในชั้้�น
ธรณีีวิิทยาที่่�มีีการกำหนดอายุุโดยใช้้วิิธีีไอโซโทป
รัังสีี ที มเรทแนะนำว่่าในช่่วงปีีที่่�เกิิดน้้ำท่่วมใน 
พระธรรมปฐมกาล อัตราการสลายตัวัทางนิวิเคลียีร์์
เร่่งขึ้้�นอย่่างมากและอาจลดลงมาจนเท่่ากัับอััตรา
ในปััจจุุบัันภายในหนึ่่�งหรืือสองปีีต่่อมา 
 	 ทีีมเรทเสนอเหตุุผลและวิิธีีการหลายประการ
สำหรัับการสลายตััวทางนิิวเคลีียร์์ที่่� เร่่งขึ้้�นใน
ระหว่่างน้้ำท่่วมโลก แต่พ่วกเขายัังไม่่สามารถพิสููจน์
เหตุุผลและวิิธีีการที่่�ชััดเจนทางวิิทยาศาสตร์ได้้ 
แม้้ว่่านัักวิิทยาศาสตร์บางคนพยายามหักล้้างผล
การค้้นคว้้าของทีีมเรทแต่่พวกเขายัังไม่่สามารถ
ระบุุข้้อผิิดพลาดใดๆ ในการวิิจััยได้้สำเร็็จ  และที่่�
เกิดิขึ้้�นเป็น็ประจำ ชุมุชนวิทิยาศาสตร์โดยทั่่�วไปจะ
เลืือกละเลยผลการค้้นพบของทีีมเรทเป็็นส่ว่นใหญ่่ 
น่า่เสียีดายที่่�คนจำนวนมากในชุมุชนคริสิเตียีน รวม
ถึึงฆราวาส และผู้้�เชี่่�ยวชาญพระคััมภีีร์์ ต่ ่างเพิิก
เฉยหรืือไม่่ทราบถึึงหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�
น่่าเชื่่�อถืือนี้้� แม้้จะเข้้าใจได้้ว่่าทำไมคริิสเตีียนทั่่�วไป
ถึึงไม่่เข้้าใจหลัักฐานที่่�ซัับซ้้อน เช่่น การสลายตััว
ทางนิิวเคลีียร์์ และฮีีเลีียมในผลึึกเพทาย ดั งนั้้�น 
ผู้้� เชี่่� ยวชาญพระคััมภีีร์์และนัักวิิทยาศาสตร์
คริิส เตีี ยนที่่� มีี ชื่่� อ เสีี ยงซึ่่� ง เผยแพร่ข้้อสงสััย 
เกี่่�ยวกัับการตีีความพระธรรมปฐมกาลแบบ 
ดั้้�งเดิมิของคริสิตจักัรจึงึเกิดิความรับผิดิชอบในการ
ค้้นคว้้าหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ขััดแย้้งกัับวิิธีี
การกำหนดอายุแุบบเก่า่ที่่�วิทิยาศาสตร์ท์ั่่�วไปเสนอ
และสนัับสนุุนมุุมมองในพระคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับโลกที่่�
อายุุน้้อยซึ่่�งมีีอายุุประมาณ 6,000 ปีี
 	 ก่่อนถึึงบทสรุุปเนื้้�อหาภายในหนัังสืือ สตีีเวน 
บอยด์์ พยายามแสดงให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการ
อ่า่นพระธรรมปฐมกาล 1.1–2.3 ตามตัวัอักัษร โดย
ประเมิินตามแนวทางของวิิทยาศาสตร์์ว่่าเนื้้�อหา
ตอนนี้้�เป็็นวรรณกรรมเชิิงบรรยายหรืือเชิิงบทกวีี 

การวิิจัยัของบอยด์น์ำเสนอวิธิีกีารที่่�น่า่สนใจในการ
ตีคีวามพระคััมภีรี์ ์และอาจมีคีุณุค่า่บางประการใน
การสนัับสนุุนการอ่่านพระธรรมปฐมกาลตามตััว
อัักษร แต่่ว่่าผู้้�อ่่านทั่่�วไปที่่�อ่่านพระธรรมปฐมกาล
ในรากภาษาของตนมัักมองว่่าเรื่่�องราวการทรง
สร้้างตรงไปตรงมาอยู่่�แล้้ว ยิ่่ �งกว่่านั้้�นผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ในพัันธสััญญาเดิิมที่่�อ่า่นพระธรรมปฐมกาลต้้นฉบัับ
ภาษาฮีบีรูู น่า่จะเข้า้ใจได้้ง่า่ยว่า่พระธรรมปฐมกาล
เป็็นข้้อความบรรยายที่่�ควรตีีความตามตัวอัักษร 
แม้้ว่่าผู้้�เชี่่�ยวชาญวิิทยาศาสตร์คริิสเตีียนหลาย
คนและผู้้�เชี่่�ยวชาญพัันธสััญญาเดิิมจะปฏิิเสธการ
อ่่านพระธรรมปฐมกาล บ ทที่่� 1-2 ต ามตััวอัักษร 
และเสนอทฤษฎีีอัันซัับซ้อนเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ
โลกโบราณเก่่าแก่่ การตีีความสมััยใหม่่เหล่่านี้้�มััก
ไม่่ได้้มาจากความเข้้าใจลึึกซึ้้�งที่่�มากไปกว่่าภาษา
ฮีีบรููหรืือในบริิบทของภาษาดั้้�งเดิิม  แต่่มาจาก
ความปรารถนาที่่�จะทำให้้พระคััมภีีร์์สอดคล้้อง
กัับความเห็็นพ้้องทางวิิทยาศาสตร์ที่่�เป็็นที่่�ยอมรับ
กัันโดยทั่่�วไป ดั ังนั้้�น ที ีมเรทได้้นำเสนอหลัักฐาน
ทางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�สำคัญัซึ่่�งสนับัสนุนุให้ค้ริสิตจักัร 
ยึึดมั่่�นและหัันกลัับมาตีีความพระธรรมปฐมกาล 
บทที่่� 1-2 ตามตัวอักัษร ในขณะที่่�บอยด์์เสนอข้้อมููล
เชิิงลึึกด้้านการตีีความที่่�มีีประโยชน์์เพื่่�อสนัับสนุุน
มุุมมองนี้้�
 	 น่า่เสีียดายที่่�การวิิจััยของทีีมเรทในหนัังสืือเล่่ม
นี้้�ดููเหมืือนตั้้�งคำถามที่่�ไม่่มีีคำตอบมากพอๆ กั บที่่�
หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�แน่่ชััด
ว่่าโลกมีีอายุุน้้อย ตั ัวอย่่างเช่่น สาเหตุุของการ
สลายตััวทางนิิวเคลีียร์์ที่่�เร่่งขึ้้�นในระหว่่างน้้ำท่่วม
โลกที่่�อธิิบายไว้้ในพระธรรมปฐมกาล และเหตุุผล
ของการสลายหลัังจากที่่�เร่่งขึ้้�นแล้้วยัังคงไม่่ชััดเจน 
นอกจากนี้้� ความร้อ้นสููงที่่�เกิิดจากการสลายตััวทาง
นิวิเคลีียร์อ์ย่า่งรวดเร็ว็ไม่เ่พีียงแต่่จะทำให้ฮ้ีเีลีียมใน
ผลึึกเพทายละลายเท่่านั้้�น แต่่ยัังอาจทำให้้โลกทั้้�ง
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ใบละลายได้้อีกีด้ว้ย แม้ว้่า่จะยัังไม่ม่ีคีำตอบสำหรัับ
คำถามสำคััญเหล่่านี้้� ที มเรทก็็ได้้จััดทำการวิิจััย
และค้้นพบผลลััพธ์ทางวิิทยาศาสตร์์จำนวนมากที่่�
สนัับสนุุนแนวคิิดที่่�ว่่าโลกมีีอายุุน้้อยตามที่่�อธิิบาย
ไว้้ในพระคััมภีีร์์ อย่่างไรก็็ตาม ข้้าพเจ้้าเห็็นด้้วยกัับ
ความเชื่่�อของทีีมเรทที่่�ว่่าคริิสเตีียนควรสนัับสนุุน
มุุมมองโลกอายุุน้้อยโดยเริ่่�มจากการตีีความพระ
คััมภีีร์์อย่่างถููกต้้อง และเข้้าใจมุุมมองของพระ
คััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับการสร้้างโลกก่่อน ทั้้ �งนี้้�ทั้้�งนั้้�นการ
วิิจััยทางวิิทยาศาสตร์และหลัักฐานในหนัังสืือเล่่ม
นี้้�สามารถใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืืออัันมีีค่่าในการเสริิม
สร้้างความเชื่่�อมั่่�นของคริิสเตีียนต่่อพระวจนะของ
พระเจ้้า และช่่วยในการประกาศข่่าวประเสริิฐไป
ยัังโลกที่่�ไร้้ซึ่่�งความเชื่่�อได้้

ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับความเชื่อ
ของทีมเรทที่ว่าคริสเตียนควร
สนับสนุนมุมมองโลกอายุน้อย

โดยเริ่มจากการตีความ 
พระคัมภีร์อย่างถูกต้อง และ
เข้าใจมุมมองของพระคัมภีร์
เกี่ยวกับการสร้างโลกก่อน

ดร. ดาเนีียล วััตสััน
B.A. (Biblical Studies), M.Div. (International Church Planting), 
M.A. (Biblical Languages), Th.M. (Pedagogy), Ph.D. (Biblical Studies)
อาจารย์์หมวดพระคััมภีีร์์ใหม่่
สมรสกัับคุุณมะลิิ (MariaLee) มีีลููก 4 คน 
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 	 It has become common in the last few 
decades for well-known biblical scholars 
and Christian scientists to express doubt 
in a literal reading of the creation account 
in Genesis 1-2, primarily doubting that 
the Earth is only about 6,000 years old, a 
number derived from the genealogies in 
Genesis 1-11.1 Undoubtedly, the pressure 
from the scientific community represents 
the primary cause of this trend, as most 
scientists, including many prominent 
Christian scientists, assure the public of 
the indisputable evidence for an age of 
the earth in the billions not thousands. 
In contrast, many Christian scientists have 
demonstrated that the majority of nature’s 
‘clocks’ demonstrate the earth cannot 
even be millions, much less billions, of 
years old.2 However, those who hold to a 

1 See, for example, John H. Walton, The Lost World of 
Genesis One: Ancient Cosmology and the Origins Debate 
(Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 2009) และ Hugh N. 
Ross, The Genesis Question: Scientific Advances and the 
Accuracy of Genesis (Colorado Springs, CO: NavPress, 
1998)..
2 See, for a comprehensive overview of scientific and 
exegetical answers to support a young earth view, 
Jason Lisle, Understanding Genesis: How to Analyze, 
Interpret, and Defend Scripture (Green Forest, AR: 
New Leaf Publishing Group, 2015), Jonathan Sarfati, 
15 Reasons to Take Genesis as History (Petersburg, KY: 
Creation Book Publishers, 2015), and Jonathan Sarfati,  
The Genesis Account: A Theological, Historical, and 
Scientific Commentary on Genesis 1–11 (Green Forest, 
AR: Creation Book Publishers, 2015).

Thousands...Not Billions: Challenging an Icon of Evolution  
Don DeYoung, Green Forest, AR: Master Books, 2003.

A Summary & Review by: Dr. Daniel Watson

literal interpretation of Genesis recognize 
the challenge posed by certain scientific 
dating methods, such as the age of distant 
starlight and radioisotope dating, which 
indicate an ancient Earth. While other 
scholars have researched and proposed 
answers to the problem of distant starlight, 
this book summarizes the findings from 
an extensive eight-year research project 
conducted by the RATE team, which 
aimed to address the challenges posed by 
radioisotope dating in relation to a young 
Earth viewpoint.
	 In 1997, seven experts in scientific 
fields related to radioisotope dating and 
one expert in the Old Testament began 
a multi-year project aimed at reconciling 
the challenge of interpreting Genesis 
literally with the millions and billions of 
years that radioisotope dating gives. The 
difficulty of comprehending radioisotope 
dating methods and the implication for 
an ancient Earth adds an additional layer 
of difficulty for young Earth creationists 
seeking to explain their viewpoint. These 
experts strive to assist the average Christian 
in both understanding and questioning the 
widely accepted scientific conclusions of 
radioisotope dating, although many may 
find it challenging to understand even their 
summarized findings.
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	 A comprehensive summary of every 
chapter in this book would exceed the 
scope of this overview, I will instead 
focus on highlighting the main issues and 
the answers presented by the authors. 
Under currently observed decay rates, 
the slow nuclear decay of uranium 
into lead, which scientists can measure 
in various rocks and elements, would 
indeed require billions of years to occur. 
However, the scientists in this book have 
uncovered evidence that contradicts this 
conclusion. They have discovered that 
factors, such as the presence of helium 
in zircon crystals, demonstrate that the 
rocks in question cannot be as old as 
suggested by radioisotope dating, and that 
radioisotope decay rates must have been 
significantly faster than present rates at 
some point in the past. In addition, the 
authors present evidence of carbon-14 
in numerous ancient materials, including 
diamonds, which supports a much younger 
age for elements than scientists date using 
radioisotope methods to be billions of 

years old. In summary, the book provides 
specific scientific evidence that the rocks 
and minerals cannot be billions of years 
old, as well as evidence that nuclear decay 
rates must have been faster in the present. 
Thus, the authors argue that current 
nuclear decay rates cannot be reliably used 
as a dating method.
	 While proponents of young Earth 
creationism may view carbon-14 dating as 
a challenge to their perspective, it actually 
reinforces a young Earth model and suggests 
that the nuclear decay of elements like 
potassium-40 (K-40) into argon-40 (Ar-40) 
must have occurred at a faster rate in the 
past than it does today. With a half-life 
of just 5,730 years, carbon-14 becomes 
undetectable in any organic material after 
approximately 58,000 years. Consequently, 
scientists typically do not test for carbon-14 
in organic materials that they believe to 
be millions of years old. Under their belief 
in a young earth, the RATE team tested 
a variety of organic elements that are 
traditionally dated as millions of years old, 
such as coal. Their findings revealed that 
these samples—including fossils, petrified 
wood, shells, whale bones, coal, oil, and 
natural gas—all contained measurable 
levels of carbon-14. Critics of the young 
Earth perspective have suggested that 
these results could be attributed to 
contamination of the samples. To further 
validate their findings, the RATE team also 
tested diamonds—considered by scientists 
to be millions or even billions of years 
old. Diamonds are exceptionally resistant 
to alteration and contamination, meaning 

They have discovered 
that factors, such as 

the presence of helium 
in zircon crystals, 

demonstrate that the 
rocks in question cannot 
be as old as suggested by 

radioisotope dating
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they should only contain carbon from the 
Earth’s early atmosphere. Remarkably, all 
twelve diamonds tested by the RATE team 
contained detectable carbon-14. Thus, 
these findings lend support to the biblical 
account of creation about 6,000 years ago.
	 More significant than the presence of 
carbon-14 in diamonds is the discovery of 
helium in zircon crystals, which supports 
the idea that the presumed ancient rocks 
of the Earth cannot be millions of years old. 
In zircon crystals—referred to in the Bible 
as hyacinth and jacinth—nuclear decay 
produces helium atoms, which escape 
from the crystals much like helium gas 
escaping from a balloon. The RATE team 
examined zircon crystals from a borehole 
in New Mexico, USA, which was dated at 
1.5 billion years. Uranium-lead radioisotope 
dating of these crystals indicated an age of 
approximately 1.4 billion years, consistent 
with the previous dating of the surrounding 
borehole rock. However, they also found 
helium in these crystals, which would 
have escaped long before if the crystals 

were as old as the radioisotope dating 
indicated. According to predictions based 
on a 6,000-year-old earth, the amount 
of helium in the zircon crystals lined up 
even more closely with the RATE team’s 
predicted rates than they anticipated. In 
contrast, the helium content predicted by 
the ancient Earth model of 1.5 billion years 
was off by a factor of 100,000. Therefore, 
these zircon crystals not only indicate a 
younger age for these so-called ‘ancient’ 
layers of the Earth but also highlight 
the unreliability of uranium-lead dating 
methods, suggesting that nuclear decay 
must have been significantly accelerated 
at some point in the past.
 	 Other dating methods, such as examining 
radiohalos in granite, fission tracks in zircon 
crystals, and discordant radioisotope dates, 
also suggest that millions, and in some 
cases billions, of years of nuclear decay 
have truly occurred in rocks and elements 
across the Earth. However, like uranium-
lead decay and helium in zircon crystals, 
each of these methods includes other 
factors that demonstrate that the element 
cannot be as old as the radioisotope dating 
indicates. The RATE team proposed a 
consistent explanation for this discrepancy: 
a specific period in the past when nuclear 
decay rates were extraordinarily rapid. 
Assuming that most fossils were formed 
during the worldwide flood described in 
Genesis, which are found in the same 
layers dated by radioisotope methods, the 
RATE team suggests that during the year 
of the Genesis flood, nuclear decay rates 

According to predictions 
based on a 6,000-year-

old earth, the amount of 
helium in the zircon crystals 
lined up even more closely 

with the RATE team’s 
predicted rates than they 

anticipated.
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accelerated dramatically and then likely 
slowed down to present-day rates a year 
or two later.
 	 The RATE team proposed many reasons 
and methods of accelerated nuclear decay 
during the Genesis flood, but they have 
yet to prove scientifically the definitive 
reason and method. While a few scientists 
have attempted to refute the findings of 
the RATE team, they have not successfully 
identified any errors in their research. As 
is often the case, the broader scientific 
community has largely disregarded the 
RATE team’s conclusions. Unfortunately, 
many in the Christian community, including 
both laypeople and biblical scholars, 
either dismiss or remain unaware of this 
compelling scientific evidence. While it 
may be understandable for lay Christians 
to struggle with complex topics like nuclear 
decay and helium in zircon crystals, biblical 
scholars and prominent Christian scientists 
who spread doubt about the Church’s 
traditional interpretation of Genesis have 
a responsibility to engage with scientific 
evidence that contradicts the ancient 
timelines proposed by mainstream science 
and supports a biblical view of a young 
Earth of approximately 6,000 years old.
 	 Before the concluding chapter that 
summarizes the book’s contents, Steven 
Boyd attempts to demonstrate the need 
for a literal reading of Genesis 1.1 – 2.3, 
by scientifically evaluating whether this 
passage is narrative literature or poetic. 
Boyd’s research presents an interesting 
method to approach biblical interpretation 
and may have some value in supporting 

a literal reading of Genesis. However, the 
average reader of Genesis in their native 
language likely perceives the creation 
account as a straightforward narrative 
already. Even more, the Old Testament 
expert, reading Genesis in the original 
Hebrew, likely easily understands that 
Genesis is narrative text meant to be taken 
literally. Despite many Christian scientific 
experts and Old Testament experts 
rejecting a literal reading of Genesis 1-2 and 
proposing complex theories to reconcile 
it with an ancient Earth, these modern 
interpretations appear to stem not from a 
deeper comprehension of the Hebrew text 
or its context, but from a desire to align 
the text with prevailing scientific consensus. 
The RATE team provides critical scientific 
evidence that encourages the Church to 
uphold and return to a literal interpretation 
of Genesis 1-2, while Boyd offers helpful 
hermeneutical insights to support this 
perspective.
 	 Unfortunately, the RATE team’s research 
in this book also seems to raise as many 
unanswered questions as it provides sure, 
scientific evidence for a young earth. The 
cause of accelerated nuclear decay during 
the Genesis flood and the reasons for its 
cessation remain unclear. Additionally, 
the extreme heat generated by such rapid 
nuclear decay would not only have melted 
the helium in zircon crystals—one of the 
primary pieces of evidence used to prove 
a young Earth—but would have melted 
the entire planet. Despite these significant 
unanswered questions, the RATE team has 
provided substantial scientific research 



55

and findings that support the notion of 
a young Earth as described in the Bible. 
Nevertheless, I concur with the RATE 
team’s assertion that Christians should 
advocate for a young Earth perspective 
based first on a proper interpretation of the 
Bible and its view of creation. However, this 
book’s scientific investigation and evidence 
can serve as valuable tools to bolster 
Christians’ confidence in God’s Word and 
assist in evangelizing the unbelieving world.

I concur with the RATE 
team’s assertion that 

Christians should 
advocate for a young 

Earth perspective 
based first on a proper 

interpretation of the Bible 
and its view of creation
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	 ทุุกวัันนี้้�เราขาดแคลนผู้้�นำมาก ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�น
การหาผู้้�นำที่่�เพียีบพร้อ้มก็ย็ากยิ่่�งขึ้้�นอีกีด้ว้ย หัวัข้อ้
ความเป็็นผู้้�นำนั้้�นเป็็นประเด็็นที่่�สำคััญมากไม่่เพีียง
แต่่ในคริิสตจัักรเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงในสัังคมหรืือ
ทางการเมืืองด้้วย เพราะผู้้�นำที่่�ดีีส่่งผลกระทบต่อ
คริิสตจัักร สั ังคม  และประเทศ ในพระคััมภีีร์์เรา
จะเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่าชีีวิิตของผู้้�คนแตกต่่าง
กัันอย่่างเห็็นได้้ชััดนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�นำ เมื่่�อมีีผู้้�นำที่่�
ยำเกรงพระเจ้้าปกครอง คุ ณภาพชีวิิตของผู้้�คนก็็
อยู่่�ในระดัับสููง แต่่เมื่่�อมีีผู้้�นำที่่�ไม่่เกรงกลััวพระเจ้้า
ปกครอง ก็ ็ทำให้้เกิิดความเจ็็บปวดที่่�ไม่่สามารถ
อธิิบายได้้ตามมา นั่่ �นคืือเหตุุผลที่่�เราต้้องการผู้้�นำ
ที่่�มีีความยำเกรงพระเจ้้าเป็็นอย่่างยิ่่�ง

 	 วิิธีีการที่่�จะรัับการเสริิมกำลัังอย่่างแท้้จริิง
สำหรัับคริิสเตีียนไทย คืื อการค้้นพบและเลี้้�ยงดูู
ผู้้�นำให้้มีีความเพีียบพร้อมตามพระคััมภีีร์์ ซึ่่�งมีี
ความสำคััญพอๆ กั ับการประกาศข่่าวประเสริิฐ  
ดัังนั้้�น ดิ ิฉัันจึึงขอแนะนำหนัังสืือเล่่มนี้้�จากใจจริิง
ให้้กัับผู้้�นำคริิสเตีียนไทยผู้้�มีีประสบการณ์์ และ
ผู้้�นำวััยเยาว์์ที่่�มีคีวามใฝ่ฝั่ันจะเป็็นผู้้�นำของพระเจ้า้ 
ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�ยัังมีีผู้้�เชื่่�อมากมายรอบตัวเรา
ที่่�ต้้องการเป็็นผู้้�นำที่่�ดีี อย่่างไรก็็ตาม  เป็็นเรื่่�องที่่�
น่่าเสีียใจในหลายๆ กรณีี แม้้ว่่าพวกเขาจะเริ่่�มต้้น
ด้้วยความกระตืือรืือร้้นอย่่างจริิงจััง แต่่ล้้มเลิิกเสีีย
กลางคััน อยู่่�ในสภาพหยุุดนิ่่�ง หรืือทำตามความ
เห็็นแก่่ตััว และด้้วยเหตุุนี้้�จึึงทำให้้ล้้มเหลวในการ
เป็น็ผู้้�นำตามพระทััยของพระเจ้า้ แม้จ้ะมีคีวามยาก
ลำบาก แต่่จะมีีวิิธีีใดหรืือไม่่สำหรัับผู้�ที่่�มีีความฝัน
ที่่�จะเป็็นผู้้�นำในการเติิบโตอย่่างต่่อเน่ื่�องที่่�จะเป็็น
ผู้้�นำที่่�พระเจ้้าทรงพอพระทััย และที่่�พวกเขาเอง
จะสามารถรับัใช้ใ้นพันัธกิจิด้วยความชื่่�นชมยินิดีีได้้
ด้ว้ย? ในหนังัสืือ “การสร้า้งผู้้�นำ” (The Making of 
a Leader) ของ เจ. โรเบิิร์์ต คลิินตััน (J. Robert 
Clinton) ได้้ให้้คำตอบที่่�ชััดเจนไว้้สำหรัับคำถามนี้้� 
คลิินตัันได้้เปิดิเผยด้้วยความรอบคอบและน่่าสนใจ
ถึึงวิิธีีการที่่�ผู้้�นำแต่่ละคนจะกลายเป็็นผู้้�ใหญ่่โดย 
สติิปัญัญาจากพระวจนะตามที่่�พระเจ้า้ทรงคาดหวััง 
ผ่่านทาง “เส้้นเวลา” ที่่ �ออกแบบอย่่างดีี ซึ่่�งเปิิด
เผยรููปแบบทั้้�งหมดของงานของพระเจ้า้ในชีวีิติของ
ผู้้�นำ โดยอธิิบายในแต่่ละขั้้�นตอนของพััฒนาการ
และความก้้าวหน้้านั้้�น

การสร้้างผู้้�นำ: การตระหนัักถึึงบทเรีียนและขั้้�นตอนการพััฒนาการเป็็นผู้้�นำ  
J. Robert Clinton, The Making of a Leader: Recognizing the Lessons  

and Stages of Leadership Development.

สรุุปและรีีวิิวโดย: ดร. วิิสุุทธิินีี ชิิม

ผู้้�แปล: อรุุณีี วราภาพงษ์์

ในพระคัมภีร์เราจะเห็นได้อย่าง
ชัดเจนว่าชีวิตของผู้คนแตกต่างกัน

อย่างเห็นได้ชัดนั้นขึ้นอยู่กับ 
ผู้นำ� เมื่อมีผู้นำ�ที่ยำ�เกรงพระเจ้า
ปกครอง คุณภาพชีวิตของผู้คนก็ 
อยู่ในระดับสูง แต่เมื่อมีผู้นำ�ที่ไม่
เกรงกลัวพระเจ้าปกครอง ก็ทำ�ให้
เกิดความเจ็บปวดที่ไม่สามารถ

อธิบายได้ตามมา
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 	 จุุดเด่่นของหนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ได้้ให้้เพีียงวิิธีีการ
เฉพาะในการเป็็นผู้้�นำที่่�ทำให้้พระเจ้้าพอพระทััย
เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมไปถึึงการยกสถานการณ์์จริิงที่่�
ให้ค้ำตอบไว้อ้ย่า่งชััดเจนสำหรัับปัญัหาในแง่่ปฏิบัิัติิ
ต่่างๆ คุ ณสามารถตรวจสอบกระบวนการพััฒนา
ความเป็น็ผู้้�นำอย่า่งจริงิจังัได้โ้ดยตัวัคุณุเองและจะ
ได้้รัับคำตอบเกี่่�ยวกัับวิิธีีการพััฒนาความเป็็นผู้้�นำ 
นอกจากนี้้�ผู้้�เขีียนยัังได้้เน้้นและให้้แนวทางของวิิธีี
การค้้นพบและพััฒนาผู้้�นำที่่�มีีศัักยภาพอีีกด้้วย 

สรุุปหนัังสืือ
 	 คลิินตัันประสบความสำเร็็จในการยืืนยัันว่่า 
“พระเจ้า้ทรงใช้เ้วลาทั้้�งชีีวิติของผู้้�นำเพื่่�อพััฒนาเขา
ให้้เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความเข้้าใจตามหลัักพระคััมภีีร์์ที่่�
พระองค์์ทรงคาดหวัังไว้้” โดยได้้นำเสนอตััวอย่่าง 
รููปแบบ กระบวนการ และหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้้อง เขา
นิิยาม “ผู้้�นำ” ว่่าเป็็น “บุุคคลที่่�มีีความสามารถที่่�
พระเจ้้าประทานให้้ และมีีความรัับผิิดชอบตามที่่�
พระองค์์ได้้ทรงให้้มีีอิิทธิิพลในการนำกลุ่่�มคนของ
พระเจ้า้ตามพระประสงค์ข์องพระองค์ส์ำหรับักลุ่่�ม
นั้้�น” (น. 179) 
 	 คลิินตันับรรลุุผลในการแสดงข้้อคิดิเห็็นของเขา
โดยแบ่่งหนัังสืือเล่่มนี้้�ออกเป็็น 9 บทที่่�เจาะจง 

บทที่่� 1 “จดหมายถึึงคุุณแดนผู้้�ฝึึกงาน”  
(A Letter to Dan the Intern) 
 	 ผู้้�เขีียนแนะนำผลงานทั้้�งหมดของเขาผ่่าน
จดหมายถึึงคุุณแดนซ่ึ่�งมีีฐานะเป็็นผู้้�นำรุ่่�นใหม่่  
ที่่�จำเป็็นต้้องเลืือกก้้าวต่่อไปสำหรัับสถานการณ์์ 
ที่่�สัับสน คลิินตัันอธิิบายสั้้�นๆ แต่่ชััดเจนถึึงขั้้�นตอน
พััฒนาการต่่างๆ ในเส้้นเวลา โดยแนะนำให้้ทราบ
ว่า่คุณุแดนอยู่่�ในขั้้�นตอนใด และแนะนำถึงึสิ่่�งสำคัญั
ที่่�เขาจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�และรัับการฝึึกอบรม 

บทที่่� 2 “รากฐานสำหรัับบทเรีียน: ภาพรวม
ใหญ่่” (The Basis for Lessons: The Big 
Picture) 
 	 ผู้้�เขีียนนำเสนอตััวอย่่าง 3 ตั ัวอย่่าง จ ากเส้้น
เวลาของผู้้�นำ 3 คนคืือ Aiden Wilson Tozer, 
Dawson Trotman และ Watchman Nee ทั้้�งนี้้�
เพื่่�อช่่วยวิิเคราะห์์และให้้เข้้าใจเส้้นเวลาที่่�เขาสร้้าง
ขึ้้�น คลิินตัันให้้ความหมายของศััพท์์ที่่�สำคััญ 3 คำ
คืือ รูู ปแบบ  (pattern) กระบวนการ (process) 
และหลัักการ (principle) คลิินตันัเสนอเส้้นเวลาที่่�
มีลีักัษณะทั่่�วไป 6 ขั้้�นตอนสำหรับัการวิเิคราะห์ช์ีวีิติ
ของผู้้�นำ โดยอธิิบายแต่่ละขั้้�นตอนอย่่างละเอีียด 
1. 	 รากฐานการยอมรัับการครอบครอง 

(sovereign foundations)
2. 	 การเติิบโตของชีีวิิตภายใน (inner-life 

growth)
3. 	 การเป็็นผู้้�ใหญ่่ในพัันธกิิจ (ministry 

maturing)
4. 	 ชีีวิิตที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ (life maturing)
5. 	 การมาบรรจบกััน (convergence) และ 
6. 	 ความยิินดีีหลัังประสบการณ์์ต่่างๆ 

(afterglow)
 	 ที่่�น่่าสัังเกตคืือขั้้�นตอนที่่� 5 และ 6 มีีคำอธิิบาย 
ย่่อๆ อยู่่�ในบทนี้้�เท่่านั้้�น ขั้้�นตอนที่่� 5 “การมา
บรรจบกัน” (convergence) เป็็นช่่วงยุุคทองซ่ึ่�ง
ความเป็็นผู้้�ใหญ่่ในชีีวิิตและการทำพัันธกิิจไปถึึง
จุุดสููงสุุดพร้อมกััน เมื่่�อผู้้�นำตอบสนองพระราช
กิิจของพระเจ้้าอย่่างถููกต้้องอย่่างต่่อเนื่่�องในชีีวิิต
เขาหรืือเธอ ศั กยภาพและความสามารถของผู้้�นำ
จะถููกสำแดงออกอย่่างเต็็มที่่�ผ่่านตำแหน่่งและ
บทบาทที่่�มอบให้้แก่่ผู้้�นำ ขั้้ �นตอนที่่� 6 “ความ
ยิินดีีหลัังประสบการณ์์ต่่างๆ” (afterglow) หรืือ 
ขั้้�นตอนของ “การเฉลิมิฉลอง” (celebration) เป็น็
เวลาเม่ื่�อการเกิิดผลและการเติิบโตของงานพัันธกิิจ
ตลอดชีีวิิตทั้้�งหมดไปด้้วยกัันอย่่างกลมกลืืนและ
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เป็็นที่่�ยอมรัับ และเป็็นเวลาที่่�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบ
ในทางอ้อ้มอย่า่งกว้า้งขวางตามที่่�ต่า่งๆ คนอื่่�นๆ จะ
ทำตามแบบอย่่างชีีวิิตของพวกเขา และสติิปััญญา
ที่่�พวกเขาได้้เก็็บรวบรวมไว้้จะเป็็นประโยชน์์และ
เป็็นพระพรแก่่คนมากมาย ม ากกว่่านั้้�นคลิินตััน
ยืืนยัันว่่าพััฒนาการของแต่่ละขั้้�นตอนอาจต้องใช้้
เวลานาน จึ ึงมีีการแบ่่งเป็็นขั้้�นตอนย่่อยออกไป
อีีก และอย่่างน้้อยที่่�สุุดมีีลัักษณะที่่�ปรากฏให้้เห็็น  
3 ประการในการเคล่ื่�อนจากขั้้�นตอนหนึ่่�งไปสู่่�อีก
ขั้้�นตอนหนึ่่�งของการพััฒนา (น. 40) คืือ
1. 	 กระบวนการที่่�มีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันเกิิดขึ้้�น

ในขั้้�นตอนต่่างๆ 
2. 	 ในตอนจบของแต่่ละขั้้�นตอนจะมีีเหตุุการณ์์

พิิเศษ และ
3. 	 ขอบเขตของอิิทธิิพลที่่�เปลี่่�ยนไป

บทที่่� 3 “บทเรีียนพื้้�นฐาน: กระบวนการเติิบโต
ของชีีวิิตภายใน” (Foundational Lesson: 
Inner-Life Growth Processes) 
 	 บทนี้้�เป็็นคำอธิิบายถึึงขั้้�นตอนที่่� 2 ของเส้้น
เวลาซ่ึ่�งเป็็นช่่วงต้้นของพััฒนาการความเป็็น
ผู้้�นำ คลิินตัันบอกเกี่่�ยวกัับกระบวนการสำคััญ 3 
กระบวนการของขั้้�นตอนนี้้�คืือ การทดสอบความ
ซื่่�อสััตย์์ (integrity checks) การทดสอบการเชื่่�อ
ฟััง (obedience checks) และการทดสอบกับ
พระวจนะ (word checks) ทั้้ �ง 3 ประการนี้้�ถููก
เรีียกว่่าการทดสอบ เพราะธรรมชาติิของมััน และ
การเรียีนรู้้�สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สำคัญัก่อ่นสิ่่�งอื่่�นใดทั้้�ง
สิ้้�นสำหรัับผู้้�นำที่่�มีีศัักยภาพ  การทดสอบเหล่่านี้้�มีี
คุณุค่า่และเป็น็เรื่่�องจริงจังัที่่�ผู้้�นำควรมุ่่�งมั่่�นแสวงหา
ตลอดทั้้�งชีีวิิตของพวกเขา อีีกทั้้�งการทดสอบเหล่่า
นี้้�มีบีทบาทในการเปิดิทางโดยการสร้า้งสะพานไปสู่่�
กระบวนการพััฒนาการความเป็็นผู้้�นำ ผู้้�นำที่่�ตอบ
สนองอย่า่งถููกต้อ้งต่อ่การทดสอบเหล่า่นี้้�จะนำไปสู่่�
การเติิบโตส่่วนตััวและการขยายพัันธกิิจ

บทที่่� 4 และ 5 “บทเรีียนที่่� 2: กระบวนการ
การเป็็นผู้้�ใหญ่่ในพัันธกิิจ ตอนที่่� 1 และ 2” 
(Second Lessons: Ministry Maturing 
Processes Part 1 and 2) 
 	 บทนี้้�เป็็นช่่วงที่่� 3 ของเส้้นเวลา คลิินตััน
แบ่่งช่่วงนี้้�เป็็น 3 ขั้้ �นตอนย่่อยคืือ พั ันธกิิจตอน
ต้้น พั ันธกิิจตอนกลาง และพัันธกิิจตอนปลาย 
เขาแบ่่งขั้้�นตอนย่่อยทั้้�งสามนี้้�ออกเป็็น 4 ระยะ
ของพััฒนาการคืือ พั ันธกิิจตอนต้้นเป็็นการเข้้าสู่่�
พัันธกิิจ  (entry) พั ันธกิิจตอนกลางและพัันธกิิจ
ตอนปลายถููกแบ่่งออกไปเป็็น 3 ระยะพััฒนาการ
คืือ การฝึึกฝน (training) การเรีียนรู้้�เรื่่�องความ
สััมพัันธ์์ (relational learning) และวิิจารณญาณ 
(discernment) กล่่าวอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือผู้้�นำที่่�มีี
ศัักยภาพจะผ่่านเข้้าสู่่�พััฒนาการทั้้�ง 4 ระยะนี้้�เพื่่�อ
ให้้บรรลุุผลความเป็็นผู้้�ใหญ่่ในพัันธกิิจคืือ การเข้้า
สู่่�พัันธกิิจ การฝึึกฝน การเรีียนรู้้�เรื่่�องความสััมพัันธ์์ 
และวิิจารณญาณ

การทดสอบความซื่อสัตย์ 
(integrity checks) 

การทดสอบการเชื่อฟัง 
(obedience checks) และ

การทดสอบกับพระวจนะ 
(word checks)

มีคุณค่าและเป็นเรื่องจริงจัง 
ที่ผู้นำ�ควรมุ่งมั่นแสวงหาตลอด

ทั้งชีวิตของพวกเขา อีกทั้ง 
การทดสอบเหล่านี้มีบทบาท
ในการเปิดทางโดยการสร้าง

สะพานไปสู่กระบวนการ
พัฒนาการความเป็นผู้นำ�
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	 บทที่่� 4 อภิิปรายเกี่่�ยวกัับพััฒนาการ 2 ระยะ
คืือ การเข้้าสู่่�พัันธกิิจและการฝึึกฝน
	 บทที่่� 5 อภิิปรายเกี่่�ยวกัับพััฒนาการอีีก 2 
ระยะคืือ การเรียีนรู้้�ความสัมพันัธ์แ์ละวิิจารณญาณ 
บทที่่� 4 และ 5 นี้้�มีีเนื้้�อหาที่่�เป็็นประโยชน์์สำหรัับ
ผู้้�นำที่่�มีีศัักยภาพ 
	 ในบทที่่� 4 รูู ปแบบพื้้�นฐานในพััฒนาการของ
ประทาน และในบทที่่� 5 เรื่่�องข้อ้บังัคับั 10 ประการ
ของสิทิธิอิำนาจในฝ่า่ยวิญิญาณและ 8 ขั้้�นตอนของ
วงจรผู้้�นำที่่�ถดถอย ล้วนเป็็นเรื่่�องน่่าสนใจเป็็นพิิเศษ
และให้้บทเรีียนที่่�ยอดเยี่่�ยม

บทที่่� 6 “บทเรีียนต่่อเนื่่�อง: การทรงนำและ
กระบวนการอื่่�นของขั้้�นตอนที่่�หลากหลาย” 
(Ongoing Lessons: Guidance and Other 
Multi-Phase Processes)
 	 บทเรียีนนี้้�จะช่่วยผู้้�นำพิิจารณาดููความต้องการ
อย่่างต่อ่เนื่่�องของการทรงนำของพระเจ้า้ในชีวีิติ ไม่่
ว่า่จะอยู่่�ในขั้้�นตอนใดของเส้้นเวลาพัฒันาการ บทนี้้�
นำเสนอกระบวนการทรงนำของพระเจ้า้ตลอดชีวีิติ
ของผู้้�นำ 6 อย่่าง และกระบวนการอื่่�นๆ 4 อย่่าง 
การทรงนำ 6 อย่่างนี้้�คืือวิิธีีที่่�พระเจ้้าทรงนำผู้้�นำ
ให้้มีีอิิทธิิพลและนำกลุ่่�มของพวกเขาไปในทิิศทาง
ที่่�พระเจ้้าทรงตั้้�งพระทััยไว้้
1.  การสััมผััสจากพระเจ้้า1 (divine contacts) 
2. 	 การมีีพี่่�เลี้้�ยง (mentors)
3. 	 การยืืนยัันซ้้ำ (double confirmation) 
4. 	 การเตรีียมตััวในเชิิงลบ (negative 

preparation)
5. 	 การกระทำของเนื้้�อหนััง (flesh act) และ
6. 	 การรับัรองของพระเจ้า้ (divine affirmation) 

1 หมายถึึงบุุคคล สิ่่ �งของ หรืือสถานการณ์์ที่่�พระเจ้้าใช้้เพื่่�อให้้แรง
บัันดาลใจ เปิิดเผยความจริิง

 	 กระบวนการอื่่�นๆ อีีก 4 อย่่างช่่วยให้้การทรง
นำ 6 อย่า่งข้า้งบนนี้้�สำเร็จ็สมบููรณ์ ์เพ่ื่�อส่ง่เสริมิการ
เติิบโตให้้กัับชีวิิตภายในและส่่งเสริิมพันธกิิจของ
กลุ่่�มที่่�กำลัังถููกนำคืือ วรรณกรรม (literary) พระ
วจนะ (word) วิิกฤต (crisis) และปััญหาความขััด
แย้้ง (conflict) 

บทที่่� 7 “บทเรีียนที่่�ลึึกมากขึ้้�น: กระบวนการ
ของชีีวิิตที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่” (The Deepening 
Lessons: Life Maturing Processes) 
 	 บทนี้้�อธิิบายขั้้�นตอนที่่�  4 ของเส้้นเวลา  
คลิินตัันอธิิบายว่่า โดยปกติิแล้้วพระเจ้้าจะทรงใช้้
กระบวนการสามรายการเพื่่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพ
ของผู้้�นำคืือ การปลีีกตััว (isolation) ความ 
ขััดแย้้ง (conflict) และวิิกฤต  (crisis) เขายัังได้้
แสดงรููปแบบสำหรัับฟื้้�นฟููผู้�นำที่่�การเติิบโตหยุุด
นิ่่�งไป และรููปแบบสำหรับัการเติบิโตที่่�กลมกลืืนกันั
ไปทั้้�งบุุคลิิกและความประพฤติิของผู้้�นำ เมื่่�อผู้้�นำ
ไม่่ได้้สัังเกตเห็็นว่่าเขาหรืือเธอไม่่ได้้เติิบโตในฝ่่าย
วิิญญาณ พระเจ้้าก็็จะทรงทััดทานและแทรกแซง
ผู้้�นำคนนั้้�นในชีีวิิตประจำวัันของเขา ทั้้�งหมดนี้้�เป็็น 
กระบวนการซึ่่�งพระเจ้า้ทรงช่ว่ยผู้้�นำไม่เ่พียีงให้รู้้้�จักั
พระองค์์ให้้ลึึกมากขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการเพิ่่�ม
ความลึึกในการรัับใช้้พระเจ้้าอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
ด้้วย เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�อ่่านได้้เข้้าใจมากขึ้้�น คลิินตัันจบ
บทเรีียนนี้้�ด้้วยการแบ่่งปัันประสบการณ์์ส่่วนตััวที่่�
ยากมากในเรื่่�องของความขััดแย้้ง วิ ิกฤต และการ
ปลีีกตััวออก 

บทที่่� 8 “การบููรณาการบทเรีียนต่่างๆ ของ
ชีีวิิต: ต่่อปรััชญาการทำพัันธกิิจ” (Integrating 
the Lessons of Life: Toward a Ministry 
Philosophy) 
 	 บทนี้้�เรีียกร้้องให้้ผู้้�นำพััฒนาปรััชญาการทำ
พันัธกิจิของเขาหรืือเธอให้ช้ัดัเจน คลินิตัันชี้้�ให้เ้ห็น็
ว่่าผู้้�นำทุุกคนมีีบทเรีียนสำคััญจากประสบการณ์์
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หลายอย่่าง แต่ด่้ว้ยเหตุุที่่�พวกเขาไม่่ได้ม้ีกีารพััฒนา
ความคิดิเห็น็ และหลักัการให้อ้อกมาเป็น็แบบแผน 
ไม่่มีีปรััชญาการรัับใช้้ในพัันธกิิจมาแนะแนวทาง
พวกเขาในการตััดสิินใจ  เขาเน้้นว่่าผู้้�นำสร้้าง
ปรััชญาการรัับใช้้ในพัันธกิิจของพวกเขาขึ้้�นมาเอง
ด้ว้ยการให้้ความเคารพในคุุณค่า่ของความเป็็นผู้้�นำ
ตามพระคััมภีีร์์ ตอบรัับความท้้าทายของช่่วงเวลา
ที่่�พวกเขาดำเนิินอยู่่�  และพิิจารณาของประทานที่่�
เป็็นเอกลัักษณ์์ของพวกเขา เขายัังได้้แนะนำอย่่าง
รอบคอบว่า่จะเขียีนปรัชัญาการรับัใช้ใ้นพันัธกิจิได้้
อย่่างไร และแสดงให้้เห็น็ตัวัอย่่างที่่�ดีขีองปรััชญาใน
การทำพัันธกิิจ

บทที่่� 9 “ยอมรัับบทเรีียนแห่่งชีีวิิต: การท้้าทาย
ความเป็็นผู้้�นำ” (Accepting the Lessons 
of Life: The Leadership Challenge) 
 	 ผู้้�นำแต่ล่ะคนต้อ้งสร้า้งผู้้�นำคนอื่่�นๆ ขึ้้�นมาเพื่่�อ
เติิมเต็็มช่่องว่่างที่่�รุุนแรงของการเป็็นผู้้�นำ คลิินตััน
กำชัับว่่าผู้้�นำแต่่ละคนมีีความรัับผิิดชอบ ประการ
แรกคืือให้้ดำเนิินชีีวิิตตามที่่�พระเจ้้าทรงต้้องการ
และตามพระประสงค์์ของพระองค์์สำหรัับเขา 
ประการที่่�สองคืือการสร้้างผู้้�นำคนอื่่�นๆ 

การประเมิินเชิิงวิิจารณ์์ (Critical Evaluation)
 	 ผู้้�เขียีนคืือคลินิตันั เป็น็ศาสตราจารย์เ์กียีรติคิุณุ
ของการเป็็นผู้้�นำ (Emeritus of Leadership) ใน
หมวดการเรีียนรู้้�ข้ามวัฒนธรรมของพระคริิสตธรรม 
ฟููลเลอร์์ (Intercultural Studies of Fuller 
Theological Seminary) เขามีปีระสบการณ์ ์30 ปีี
กับัการทำพันัธกิจิการพัฒันาผู้้�นำและให้้คำปรึกึษา
แก่่ผู้้�นำรุ่่�นใหม่่ก่่อนจะเกษีียณอายุุเมื่่�อปีี 2016  
คลิินตัันมีีความกระตืือรืือร้้นในการศึึกษาค้้นคว้้า
ถึึง 4,000 กรณีีของชีีวิิตผู้้�นำคริิสเตีียนและผู้้�นำใน 
พระคััมภีีร์์ด้้วย ผู้ ้�อ่่านกลุ่่�มแรกของหนัังสืือเล่่มนี้้�
เป็็นพวกผู้้�นำคริิสเตีียนระดัับมืืออาชีีพ แต่่หนัังสืือ
เล่่มนี้้�ก็็เป็็นประโยชน์์สำหรัับพวกผู้้�นำที่่�ไม่่ได้้เป็็น

มืืออาชีีพด้วยไม่่ว่่าจะอยู่่�ในระดัับอาวุุโสหรืือที่่�เพิ่่�ง
เริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จัักกััน เพราะหนัังสืือเล่่มนี้้�เข้้าใจได้้ง่่าย
และประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับชีีวิิตการเดิินทางของผู้้�นำ 
 	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ถููกเขีียนขึ้้�นสำหรัับผู้�นำเพื่่�อให้้
มีีมุุมมองที่่�ดีีขึ้้�นว่่าพระเจ้้าทรงสร้้างผู้้�นำอย่่างไร 
และผู้้�นำควรตอบสนองอย่่างถููกต้้องอย่่างไรเพื่่�อ
จะเป็็นผู้้�นำอย่่างที่่�พระเจ้้าทรงคาดหวัังให้้พวกเขา
เป็น็ จากหนัังสืือเล่่มนี้้�คุณุจะเข้า้ใจเหตุุการณ์์ต่า่งๆ 
กัับชีีวิิตในอดีีตของคุุณในการทรงจััดเตรียมของ
พระเจ้า้ คุณุจะตระหนักัได้ว้่า่พระเจ้า้กำลังัทำสิ่่�งใด
กับัชีวีิติคุณุในขณะนี้้� คุณจะคาดหวัังให้พ้ระเจ้า้ทรง
พััฒนาอนาคตของคุุณ และรัับการทรงช่่วยว่่าจะ
ตอบสนองอย่่างถููกต้้องต่่อการทรงนำของพระเจ้้า
อย่่างไร 
 	 สิ่่�งที่่�ทำให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�พิิเศษคืือผู้้�เขีียนได้้
ค้้นคว้้าจากชีีวิิตผู้�นำฝ่่ายวิิญญาณจำนวนมาก 
เพื่่�อสร้้างเส้้นเวลาที่่� เป็็นที่่�ยอมรัับทั่่�วไปของ 
ขั้้�นตอนพััฒนาการ ดิ ิฉัันได้้มีีโอกาสเห็็นภาพใหญ่่
ของชีีวิิตและวิิเคราะห์์ดููพััฒนาการของความเป็็น
ผู้้�นำของตนเอง ด้ ้วยการวาดภาพเส้้นเวลาชีีวิิต
ของดิิฉัันเองตามคำแนะนำของผู้้�เขีียนหนัังสืือใน
บทที่่�สองว่่า “แล้้วคุุณล่่ะ?” เส้้นเวลานี้้�อนุุญาต
ให้้ดิิฉัันเห็็นการทรงจััดเตรีียมของพระเจ้้าก่่อน

หนังสือเล่มนี้ถูกเขียนขึ้น
สำ�หรับผู้นำ�เพื่อให้มีมุมมองที่
ดีขึ้นว่าพระเจ้าทรงสร้างผู้นำ�
อย่างไร และผู้นำ�ควรตอบ

สนองอย่างถูกต้องอย่างไรเพื่อ
จะเป็นผู้นำ�อย่างที่พระเจ้าทรง

คาดหวังให้พวกเขาเป็น
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ที่่�รัับเชื่่�อพระองค์์เสีียอีีก ดิ ฉัันรัับการฝึึกฝนชีีวิิต
ผ่่านเหตุุการณ์์ยากและกำลัังอยู่่�ในขั้้�นตอนไหนใน 
ขณะนี้้� และจะเกิิดอะไรขึ้้�นกัับชีีวิิตในอนาคต อี ีก
ทั้้�งมันัช่่วยให้ด้ิฉิันัได้รู้้้�ว่า่สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในชีวีิตินั้้�นเป็น็ 
กระบวนการที่่�ทำให้้ดิิฉัันเป็็นผู้้�นำอย่่างที่่�พระเจ้้า
ทรงต้้องการให้้เป็็น พ ระเจ้้าทรงอยู่่�ด้วยกัับดิิฉััน
มาโดยตลอดและทรงพััฒนาดิิฉัันในทุุกช่่วงเวลา
ที่่�สำคััญ และพระองค์์จะทรงนำอย่่างสััตย์์ซื่่�อต่่อ
ไปในอนาคตเพื่่�อให้้เป็็นที่่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า 
 	 จุุดเด่่นประการที่่�  2 ในความสำเร็็จของ 
คลิินตััน คืื อการสำรวจในบทที่่� 2 ว่ าพระเจ้้าทรง
เรีียกร้้องการทดสอบความซื่่�อสััตย์์ การทดสอบ
การเชื่่�อฟััง และการทดสอบพระวจนะ สำหรัับ
ผู้้�นำที่่�มีีศัักยภาพ  เพ่ื่�อให้้มีีจุุดประสงค์์และมีีแรง
บัันดาลใจที่่�ถููกต้้อง การทดสอบเหล่่านี้้�มีีความ
สำคััญโดยเฉพาะสำหรัับผู้้�นำที่่�อยู่่�ในขั้้�นตอนแรก
ของพััฒนาการความเป็็นผู้้�นำ เพราะการล้้มเหลว
ในการทดสอบเหล่่านี้้�จะทำให้้พวกเขาไม่่บรรลุุ
ผลในการเติิบโตของชีีวิิตภายใน ถ้ ้าหากผู้้�นำ 
ล้้มเหลวในการทดสอบเหล่่านี้้� เขาจะถููกทดสอบ  
อย่่างต่่อเนื่่�องในเรื่่�องนั้้�น เมื่่�อผู้้�นำที่่�มีีศัักยภาพ
ประสบผลสำเร็จ็จากการทดสอบเหล่า่นี้้� ประสบการณ์์ 
นั้้�น จะกลายเป็น็เหตุกุารณ์ท์ี่่�ไม่อ่าจลืืมเลืือนได้ ้จะ
ส่่งเสริิมให้้มีีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัับพระเจ้้า และ
จะจััดเตรียมกำลัังที่่�เป็็นไปได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องเพื่่�อ
ให้้ประสบความสำเร็็จในการทดสอบ มากกว่่านั้้�น
พระเจ้า้จะทรงขยายงานพัันธกิิจของผู้้�นำหรืือมอบ
ความรับผิดชอบที่่�ใหญ่่ขึ้้�นให้้พวกเขาทำ ดิ ฉัันได้้
ผ่่านเข้้าสู่่�การทดสอบเหล่่านี้้�และยัังจำได้้ถึึงความ
รู้้�สึึกขอบพระคุุณพระเจ้้ากัับประสบการณ์์ความ
สำเร็็จของดิิฉััน 
 	 ความหยั่่�งรู้้�ประการที่่� 3 ที่่ �ดิิฉัันได้้รัับคืือการ
ค้้นพบของประทานฝ่่ายวิิญญาณในบทที่่� 4 ก่ ่อน
อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ดิิฉัันมีีความเชื่่�อว่่าพระวิิญญาณ

บริิสุุทธิ์์�ทรงประทานของประทานพิิเศษอย่่างเดีียว 
ให้้กัับแต่่ละคนเมื่่�อเขามาเชื่่�อพระคริิสต์์ เมื่่�อ
ดิิฉัันเชื่่�อในพระคริิสต์์ และได้้เริ่่�มต้นทำพัันธกิิจ 
ดิิฉัันเชื่่�อมั่่�นว่่าพัันธกิิจเด็็กคืือของประทานฝ่่าย
วิิญญาณของดิิฉััน หลัังจากนั้้�นดิิฉัันรู้้�สึึกแปลกใจ
ที่่�พบว่่า ดิ ิฉัันสามารถทำสิ่่�งอื่่�นได้้ดีีในขณะที่่�ทำ
พัันธกิิจอื่่�นไปด้้วย ดิ ิฉัันรู้้�สึึกลำบากที่่�จะตอบเมื่่�อ
มีีคนถามเกี่่�ยวกัับของประทานฝ่่ายวิิญญาณของ
ดิิฉััน อย่่างไรก็็ตามหลัังจากได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�
แล้้ว ดิ ิฉัันสามารถจััดลำดัับความคิดของดิิฉัันได้้  
คลิินตัันพููดว่่าพวกผู้้�นำได้้รัับของประทานหลาย
อย่่างด้้วยกััน เมื่่�อผู้้�นำเริ่่�มงานพัันธกิิจของเขา เขา
จะพบของประทานฝ่า่ยวิิญญาณอย่่างหนึ่่�ง ยิ่่�งผู้้�นำ
คนนั้้�นใช้ข้องประทานนั้้�นมากเท่่าใด ประสิิทธิิภาพ
และการพััฒนาของประทานนั้้�นก็็จะมากขึ้้�น เมื่่�อ
ผู้้�นำทำพัันธกิิจอื่่�นมากขึ้้�นเขาจะสามารถค้้นพบ
ของประทานอื่่�นที่่�หลากหลายได้ ้และของประทาน
ต่่างๆ เหล่่านั้้�นจะพััฒนาและสำแดงพระสิิริิของ
พระเจ้้า 
	 ประเด็็นที่่� 4 อยู่่�ในบทที่่� 6 เป็็นการนำเสนอ
กระบวนการสำคััญให้้ผู้้�นำได้้ตระหนัักถึึงการทรง
นำของพระเจ้้า แนวทางทั้้�งหมดสำหรัับการทรง
นำของพระเจ้้าที่่�คลิินตัันนำเสนอล้้วนแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�
ดีี แต่่ถ้้าดิิฉัันชี้้�ออกมาสััก 2 อย่่าง ก็ ็จะเป็็นเรื่่�อง
ของการเป็็นพี่่�เลี้้�ยงและการยืืนยัันซ้้ำ (double-
confirmation) ดิ ฉัันพิิจารณาเห็็นว่่าการค้้นพบ
พี่่�เลี้้�ยงที่่�ดีีในชีีวิิตของผู้้�นำเป็็นเรื่่�องน่่าขอบคุณ
พระเจ้้าอย่่างแท้้จริิง คลิินตัันยืืนยัันว่่าบุุคคลที่่�
เหมาะสมสำหรัับพัันธกิิจพี่่�เลี้้�ยงคืือผู้้�ที่่�มองเห็็น
ศัักยภาพในตััวผู้้�นำที่่�กำลัังเกิิดใหม่่ อดทนกัับ
ความผิดพลาด แข็็งกระด้้างและความคับข้้องใจ
ของเขาเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของเขา พี่่�เลี้้�ยงยัังต้้อง
สละเวลาเพื่่�อจััดเตรียมการให้้คำแนะนำในเวลาที่่� 
เหมาะสมและการสนัับสนุุนที่่�จำเป็็น (114-5)  
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ดิฉัิันรู้้�สึกึขอบคุณุที่่�ได้พ้บกับัพี่่�เลี้้�ยงท่า่นหนึ่่�งที่่�ตรง
กัับคำอธิิบายของคลิินตัันอย่่างสมบููรณ์์ ดิ ฉัันจึึง
ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�ทรงอนุุญาตให้้พบกัับพี่่�เลี้้�ยงที่่�
ดีีที่่�ช่่วยทำให้้ดิิฉัันเป็็นอย่่างที่่�เป็็นในทุุกวัันนี้้� การ
ทรงนำประการที่่� 2 ที่่ �ดิิฉัันต้้องการพููดถึึงคืือการ
ยืืนยัันซ้้ำ คลิินตัันอธิิบายว่่าการยืืนยัันซ้้ำคืือการ
ยืืนยันัอันัชัดัเจนของพระประสงค์ข์องพระเจ้า้ผ่า่น
แหล่่งมากกว่่าหนึ่่�งแหล่่งเมื่่�อผู้้�นำทำการตััดสิินใจ
ครั้้�งสำคััญ ในกรณีีของดิิฉััน ได้้มีีประสบการณ์์
การยืืนยัันซ้้ำจากพระเจ้า้บางครั้้�งเม่ื่�อทำการตััดสิิน
ใจครั้้�งสำคััญ ยั ังมีีตััวอย่่างมากมายในพระคััมภีีร์์ 
เกี่่�ยวกัับการยืืนยัันซ้้ำเพื่่�อยืืนยััน เรื่่�องหนึ่่�งคืือเรื่่�อง
ขนแกะของกิิเดโอน ในผู้้�วิินิิจฉััย 6.36-40 
 	 ประเด็็นสุุดท้้ายเป็็นคำอธิิบายของคลิินตัันใน
บทที่่� 7 ว่่าพระเจ้้าทรงใช้้การปลีีกตััวออก ปััญหา
ความขัดัแย้ง้ และวิกิฤต มาพััฒนาบุคุลิกิภาพความ
เป็น็ผู้้�นำ โดยผ่่านกระบวนการเหล่่านี้้� ส่ว่นตััวดิิฉันั
มีโีอกาสได้ม้ีคีวามสัมัพันัธ์อ์ันัลึกึซึ้้�งกับัพระเจ้า้และ
เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่มากขึ้้�น แปลกที่่�ว่่าแม้้ดิิฉัันไม่่
เคยพบปะกัับผู้�เขีียนหนัังสืือนี้้� หรืือไม่่เคยแบ่่งปััน

กระบวนการพััฒนาความเป็็นผู้้�นำให้้กัับเขาเลย 
มัันน่่าทึ่่�งมากที่่�ดิิฉัันเห็็นว่่ามีีหลายเรื่่�องที่่�ดิิฉัันเห็็น
ด้้วย มั นเหมืือนว่่าเขาเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นหลััง
จากที่่�ได้้เห็็นกระบวนการพััฒนาของดิิฉัันเอง โดย
หนัังสืือเล่่มนี้้� ดิ ิฉัันได้้ประเมิินกระบวนการพััฒนา
ความเป็็นผู้้�นำของดิิฉััน เรีียนรู้้�บทเรีียนที่่�ยิ่่�งใหญ่่
มากมาย มีโีอกาสแก้้ไขความผิดพลาด และหนัังสืือ
เล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์อย่่างมากต่่อกระบวนการ
พััฒนาความเป็็นผู้้�นำในอนาคตของดิิฉัันอีีกด้้วย 
 	 อย่่างไรก็็ตามยังมีีข้้อวิิจารณ์์อย่่างหนึ่่�งที่่�
ดิิฉัันมีีเกี่่�ยวกัับหนัังสืือเล่่มนี้้� คืื อคำอธิิบายของ 
คลิินตััน เรื่่�องขั้้�นตอนสุุดท้้ายของเส้้นเวลาคืือ “ความ
ยิินดีีหลัังประสบการณ์์ต่่างๆ” (afterglow) หรืือ 
ขั้้�นตอนของ “การเฉลิิมฉลอง” (celebration)  
คลินิตันั ถ่า่ยทอดเรื่่�องนี้้�ว่า่มีผีู้้�นำไม่ก่ี่่�คนที่่�มีบีทบาท
และมีสีถานที่่�ที่่�พวกเขาสามารถประสบความสำเร็จ็
อย่า่งสููงสุดุได้ม้าถึงึประสบการณ์ใ์นขั้้�นตอนสุดุท้า้ย
นี้้� เขาพููดต่่อว่่าในขั้้�นตอนนี้้�การเกิิดผลและการ
เติิบโตพันธกิิจของผู้้�นำที่่�ทำมาตลอดชั่่�วชีีวิิตของ
พวกเขาทั้้�งหมดนั้้�นถููกรวบรวมและเป็็นที่่�ยอมรับ

โดยหนังสือเล่มนี้ ดิฉันได้
ประเมินกระบวนการพัฒนา
ความเป็นผู้นำ�ของดิฉัน เรียน
รู้บทเรียนที่ยิ่งใหญ่มากมาย มี

โอกาสแก้ไขความผิดพลาด และ
หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์

อย่างมากต่อกระบวนการพัฒนา
ความเป็นผู้นำ�ในอนาคตของ

ดิฉันอีกด้วย
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กััน เป็็นผลกระทบอย่่างยาวนานไปทั่่�วขอบเขตที่่�
กว้้างใหญ่่ไพศาล และนี่่�เป็็นเวลาที่่�คนอื่่�นพยายาม
ดำเนิินตามวิิถีีชีีวิิตของพวกเขา (น.40) มีีส่่วนที่่�
ดิิฉัันเห็็นด้้วยกัับคำอธิิบายของเขา แต่่ในอีีกแง่่
หนึ่่�ง มั นคล้้ายกัับความปรารถนาของผู้้�นำชาว
โลกที่่�แสวงหาสิ่่�งนี้้�ด้้วยสุุดกำลัังของพวกเขาเพื่่�อ
ใช้้เป็็นเป้้าหมายของชีีวิิต คลิินตัันทำให้้ผู้้�นำที่่�อ่่าน
มาถึงึจุุดนี้้�ได้้รู้้�สึกึว่่าพวกเขาจะต้อ้งมีคีวามอุตุสาหะ
และเตรียมบางสิ่่�งบางอย่่างไว้้ล่่วงหน้้าเพื่่�อไปให้้
ถึึงขั้้�นตอนของความยิินดีีหลัังประสบการณ์์ต่่างๆ 
ตััวอย่่างเช่่น ผู้ �นำจะต้้องขยายงานพัันธกิิจของ

พวกเขา เพิ่่�มตััวเลขของผู้้�ติิดตาม  ทำให้้ชื่่�อของ
พวกเขาเป็็นที่่�ยอมรับหรืือได้้รัับตำแหน่่งสููง และ
สะสมทรััพย์์สิ่่�งของ 
 	 นอกเหนืือจากนี้้�แล้ว้ข้อ้คิดิเห็น็หลักัในหนังัสืือ
เล่่มนี้้�ได้้รัับการจััดระเบีียบอย่่างดีีและมีีโครงสร้้าง
ที่่�ดีีตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ให้้คุุณค่่าอย่่าง
สููงต่่องานวิิชาการเรื่่�องความเป็็นผู้้�นำ ดิิฉัันมีีความ
เชื่่�ออย่่างเข้้มแข็็งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์
อย่่างยิ่่�งแก่่ผู้้�นำคนไทยที่่�มีีศัักยภาพและมีีประสบ
การณ์ท์ุกุๆ คนที่่�ปรารถนาจะเป็น็ผู้้�นำที่่�พอพระทัยั
ของพระเจ้้า

ดร. วิิสุุทธิินีี ชิิม (Wisuk Shemme)
อาจารย์์หมวดผู้้�นำและศิิษยาภิิบาล
B.A. (Edu.), M.Div., D.Min. (Pastoral Leadership) 
สมรสกัับ ดร. สยาม ชิิม 
มีีลููกชาย 3 คน (เพรสตััน แอนเดอเซ่่น และรััสเซลล์์) 
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 	 There is a great shortage of leaders 
today. Moreover, finding well-equipped 
leaders is even more difficult. The topic 
of leadership is a very important issue not 
only in the church but also in society or 
politics because good leaders impact the 
church, society, and country. In the Bible, 
we can clearly see that the lives of the 
people differ noticeably depending on the 
leader. When a leader who feared God 
ruled, the quality of people’s lives was 
high, but when a leader who did not fear 
God ruled, indescribable pain followed. 
That is why we desperately need God-
fearing leaders. 

 	 The way to gain true strength for 
Thai Christianity is to discover and raise 
biblically well-equipped leaders, which 
is as important as evangelism. Therefore, 
I heartily recommend this book to Thai 
veteran Christian leaders and young leaders 
who dream of becoming godly leaders. 
Thankfully, there are many believers 
around us who want to be good leaders. 
Nevertheless, it is regrettable that there 
are many cases in which, although they 
started with such earnest eagerness, they 
drop out in the middle, become stagnant, 
or follow their own selfishness and thus 
fail to become leaders after God’s own 
heart. Despite the difficulties, is there 
a way for those who have dreams of 
becoming leaders to continuously grow 
and be leaders that please God and they 
themselves can work in ministry with 
joyfulness? In his book, The Making of 
a Leader, J. Robert Clinton gives clear 
answers to this question. Clinton cautiously 
and intriguingly discloses how each leader 
can become a mature leader with the 
biblical insight God expects through a well-
designed timeline that reveals the overall 
pattern of God’s work in a life of a leader, 
with the gradual stages of development 
and progress. 

The Making of a Leader: Recognizing the Lessons and  
Stages of Leadership Development  

Clinton, J. Robert, rev. and upd. Colorado Springs, CO: NavPress 2012.

A Summary & Review by: Wisuk Shemme 
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 	 The strength of this book is not only 
the specific methodology to become a 
leader that pleases God, but also the 
actual situation, giving clear answers to 
practical problems. Through this book, 
you can seriously examine your own 
leadership development process and get 
answers on how to mature your leadership. 
Furthermore, the author emphasizes and 
guides how to discover and develop 
potential leaders. 

Summary
 	 Clinton successfully achieves his 
claim ‘God uses a leader’s whole lifetime 
to develop a mature leader with the 
biblical insight He expects’ by presenting 
pertinent examples, patterns, processes, 
and principles. He defines a leader as “a 
person with God-given capacity and with 
God-given responsibility to influence a 
specific group of God’s people toward 
God’s purposes for the group” (179). 
 	 Clinton accomplishes his argument 
by dividing this book into nine particular 
chapters. Chapter one, “A Letter to Dan 
the Intern,” introduces the author’s whole 
work through a letter to Dan who, as an 
emerging leader, needs to choose the next 
step in a confusing situation. Clinton briefly 
but clearly explains the development 
phases in a timeline, suggesting which 
phase Dan is currently in and the important 
things he needs to learn and be trained in. 
 	 Chapter Two, “The Basis for Lessons: 
The Big Picture,” demonstrates three 
examples of timelines from the lives 
of three leaders: Aiden Wilson Tozer, 
Dawson Trotman, and Watchman Nee. In 

order to help analyze and understand the 
timeline he created, Clinton defines the 
terms: pattern, process, and principle. He 
also describes each phase in more detail, 
offering a generalized six-phase timeline 
for analyzing a leader’s life: 1) sovereign 
foundations, 2) inner-life growth, 3) ministry 
maturing, 4) life maturing, 5) convergence, 
and 6) afterglow. Notably, the fifth and 
the sixth phase are briefly explained only 
in this chapter without separate chapters. 
Phase five, “Convergence” can be seen 
as a golden age in which maturity in life 
and ministry culminate together. When a 
leader continuously responds correctly to 
God’s work in his or her life, the leader’s 
potential and capacity are revealed to the 
fullest through the position and role given 
to the leader. Phase six, “Afterglow” or 
“Celebration” is the time when the fruit 
and growth of the ministry throughout the 
whole life are harmonized and recognized 
as one, and it is the time when it indirectly 
affects a wide range of areas. Others will 
follow their exemplary course of life, and 
the wisdom they have accumulated will 
benefit and bless many. In addition, Clinton 
affirms that since each developmental 
phase presupposes a long time, it is 
divided into sub-phases, and at least three 
characteristics emerge as a leader moves 
from one phase of development to the 
next: 1) different kinds of process items 
occur in different phases, 2) at the end of 
each phase there are special border events, 
and 3) the range of influence changes (40). 
 	 Chapter Three, “Foundational Lessons: 
Inner-Life Growth Processes,” is a description 
of the second phase of the timeline as an 
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early stage of leadership development. 
Clinton informs about three important 
processes in this phase: integrity checks, 
obedience checks, and word checks. The 
three items are called checks because of 
their testing nature, and learning these 
items is of utmost priority for a potential 
leader. These checks are valuable and 
serious things that they should strive for 
throughout their whole lives. These three 
checks also play a role in opening the way 
by building bridges in leaders’ development 
process. Leaders who respond correctly to 
the checks will be led to personal growth 
and ministry expansion.
 	 Chapters Four and Five, “Second 
Lessons: Ministry Maturing Processes Part 1 
and 2” are the third phase of the timeline. 
Clinton divides this phase into three sub-
phases: early ministry, middle ministry, and 
later ministry. He again divides these sub-
phases into four development stages—
early ministry as entry, middle ministry 
and later ministry are divided into three 

development stages: training, relational 
learning, and discernment. In other 
words, potential leaders go through four 
development stages to achieve maturity 
in ministry: entry, training, relational 
learning, and discernment. Chapter Four 
discusses two development stages: entry 
and training, and Chapter Five discusses the 
other two development stages: relational 
learning and discernment. Chapters Four 
and Five contain helpful content for 
potential leaders. The basic giftedness 
development pattern in Chapter Four, the 
ten commandments of spiritual authority 
and the eight-stage leadership backlash 
cycle in Chapter Five are especially 
interesting and give exceptional lessons. 
 	 Chapter Six, “Ongoing Lessons: Guidance 
and Other Multi-Phase Processes,” helps 
leaders discern the continual need for 
God’s guidance in their lives, regardless of 
the timeline in the development phases. 
This chapter presents six guidance process 
items and four miscellaneous process 
items for God’s leading throughout 
leaders’ lives. The six guidance processes 
are how God guides leaders to influence 
and lead their group in the direction God 
intends: divine contacts, mentors, double 
confirmation, negative preparation, flesh 
act, and divine affirmation. The four other 
processes complement the six guidance 
processes to promote growth in the inner 
life and ministry of the group being led: 
literary, word, crises, and conflict. 
 	 Chapter Seven, “The Deepening 
Lessons: Life Maturing Processes,” expounds 
on the fourth phase of the timeline. Clinton 
argues that God commonly uses three 

integrity checks, obedience 
checks, and word checks are 
valuable and serious things 
that they should strive for 

throughout their whole lives. 
These three checks also play 
a role in opening the way by 
building bridges in leaders’ 

development process.
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general process items to develop a leader’s 
character: isolation, conflict, and crises. He 
also presents a pattern for restoring leaders 
whose growth has stagnated and a pattern 
for growing in harmony with the leader’s 
character and behavior. When a leader 
fails to notice that he or she is not growing 
spiritually, God breaks up and intervenes 
in the leader’s daily life. After all, this is 
a process by which God helps leaders 
not only to know God deeply but also to 
increase the depth of their effective service 
to God. To help readers understand deeply, 
Clinton closes this chapter by sharing his 
very difficult experience of conflict, crisis, 
and isolation.
 	 Chapter Eight, “Integrating the Lessons 
of Life: Toward a Ministry Philosophy,” calls 
for a leader to develop his or her own clear 
ministry philosophy. Clinton points out that 
all leaders have significant lessons learned 
from experiences, but because they do 
not develop these ideas and principles 
into statements, there is no clear ministry 
philosophy to guide their decision-making. 
He emphasizes that leaders build their 
own ministry philosophy by respecting 
biblical leadership values, embracing the 
challenges of the times in which they 
live, and taking into account their unique 
gifts. He also carefully guides how to write 
a ministry philosophy and shows good 
examples of ministry philosophies.
 	 Chapter Nine, “Accepting the Lessons of 
Life: The Leadership Challenge,” demands 
to fill up a serious leadership gap, each 
leader has to raise up other leaders. Clinton 
asserts that each leader is responsible, first, 
for living the life God wants and purposes 

for him or her, and second, for reproducing 
other leaders.

Critical Evaluation
 	 The author, Clinton is Professor Emeritus 
of Leadership in the School of Intercultural 
Studies of Fuller Theological Seminary. 
He has 30 years of ministry experience in 
leadership development and mentoring 
emerging leaders before retiring in 2016. 
Clinton has enthusiastically researched 
nearly 4,000 case studies on the lives 
of Christian leaders as well as biblical 
leaders. The initial audience of this book 
are professional Christian leaders, but this 
book is also useful for all non-professional 
Christian leaders whether they are senior 
leaders or emerging leaders because this 
book is understandable and applicable to 
their leadership journeys. 
 	 This book is written for leaders to have 
a better perspective on how God raises 
leaders and how leaders should respond 
rightly to become the leaders God expects 
them to be. Through this book, you will 
understand the past events in your life in 
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God’s providence, realize what God is doing 
in your life now, expect God to develop 
your future, and receive help on how to 
respond correctly to God’s guidance. 
	 What makes this book unique is that the 
author has researched numerous spiritual 
leaders to create a generally accepted 
timeline of development phases. I had 
the opportunity to see the big picture 
of my life and analyze my leadership 
development by drawing out my timeline 
at the author’s request in Chapter Two, 
“How about you?” My timeline allows 
me to see God’s providential work before 
I believed, training my life through difficult 
events, what phase I am now in, and what 
will occur in the future of my life. It also 
helps me to know that what happened in 
my life was the process of becoming the 
leader God wanted me to be, that God has 
been with me and developed me at every 
important time, and that He will faithfully 
guide me in the future for the glory of God.
 	 A second strength of Cl inton’s 
achievement is Chapter Two’s exploration 
that God requires integrity checks, 
obedience checks, and word checks 
for potential leaders to have the right 
tendencies and motivations. These checks 
are especially important for leaders in the 
early stages of leadership development 
because failing the tests prevent them from 
achieving inner-life growth. If a leader fails 
these tests, he will be continually tested 
in that area. When a potential leader 
succeeds in these tests, the experiences 
become unforgettable events, promote 
an intimate relationship with God, and 
provide possible strength continually to 

succeed in the tests. Also, God expands 
the ministry of the leaders or entrusts them 
with greater responsibility. I also had to go 
through these tests, and I still remember 
with gratitude the experiences I succeeded 
in. 
 	 The third insight I have gained is about 
the discovery of spiritual gifts in Chapter 
Four. Before reading this book, I believed 
that the Holy Spirit gives one exceptional 
spiritual gift to each person when he or she 
believes in Christ. As I believed in Christ 
and started my ministry, I was convinced 
that Children’s ministry was my spiritual 
gift. After that, I was surprised to find that 
I could do other things well while doing 
other ministries. I was troubled about 
what to answer when someone asked 
me about my spiritual gift. However, after 
reading this book, I was able to organize my 
thoughts. Clinton brings up that leaders are 
given multiple gifts: when a leader starts 
his ministry he or she usually discovers a 
spiritual gift; the more the leader uses that 
gift, the more effective and developed that 
gift becomes; as the leader continues to 
carry out different ministries, he or she can 
discover various other gifts; and the various 
gifts collectively develop and reveal the 
glory of God. 
 	 The fourth point, in Chapter Six, is the 
presentation of an important process for 
leaders to realize God’s leading. All of 
the courses for God’s guidance Clinton 
displayed are good, but if I had to point out 
two things, it would be meeting a mentor 
and double-confirmation. I consider that 
meeting a good mentor in a leader’s life 
is a truly grateful thing. Clinton affirms that 
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the right person for the mentoring ministry 
is one who sees the potential within an 
emerging leader, puts up with his mistakes, 
rough attitude, and grievances in order to 
develop his potential. A mentor would also 
need to sacrifices one’s time to provide 
timely advice and necessary support. (114-
5). Thankfully, I met such a mentor who 
perfectly matched Clinton’s description. I 
am truly grateful to God who allowed me 
to meet a precious mentor who helped 
make me who I am today. The second 
guidance of God that I want to mention 
is double-confirmation. Clinton explains 
that double-confirmation is God’s clear 
confirmation of His will through more than 
one source when leaders make important 
decisions. In my case, I have personally 
experienced a few cases of double-
confirmation from God when making crucial 
decisions. There are many examples of 
the double-confirmation in the Bible, one 
of which is Gideon’s wool incident (Judg 
6.36-40).
 	 The last point is Clinton’s explanation 
in Chapter Seven that God uses isolation, 
conflict, and crisis to develop character 
in leadership. Through those processes, 
I personally experienced opportunities 
to have a deeper relationship with God 
and mature. Strangely, even though I 
had never met the author or shared my 
leadership development process with 
him, it was fascinating to see that there 
were many things I agreed on as if he was 
writing after seeing my own development 
process. Through this book, I evaluated my 

leadership development process, learned 
great lessons, had the opportunity to 
correct my mistakes, and this book will 
be very helpful for my future leadership 
development process as well. 
	 However, there is one criticism that I 
have about this book which is Clinton’s 
description of the final phase in the 
timeline, “Afterglow” or “Celebration.” 
Clinton conveys that very few leaders, 
who have roles and places where they can 
have maximum effectiveness, experience 
the final phase. He continues, at this 
phase, the fruit and growth of the leaders’ 
ministry throughout their entire lives are 
integrated and recognized by having a 
lasting influence over a wide area, and it 
is a time when others are trying to follow 
their life path (40). There are parts of his 
argument that I agree with, but on the 
other hand, it resembles the aspirations 
of worldly leaders who pursue it with 
all their might as the goal of life. Clinton 
makes leaders who read this point feel 
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that they have to make an effort and 
prepare something in advance to reach the 
phase of afterglow. For example, leaders 
must expand their ministries, increase the 
number of followers, make their name 
recognizable or attain a lofty status, and 
gain material possessions. 

 	 Except for that, the main arguments 
in this book are well-organized and well-
structured from beginning to end. This book 
has made a very valuable contribution to 
the academic field of leadership. I strongly 
believe that this book will be a great help 
to all potential and veteran Thai leaders 
who want to become a leader that pleases 
God. 
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การดำเนิินในทางพระเจ้้าในชุุมชนแห่่งความเชื่่�อขององค์์พระเยซููคริิสต์์ 

เครื่่�องหมายการเป็็นคริิสตจัักรที่่�แข็็งแรงตาม 1 และ 2 เปโตร
ศจ. ดร. สยาม ชิิม แปลโดย คุุณภััทรา คะนึึงไกวััล

บทนำ
 	 เปโตรเป็็นหนึ่่�งในสาวกของพระเยซููที่่�ติิดตาม
พระองค์์มาตั้้�งแต่่พระองค์์ทรงเริ่่�มทำพัันธกิิจ
ท่่ามกลางประชาชน (มธ. 4.18-19) เขาเข้้ามามีี
ส่่วนในพัันธกิิจอันมีี “คริิสตจัักร” เป็็นศููนย์์กลาง
หลัังเผชิิญเหตุุการณ์์ที่่�พิิ เศษและเป็็นส่่วนตััว 
ต่่อเนื่่�องกัันชุุดหนึ่่�งร่่วมกัับพระเยซูู ภ ายใต้้การนำ
ของพระวิิญญาณบริสุุทธิ์์� เขากล่่าวยอมรับว่่า 
“พระองค์์เป็็นพระคริิสต์์ พ ระบุุตรของพระเจ้้า
ผู้้�ทรงพระชนม์์อยู่่�” เพีียงไม่่นานก่่อนพระเยซูู
จะทรงแจ้้งให้้เหล่่าสาวกทราบเรื่่�องการรัับทุุกข์์ 
ทรมานบนกางเขนของพระองค์์ (มธ. 16.16)  
พระเยซููทรงรับัรองคำตอบของเปโตรโดยให้ส้ัญัญา
ว่่า บนความเชื่่�อที่่�เปโตร กล่่าวยอมรัับนั้้�นพระองค์์
จะทรงสร้้างคริิสตจัักรของพระองค์์ขึ้้�น เป็็น 
คริิสตจัักร ซึ่่�งจะยืืนยงตลอดไป ดั ังนี้้�เองพระเยซูู
ก็ไ็ด้ท้รงประกาศว่า่ การตั้้�งคริสิตจักัรของพระองค์์
ก็็คืือภารกิิจที่่�พระองค์์ต้้องกระทำให้้สำเร็็จตาม
แผนการที่่�พระเจ้้าทรงวางไว้้เพื่่�อเป็็นการช่่วยผู้้�
เชื่่�อให้้รอด พ ระเยซููได้้ทรงสััญญากัับเปโตรต่่อ
ไปว่่าพระองค์์จะประทานลููกกุุญแจแห่่งแผ่่นดิิน
สวรรค์์แก่่เขา ซึ่่�งโดยลููกกุุญแจเหล่่านี้้� สิ่่ �งใดที่่�เขา
ห้้ามหรืืออนุุญาตในโลก สิ่่�งนั้้�นก็็จะถููกห้้ามหรืือได้้
รัับอนุุญาตในสวรรค์์ด้้วย (มธ. 16.18-19)1 และก็็ 

1 ดูู คำอภิิปรายเกี่่�ยวกัับพระสััญญาเรื่่�องการทรงนำนี้้�ใน R. T. 
France, The Gospel of Matthew, The New International 
Commentary on the New Testament (Grand Rapids: 
Eerdmans, 2007), 625-27. 

กัับเปโตรอีีกเช่่นกัันที่่�พระเยซููทรงมอบพระบััญชา
ชุุดหนึ่่�งหลัังจากที่่�พระองค์์ทรงเป็็นขึ้้�นจากตาย
ว่่า “จงเลี้้�ยงดููลููกแกะของเราเถิิด” “จงดููแลแกะ
ของเราเถิิด” “จงเลี้้�ยงดููแกะของเราเถิิด” (ยน. 
21.15-19) ซึ่่�งทั้้�งหมดล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัับการทำ
พัันธกิิจเพื่่�อคริิสตจัักรของเปโตร ไม่่นานจากนั้้�น
อัคัรทููตเปโตรก็ม็ีบีทบาทโดดเด่น่เป็น็บุคุคลสำคัญั
ของคริิสตจัักรเยรููซาเล็็ม  โดยเริ่่�มต้้นที่่�งานเลี้้�ยง 
วันัเทศกาลเพ็็นเทคอสต์ ์(กจ. 1-5; 8-12; 15) เมื่่�อดูู
จากความสำคัญัของพระสัญัญาที่่�พระเยซููประทาน
แก่่เขาในทุุกเหตุุการณ์์ที่่�กล่่าวมา ซึ่่�งล้้วนมุ่่�งไปสู่่� 
จุุดหมายเดีียวคืือคริิสตจัักร อั ัครทููตเปโตรจะต้้อง
ตรึึกตรองเรื่่�อง “คริิสตจัักร” ต ลอดชีีวิิตของเขา
หลัังวัันเวลาเหล่่านั้้�นเป็็นแน่่ ดั ังที่่�เขาเผยให้้เห็็น
ในคำทัักทายของ 2 เปโตรว่่า “สิิเมโอน เปโตร  
ผู้้�รัับใช้้และอััครทููตของพระเยซููคริิสต์์”2

 	 ที่่�น่า่สนใจเป็น็พิเิศษคืือ อัคัรทููตเปโตรไม่เ่คยใช้้
คำว่่า “คริิสตจัักร” ตรงๆ ในจดหมายฝากทั้้�งสอง
ฉบัับ  อย่่างไรก็็ดีี เนื้้�อหาของเขาเต็็มไปด้้วยความ
คิิดที่่�ครอบคลุุมและจำเป็็นของพระคััมภีีร์์เกี่่�ยว
กัับ  “คริิสตจัักร” โดยมีีจุุดเน้้นด้้านศาสนศาสตร์์
อยู่่�ที่่� “การดำเนิินในทางพระเจ้้า” ซึ่่�งชุุมชนแห่่ง
ความเชื่่�อให้ค้วามสำคัญั อดอล์ฟ์ ชแลตเทอร์แ์สดง
ให้้เห็็นว่่า “จดหมายฝากของเปโตรไม่่ได้้มุ่่�งหมาย

2 Gene L. Green, Jude and 2 Peter (Grand Rapids: Baker 
Academic, 2008), 172-73; and, Adolf Schlatter, The 
Theology of the Apostles: The Development of New 
Testament Theology (Grand Rapids: Baker Books, 1998), 
56.
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ที่่�จะเสนอความคิดต่่างๆ ทางจริยธรรมแก่่ชุุมชน 
ผู้้�เชื่่�อ แต่่มุ่่�งจะกระตุ้้�นให้้คริิสตจัักรลงมืือปฏิิบััติิ 
โดยช่่วยให้้คริิสตจัักรเอาชนะอุุปสรรคที่่�ขััดขวาง
การดำเนิินชีีวิิตคริิสเตีียน”3 ต ามความคิดของ 
อัคัรทููตเปโตร คริสิตจักัรที่่�แข็ง็แรงจะธำรงคุุณธรรม
อัันดีีงามทั้้�งหลายไว้้เสมอโดยมีีความเชื่่�อในพระ
เยซููคริิสต์์เป็็นรากฐาน ทั้้ �งนี้้�ด้้วยการมีีความหวััง
อัันกระตืือรืือร้้นในพระองค์์ คริิสตจัักรได้้ชื่่�อว่่า
เป็็นประชากรของพระเจ้้าไม่่เพีียงในนาม  แต่่ใน
แง่่คุุณลัักษณะประจำตััวด้้วย อัันได้้แก่่การดำเนิิน
ในทางพระเจ้้า ซึ่่�งจะผสานเนื้้�อแท้้และการรัับใช้้
ของคริิสตจัักรเข้้าเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันในที่่�สุุด การ
ดำเนิินในทางพระเจ้้าอัันเป็็นคุุณสมบััติิสำคััญของ
คริิสตจัักรซึ่่�งเกิิดจากการที่่�คริิสตจัักรเชื่่�อฟัังความ
จริงิของพระเจ้า้นั้้�น ทำให้ค้ริสิตจักัรสามารถมีส่ี่วน
ร่ว่มอย่า่งกระตืือรืือร้น้ในกิจิแห่ง่การช่ว่ยผู้้�หลงหาย
ให้้รอดของพระเจ้้า โดยส่่งผลกระทบและท้้าทาย
สัังคมด้วยการใช้้ชีีวิิตสอดคล้้องกัับมโนธรรม 
อัันดีี ดั งนั้้�น การดำเนิินในทางพระเจ้้าจึึงปกป้้อง 
คริิสตจัักร (ที่่�มีีมุุมมองเรื่่�องวาระสิ้้�นยุุค) ด้ ้วย
ประโยชน์ม์หาศาลของชัยัชนะสุดุท้า้ยและการเป็น็
ที่่�ยอมรับัของพระเจ้า้ แม้เ้นื้้�อหาส่ว่นใหญ่ห่รืืออาจ
ทั้้�งหมดของจดหมายฝากเปโตรล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัับ
เรื่่�อง “การดำเนิินในทางพระเจ้้า” แต่่พระธรรม
ตอนที่่�เป็็นกุุญแจไขความหมายต้้องมีี 1 เปโตร  

3 Schlatter, Theology of the Apostles, 62.

1.13-2.10 และ 2 เปโตร 1.3-11 อยู่่�ด้วยอย่่าง
แน่่นอน เพราะในเรื่่�องดัังกล่่าว พ ระธรรมสอง
ตอนนี้้�ได้้ให้้รากฐานทางศาสนศาสตร์แก่่จดหมาย
ฝาก 1 และ 2 เปโตรตามลำดัับ นอกจากพิิจารณา
ความหมายของคำว่า่ “การดำเนินิในทางพระเจ้า้” 
แล้ว้ ผู้้�เขียีนยัังได้้สำรวจประเด็็น “การเป็็นผู้้�มีสี่ว่น
ในพระลัักษณะของพระเจ้้า” และ “การดำเนิินใน
ทางพระเจ้้าในชีีวิิตผู้้�เชื่่�อ” ด้้วย

การดำเนิินในทางพระเจ้้า
 	 ผู้้�เขีียนใช้้คำว่่า “การดำเนิินในทางพระเจ้้า” 
ในความหมายกว้้างโดยหมายถึึง “การดำเนิินชีีวิิต
ตามพระลัักษณะและพระประสงค์์ของพระเจ้้า
ที่่�สำแดงแก่่เรา”4 ในการระบุุขอบข่ายความ
หมายของคำดัังกล่่าว จ ะดีีกว่่าถ้้าเราเริ่่�มด้วยคำที่่� 
อััครทููตเปโตรใช้้ ทั้้�งคำที่่�ประกอบด้้วยแนวคิิดของ
การดำเนิินในทางพระเจ้้าแบบตรงไปตรงมากว่่า
และคำที่่�มีีความสำคััญเช่่นนั้้�นในเชิิงศาสนศาสตร์์ 
คำทั้้�งสองก็็คืือ “การดำเนิินในทางพระเจ้้า” 
(godliness) และ “ความเลอเลิิศ” (excellence) 
ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในคุุณธรรมแปดประการที่่� เรีียง 
ต่่อกัันเป็็นสายตามที่่� 2 เปโตร 1.5-7 ให้้ไว้้อััน
ได้้แก่่ ความเชื่่�อ คุุณธรรม (virtue) ความรู้้�  การ
ควบคุุมตัวเอง ความทรหดอดทน การดำเนิินใน
ทางพระเจ้้า (godliness แปลตามพระคััมภีีร์์ไทย
ฉบับัอมตธรรม ส่ว่นฉบับั THSV2011 แปลคำนี้้�ใน
ที่่�นี้้�ว่่า “ความยำเกรงพระเจ้้า”) ความรัักฉัันพี่่�น้้อง 
และความรัก คำว่่า “การดำเนิินในทางพระเจ้้า” 
(εὐσέβεια, อิิวเซะเบอา, 2 ปต. 1.3, 6, 7; 3.11)  

4 Webster’s Third New International Dictionary of the 
English Language, s.v. “godliness.”

คริสตจักรที่แข็งแรง ได้ชื่อว่า
เป็นประชากรของพระเจ้า 
ในแง่คุณลักษณะประจำ�ตัว
ด้วย อันได้แก่การดำ�เนิน

ในทางพระเจ้า
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มีีนััยบ่่งถึึง “ความเคารพยำเกรงพระเจ้้า”5 ส่ ่วน
คำว่่า “ความเลอเลิิศ” (ἀρετή, อะเระเท, 1 ปต. 
2.9, 2 ปต. 1.3, 5; ฟป. 4.8) หมายถึึงความเลอ
เลิศิของอุปุนิสิััยหรือืคุณุธรรมที่่�ควรแก่ก่ารยกย่อ่ง6 
อย่่างไรก็็ตาม ผู้ ้�เขีียนเห็็นว่่าเราไม่่ควรจำกััดความ
หมายของการดำเนิินในทางพระเจ้้าไว้้ที่่�ศััพท์์สอง
คำนี้้�เท่่านั้้�นโดยเทีียบคำกัันแบบตายตััว เพราะ 
เปโตรยังัใช้ศ้ัพัท์อ์ีกีหลายคำที่่�ประกอบด้ว้ยแนวคิดิ
ของ “การดำเนินิในทางพระเจ้า้” ทดแทนกัันไปมา
ตลอดจดหมายฝากทั้้�งสองฉบัับของเขา
 	 อััครทููตเปโตรแสดงให้้เห็็นภาพชีวิิตในทาง
พระเจ้้าโดยใช้้เรื่่�อง “มโนธรรม” ของแต่่ละบุุคคล 
ซึ่่�งก็็คืือการรู้้�จัักแยกผิิดถููกชั่่�วดีี7 โดยอาศััยเรื่่�อง
มโนธรรม อั ันเป็็นมโนธรรมที่่�ต้้องประกอบด้้วย
คุุณสมบัติิพิิเศษคืือ “คำนึึงถึึงพระเจ้้า” (1 ปต. 
2.19) หรืือเป็็นมโนธรรม “ที่่�ดีี” (3.16, 21) นี้้�เอง 
เปโตรก็็ได้้เตืือนผู้้�อ่่านของตนให้้ตระหนัักถึึงการ
สถิติด้ว้ยของพระเจ้า้ผู้้�ทอดพระเนตรความคิดส่ว่น
ลึึกที่่�สุุดรวมกระทั่่�งถึึงเจตนาต่่างๆ ที่่ �ซ่่อนเร้้นของ
พวกเขา (เทีียบกัับ สดด. 139.1-6) ในการทำเช่่น
นี้้� เปโตรใช้้คำว่่า “มโนธรรม” เตืือนให้้ผู้้�อ่่านเชื่่�อ
ฟัังพระเจ้้าอย่่างจริิงใจ  ซึ่่�งวิิธีีดัังกล่่าวทำให้้สาร
ของเขามีีน้้ำหนัักมากขึ้้�น การเน้้นเรื่่�องมโนธรรม
แสดงให้้เห็็นว่่าการเติิบโตฝ่่ายวิิญญาณของแต่่ละ
บุุคคลไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิเมื่่�อเวลาล่่วง
ไป แต่่จะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อผู้้�เชื่่�อตระหนัักถึึงการ
สถิิตอยู่่�ของพระเจ้้าและเชื่่�อฟัังคำของพระองค์์ใน
5 Walter Bauer, A Greek-English Lexicon of the New 
Testament, ed. and trans. W. F. Arndt, F. W. Gingrich, 
and F. W. Danker [BDAG], 3rd ed. (Chicago: University of 
Chicago Press, 2000), s.v. “εὐσέβεια.” การใช้้คำนี้้�บ่่อย
ครั้้�งใน 2 เปโตร (4 ครั้้�ง) และ 1 ทิิโมธีี (8 ครั้้�ง) เป็็นสิ่่�งพึึงสัังเกต 
นอกจากพระธรรมสองเล่่มนี้้�แล้้ว คำนี้้�ปรากฏเพีียงครั้้�งเดีียวใน  
2 ทิิโมธีี ทิิตััส และกิิจการ
6 BDAG, s.v. “ἀρετή.”
7 H. G. Liddell, R. Scott, and H. S. Jones, A Greek-English 
Lexicon, 9th ed. with rev. supplement (Oxford: Clarendon, 
1996), s.v. “συνείδησις.”

ชีวีิติประจำวััน โดยใคร่่ครวญถึึงสิ่่�งที่่�อยู่่�ในความคิด
จิติใจของตนและตั้้�งใจดำเนิินชีีวิติตามพระประสงค์์
ของพระเจ้้า การเติิบโตฝ่่ายวิิญญาณนี้้�เชิิญชวนให้้
ผู้้�อ่า่นฝึึกฝนการมีชีีีวิติที่่�สััตย์ซ่ื่�อเที่่�ยงธรรม มีคีวาม
บริิสุุทธิ์์�และความรััก8 ในทำนองเดีียวกััน ขอบข่่าย
ของการดำเนิินในทางพระเจ้้าในบทความนี้้�ก็็มีี
ความหมายร่่วมกัับคำอื่่�นๆ ด้ ้วย ได้้แก่่ คุ ุณธรรม 
การอุุทิิศตน ความบริิสุุทธิ์์� ความชอบธรรม ความ
ดีี ความสััตย์์ซื่่�อเที่่�ยงธรรม  ความประพฤติิดีี การ
มีีมโนธรรม  ความจริงใจ  ความรัก และความ
ยำเกรงพระเจ้้า การมุ่่�งดำเนิินชีีวิิตในทางพระเจ้้า
จะขาดด้้านใดในสองด้้านนี้้�ไปไม่่ได้้เลย นั่่�นคืือ การ 
หัันหลัังให้้บาปและการรัับคุณธรรมเข้้ามาด้้วยใจ
ยิินดีี ในสามตอนย่่อยต่่อจากนี้้�ผู้้�เขีียนจะสำรวจ
เรื่่�องการดำเนิินในทางพระเจ้้าว่่าสััมพัันธ์์อย่่างไร
กัับการริิเริ่่�มของพระเจ้้า การเชื่่�อฟัังของบรรดา 
ผู้้�เชื่่�อ และทััศนะเรื่่�องวาระสิ้้�นยุุค
 	 การริิเริ่่�มของพระเจ้้าเพื่่�อการดำเนิินชีีวิิต
ในทางพระเจ้้า การริิเริ่่�มของพระเจ้้าเพ่ื่�อให้้ผู้้�เชื่่�อ
ดำเนิินชีีวิิตในทางพระเจ้้าปรากฏชัดใน 1 เปโตร 
1.13 – 2.10 อััครทููตเปโตรผู้้�บรรยายลัักษณะของ
คริิสเตียีนโดยดููที่่�ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคนผู้้�นั้้�นกับั
พระเจ้้า ได้้ชี้้�ให้้เห็็นพระราชกิิจที่่�สามบุคคลแห่่ง
ตรีีเอกภาพทรงทำเพ่ื่�อผู้้�เชื่่�อโดยใช้้บุุพบทสามคำ 
ได้้แก่่ ตามที่่� (κατά คะทา) พระเจ้้าพระบิิดาได้้
ทรงกำหนดไว้้ล่่วงหน้้า โดย (ἐν เอ็็น) กิิจแห่่งการ
ชำระให้้บริิสุุทธิ์์�ของพระวิิญญาณ เพื่่�อ (εἰς เอส) 
ให้เ้ชื่่�อฟังัพระเยซููคริิสต์แ์ละได้้รับัการประพรมด้วย
พระโลหิติของพระองค์ ์(1.2) ด้ว้ยเหตุนุี้้�เขาจึึงสั่่�งให้้
ผู้้�อ่า่นของตนเป็น็คนที่่�บริสิุทุธิ์์�ในความประพฤติิทุกุ
ด้า้นโดยมี ี“ความเชื่่�อในพระเยซููคริสิต์์” ที่่�พระเจ้า้
8 Millard J. Erickson, Christian Theology, 2nd ed. (Grand 
Rapids: Baker, 1983), 309-25. Wayne Grudem, Systematic 
Theology (Grand Rapids: Zondervan, 1994), 185-208, ได้้
รวมความรู้้�เข้้ามาอยู่่�ในขอบข่่ายพระลัักษณะของพระเจ้้าที่่�เราเอา
อย่่างได้้
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ทรงริิเริ่่�มไว้้นั้้�นเป็็นรากฐาน (1.7-15) เห็็นชััดว่่า 
เปโตรมองว่่าโอกาสที่่�คนเราจะมีีคุุณธรรมอันดีี
งามได้้นั้้�นมีีเพีียงต้้องพึ่่�งในพระเยซููคริิสต์์ผู้้�เป็็น 
เมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�ไม่่เสื่่�อมสลาย (1.23-25) และเป็็น
ศิิลาที่่�มีีชีีวิิต  (2.4) ข้ อความที่่�เปโตรยกมาเน้้นให้้
เห็็นว่่าการช่่วยให้้รอดของพระเจ้้าจะสำเร็็จเป็็น
จริงอย่่างแน่่นอน ดั งคำที่่�พระยาห์์เวห์์ตรัสรัับรอง
พระองค์์เอง (อสย. 40.6-8)9 ผู้ ้�เผยพระวจนะ 
อิิสยาห์์ได้้ป่่าวร้้องในหนัังสืือของเขา (โดยเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�งตลอดบทที่่� 40) เกี่่�ยวกับัยุคุใหม่ซ่ึ่่�งพระเจ้า้
จะทรงเริ่่�มเพื่่�อประชากรของพระองค์์ด้้วยพระ
เมตตาใหญ่่ยิ่่�ง

“มนุุษย์์ทุุกคนเป็็นเหมืือนต้้นหญ้้า
และศัักดิ์์�ศรีีทั้้�งสิ้้�นของเขาก็็เป็็นเหมืือนดอกหญ้้า

ต้้นหญ้้าเหี่่�ยวแห้้ง และดอกก็็ร่่วงโรยไป
แต่่พระวจนะขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า

ยั่่�งยืืนอยู่่�เป็็นนิิตย์์”
	 (1 ปต. 1.24-25)

9 การอ้้างถึึงอิิสยาห์์ 40.6-8 ใน 1 เปโตร 1.24-25 เชื่่�อมโยงพระ
คััมภีีร์์พัันธสััญญาเดิิมเข้้ากัับพระราชกิิจของพระเยซููซ่ึ่�งสำเร็็จ
สมบููรณ์์ในการสิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อการไถ่่และในการเป็็นขึ้้�นจาก
ตายของพระองค์์ การอ้้างถึึงนี้้�แสดงให้้เห็็นรากฐานการอุุทิิศตน
ของคริิสเตีียน (2 ปต. 1.19-21) Schlatter, Theology of the 
Apostles, 357; and, Murray J. Harris, Propositions and 
Theology in the Greek New Testament: An Essential 
Reference Resource for Exegesis (Grand Rapids: Zondervan 
Academic, 2012), 162.

ตรงนี้้�อัคัรทููตเปโตรให้ข้่า่วประเสริฐิดังักล่า่วเป็น็จุดุ
ตั้้�งต้น้สำหรัับการดำเนินิชีวีิติในทางพระเจ้า้ เพราะ
พระเจ้้าทรงทำให้้พระสััญญาว่่าจะไถ่่ประชากรที่่�
ผิิดบาปของพระองค์์สำเร็็จแล้้วโดยทางพระเยซูู
คริิสต์์พระเมสสิิยาห์์ (อสย. 52.13 – 53.12; 1 ปต. 
2.21-25) ผู้ �เชื่่�อทั้้�งหลายได้้รัับความรอดนิิรัันดร์์
เพราะพระดำรััสของพระองค์์ดำรงสืืบไปเป็็นนิิตย์์
 	 การเชื่่�อฟังัของบรรดาผู้้�เชื่่�อ แม้อ้ัคัรทููตเปโตร
เห็็นว่่าการจะดำเนิินชีีวิิตในทางพระเจ้้าได้้นั้้�นต้้อง
มีีความเชื่่�อในพระเยซููคริิสต์์เป็็นรากฐาน แต่่ภาพ 
คริิสตจัักรในสายตาของเขาไม่่ได้้ประกอบด้้วย 
ผู้้�เชื่่�อที่่�ต่่างคนต่่างอยู่่�  ทว่่าเป็็นชุุมชนแห่่งความ
เชื่่�อที่่�แสดงให้้เห็น็ความดีอย่า่งเป็น็รููปธรรมในชีีวิติ
ประจำวััน เมื่่�อกล่่าวถึึงความเชื่่�อของเหล่่าผู้้�เชื่่�อ  
มัันคืือความเชื่่�อที่่�พวกเขาได้้รัับ  (λαχοῦσιν,  
ลัังคููซิิน) เฉพาะอย่่างยิ่่�งโดยพระประสงค์์ของ
พระเจ้้า เป็็นความเชื่่�อที่่�ล้้ำค่่าไม่่ต่่างจากความ
เชื่่�อของเหล่่าอััครทููตและตั้้�งมั่่�นคงอยู่่�ใน “พระ
เยซููคริิสต์์” พ ระผู้้�ช่่วยให้้รอดและพระเจ้้าของเรา 
(2 ปต. 1.1) ความเชื่่�อให้้ทั้้�งรากฐานและแรงจููงใจ
สำหรัับการมีีชีีวิิตในทางพระเจ้้าซ่ึ่�งจะเป็็นไปได้้ก็็
ด้้วยการเชื่่�อฟัังความจริิงของพระองค์์เท่่านั้้�น โดย
ระลึึกถึึงความเชื่่�อซ่ึ่�งประกอบด้วยคุุณสมบัติิเหล่่า
นี้้� อัคัรทููตเปโตรหนุนุใจให้ค้ริสิตจัักรธำรงคุณุธรรม
ของตนไว้เ้สมอในฐานะผู้้�มีสี่ว่นในพระลักัษณะของ
พระเจ้้า พระเยซููคริิสต์์ผู้้�เป็็นศิิลาหััวมุุมอัันล้้ำค่่าที่่�
พระเจ้า้ทรงทดสอบแล้ว้นั้้�น ทรงมีบีทบาทสองด้า้น

ข้อความที่ยกมาเน้นให้เห็นว่า
การช่วยให้รอดของพระเจ้า

จะสำ�เร็จเป็นจริงอย่างแน่นอน

เปโตรให้ข่าวประเสริฐดังกล่าว
เป็นจุดตั้งต้นสำ�หรับการดำ�เนิน

ชีวิตในทางพระเจ้า
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ตามวิธีีที่่�คนตอบสนองพระองค์์ สำหรัับผู้้�ที่่�เชื่่�อใน
พระองค์์ พระเยซููจะทรงเป็็นศิิลาที่่�มีีชีีวิิตและช่่วย
ให้้คนเหล่่านั้้�นได้้รัับการสร้้างขึ้้�นเป็็นศิิลาที่่�มีีชีีวิิต 
ทว่า่สำหรัับผู้�ที่่�ปฏิเิสธพระองค์์ พระเยซููจะทรงเป็็น
ศิิลาทำลายอัันเป็็นเหตุุให้้พวกเขาสะดุุดและล้้มลง 
ดัังที่่�พระเจ้้าทรงเตืือนไว้้แล้้วผ่่านผู้้�เผยพระวจนะ 
โดยใช้้ภาพการถููกช่่างก่่อสร้้างทิ้้�ง (อสย. 28.16; 
สดด. 118.22-23; 1 ปต. 2.6-8) การที่่�พระเจ้้า
ทรงทำให้้พระคริิสต์์ซึ่่�งบรรดาผู้้�นำประชาชนเห็็น
ว่่าเป็็นคนไร้้ประโยชน์์กลายเป็็นรากฐานของพระ
วิหิารนั้้�น แสดงถึึงฤทธานุุภาพและพระปััญญาของ
พระเจ้้าผู้้�ทรงจำแนกผู้้�เชื่่�อแท้้กัับคนที่่�จิิตใจโลเล
ออกจากกััน ดั งนั้้�น การมุ่่�งดำเนิินในทางพระเจ้้า
จึึงต้้องมีีทั้้�งความเชื่่�อแท้้และความตั้้�งใจแน่่วแน่่ 
ซึ่่�งแสดงออกให้้เห็็นโดยการเชื่่�อฟัังพระเยซููผู้�ทรง
เป็น็ศิลิารากฐานอันัล้้ำค่า่แต่เ่พียีงผู้้�เดียีว การธำรง
คุณุธรรมอันัดีงีามเป็น็สิ่่�งสำคัญัยิ่่�งยวดสำหรับัชีวีิติ
ของบรรดาผู้้�เชื่่�อ แต่่หลายๆ คนอาจไม่่ได้้ตอบ
สนองเรื่่�องนี้้�อย่่างเหมาะสม  เพราะพวกเขามุ่่�ง
หาความสะดวกสบายมากกว่่าหรืือยัังดึึงดัันทำตาม
นิิสััยอัันเคยชิินฝ่่ายโลก
 	 การมุ่่�งดำเนิินในทางพระเจ้้าทำให้้ผู้้� เชื่่�อมีี
ความเชื่่�อที่่�เข้้มแข็็งและมีีความสััมพัันธ์์ที่่�สนิิทสนม
กัับพระเจ้้า ด้ ้วยเหตุุนี้้� อั ัครทููตเปโตรจึึงสอนว่่า 
คริิสตจัักรต้อ้งน่า่รักัและน่า่นับัถืือเนื่่�องจากมีหีัวัใจ
ที่่�อบอุ่่�น มีีความจริิงใจ  และมีีทััศนคติิที่่�คิิดเห็็น
แก่่ผู้้�อื่่�น การมุ่่�งดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีคุุณธรรมจะสำเร็็จ
ได้้ก็็โดยการละทิ้้�งความชั่่�วต่่างๆ ที่่ �เคยปฏิิบััติิต่่อ
ผู้้�อื่่�นจนเป็็นนิิสััย สิ่่ �งนี้้�จะนำให้้คริิสตจัักรทั้้�งเริ่่�ม
ก้้าวสู่่�การเติิบโตฝ่่ายวิิญญาณอัันจำเป็็นสำหรัับ
ความรอดนิิรัันดร์์ (1 ปต. 2.2) และถวายเคร่ื่�อง
บููชาฝ่่ายวิิญญาณที่่�พระเจ้้าทรงยอมรับ  (2.5)10 

10 ดููคำอภิิปรายเรื่่�องการใช้้ εἰς ใน 2.2 ที่่� Thomas R. Schreiner, 
1, 2 Peter, Jude, New American Commentary, vol. 37 
(Nashville, TN: Broadman & Holman, 2003), 101.

ลัักษณะต่่างๆ ที่่ �ตรงข้้ามกับความชั่่�วทั้้�งหลายอััน
ได้้แก่่ การปองร้้าย การล่่อลวง ความไม่่จริงใจ 
ความอิจฉาริิษยา และการใส่่ร้้ายป้้ายสีี ช่ ่วยให้้ 
คริสิตจักัรนึึกภาพออกว่่าการดำเนิินในทางพระเจ้า้
ที่่�ทำได้้จริิงและเพิ่่�มพููนได้้นั้้�นเป็็นเช่่นไร (2.1)11  
เนื้้�อความของ 1 เปโตร 2.1-3 ประกอบกัันเข้้าเป็็น
ประโยคซึ่่�งมีีความคิิดหลัักอยู่่�ในข้้อ 2 โดยใช้้คำ
ว่่า “ปรารถนา” เป็็นมาลาบัังคัับ  (imperative) 
ในกาล aorist ความคิดเกี่่�ยวกัับกริิยาสองคำนี้้�
คืือ ละทิ้้�งและปรารถนา ดำเนิินคู่่�กัันไปอย่่างไร้้ 
รอยต่่อ “การละทิ้้�ง” ซึ่่�งอยู่่�ในรููป participle 
นั้้�น ต ามธรรมดาทำหน้้าที่่�เป็็นคำกริิยาช่่วยและ
บ่่งบอกว่่าเป็็นก้้าวที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อนโดยเห็็นได้้จาก
การที่่�คำนี้้�มาก่่อน และด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเตรีียมผู้้�อ่่าน
ให้้พร้อมรับสิ่่�งที่่�เป็็นจุุดเน้้นของประโยค นั่่ �นคืือ  
“จงปรารถนาน้้ำนมฝ่า่ยวิญิญาณ” การที่่�เปโตรวาง
อนุุประโยคแสดงเงื่่�อนไข (ถ้้าพวกท่่านได้้ชิิมแล้้ว) 
ไว้้ที่่�ท้้ายประโยคนี้้� (ข้้อ 3) เน้้นให้้เห็็นความจำเป็็น
ของการปรารถนาพระวจนะของพระเจ้า้ ซึ่่�งควรนำ
หน้้าด้้วยการละทิ้้�งความชั่่�วต่่างๆ12

 	 ทััศนะเรื่่�องวาระสิ้้�นยุุค มุ ุมมองเรื่่�องวาระสิ้้�น
ยุคุของคริสิเตียีนเกื้้�อหนุนุการมีชีีวีิติในทางพระเจ้า้
โดยคอยเตืือนพวกเขาให้้ระลึึกไว้้เสมอว่่าวัันหนึ่่�ง
พวกเขาต้้องรายงานตััวต่่อพระองค์์ผู้้�ทรงพร้้อมจะ
พิิพากษาคนเป็็นและคนตาย (4.5) ผู้ �จะประทาน
มงกุุฎแห่่งศัักดิ์์�ศรีีที่่�ไม่่มีีวัันร่่วงโรยในฐานะพระผู้้�
เลี้้�ยงผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ (5.4) และผู้้�จะทรงฟื้้�นฟูู ค้้ ำจุุนให้้
มั่่�นคง เสริิมเรี่่�ยวแรง และทรงให้้พวกเขาตั้้�งมั่่�นอยู่่� 
(5.10) การมีีทััศนะเช่่นนี้้�จะเตรียมคริิสตจัักรให้้
พร้อมสำหรัับวันเวลาอัันยากลำบากที่่�ตนจะต้้อง

11 ในพระธรรมข้้อนี้้� มีีสามคำมาคู่่�กัับคำว่่า “ทั้้�งมวล หรืือทุุกอย่่าง 
ทุุกรููปแบบ ทุุกชนิิด” (ได้้แก่่ การปองร้้าย การล่่อลวง และการใส่่
ร้้ายป้้ายสีี) แต่่อีีกสองคำคืือ ความไม่่จริิงใจ และความอิิจฉาริิษยา 
ใช้้ในรููปพหููพจน์์
12 David Alan Black, Learn to Read New Testament Greek 
(Nashville, TN: Broadman & Holman, 1994), 183.
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เผชิิญ ดัังที่่�อััครทููตเปโตรเตืือนผู้้�อ่่านผ่่านจดหมาย
ฝากทั้้�งสองฉบัับ  (1 ปต. 1.5, 7, 13; 2.12; 4.5, 
7, 17; 5.4; 2 ปต. 1.16; 2.9; 3.3-13) ในเรื่่�อง
การทนทุุกข์์ด้้วยความเชื่่�อนั้้�น ช่ ่วงเวลาที่่�ผ่่านมา 
ทััศนคติิของเปโตรได้้เปลี่่�ยนไปอย่่างมากมายจน
น่่าแปลกใจ  เดิิมเขาเคยยอมรัับการทนทุุกข์์และ
การถููกตรึึงกางเขนของพระเยซููไม่่ได้้ (มธ. 16.22) 
แต่่ภายหลัังกลัับยอมรับว่า “ความเชื่่�อแท้้ที่่�ผ่่าน
การทดสอบ” นั้้ �นล้้ำค่่าและชี้้�แนะคริิสตจัักรให้้มุ่่�ง
ไปสู่่�การสรรเสริิญ ศั กดิ์์�ศรีี และเกีียรติิที่่�จะคงอยู่่�
ตลอดไป (1 ปต. 1.7) ทััศนะเรื่่�องวาระสิ้้�นยุุคของ
คริิสตจัักรส่่งต่่อความหวัังยิ่่�งใหญ่่อัันมีีชีีวิิตชีีวา
และช่่วยให้้คริิสตจัักรมีีกำลัังที่่�จะดำเนิินในทาง
พระเจ้้าแม้้เมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์อัันยากลำบาก

13
 

ความยากลำบากที่่�คริสิตจักัรเผชิญินั้้�นมาจากการที่่� 
คริสิตจัักรเป็็นประชากรของพระเจ้า้ในยุคุปัจัจุบุันั
และยัังมาจากระยะเวลากว่่าความหวัังของ 
คริิสตจัักรจะเป็็นจริงเมื่่�อพระเยซููเสด็็จมาเป็็น 
ครั้้�งที่่�สอง ด้ว้ยความมั่่�นใจในการเสด็จ็มาครั้้�งที่่�สอง
นี้้� อัครทููตเปโตรจึึงคาดหวังัให้ผู้้้�อ่า่นของตนดำเนินิ
ชีีวิิตแต่่ละวัันในทางพระเจ้้าและกระทำการดีีใน
ทุุกสถานการณ์์ (1.13-22; 2.12) แต่่เขาให้้เหตุุผล
ว่่าการทดลองใจนานาชนิิดเป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะแล้้ว
กัับผู้้�เชื่่�อและต้้องเกิิดขึ้้�นกัับพวกเขาแน่่ (1.6) ถึ ง
กระนั้้�นพวกเขาก็็ยัังควรดำเนิินชีีวิิตที่่�บริิสุุทธิ์์�และ
ยำเกรงพระเจ้า้ (2 ปต. 3.11) มุมมองเรื่่�องวาระสิ้้�น
ยุคุจะช่ว่ยให้ค้ริสิตจักัรรักัษาความเชื่่�อของตนไว้ใ้น
พระสัญัญาของพระเจ้า้และไม่่คลายความจริงใจลง
เพราะบรรดาคำสอนเท็็จที่่�เป็็นอัันตราย (2.1-22) 
เปโตรเน้้นการได้้รัับความรอดซ่ึ่�งจะเผยให้้เห็็น
ในวาระสุุดท้้าย “ความรอด” นี้้ �ไม่่เพีียงหมายถึึง 
จุุดเริ่่�มต้้นพระราชกิิจที่่�นำไปสู่่�ความรอดของ

13 Michael Green, 2 Peter and Jude, Tyndale New 
Testament Commentaries, vol. 18 (Downers Grove, IL: 
IVP, 1987), 27.

พระเจ้า้ แต่ย่ังัหมายถึึงสาระของพระราชกิิจนั้้�น ซึ่่�ง
ควรรักัษาไว้ใ้ห้ม้ั่่�นคงโดยทางความเชื่่�อของผู้้�นั้้�นใน
พระเยซููคริิสต์์จนกว่า่จะถึึงวาระสิ้้�นยุคุ (1 ปต. 1.5, 
9, 10; 2.2; 2 ปต. 3.15)

ผู้้�มีีส่่วนในพระลัักษณะของพระเจ้้า
 	 อััครทููตเปโตรเคยใช้้คำว่่า “ผู้้�มีีส่่วน หรืือ 
หุ้้�นส่่วน” (partaker) เรีียกตััวเองเพื่่�อตัักเตืือน
บรรดาผู้้�นำคริิสตจัักรโดยเขานับัตัวเองเป็น็ผู้้�มีส่ี่วน
รับัพระสิริิทิี่่�กำลังัจะปรากฏ (1 ปต. 5.1) ที่่�ตอนต้น้
ของ 2 เปโตร เขายืืนยันัว่า่ผู้้�เชื่่�อจะได้้เป็น็ “ผู้้�มีสี่ว่น
ในพระลัักษณะของพระเจ้้า” (1.4) การใช้้คำว่่า  
“ผู้้�มีสี่ว่น” ครั้้�งที่่�แล้ว้สื่่�อถึงึความเกี่่�ยวข้อ้งระหว่า่ง
ตัวัเปโตรเองกัับพระสิิริขิองพระเจ้า้ แต่ค่รั้้�งนี้้�เขาได้้
ขยายขอบเขตของการใช้้คำดัังกล่่าวให้้คลุุมไปถึึง
ผู้้�เชื่่�อทุุกคน และยิ่่�งกว่่านั้้�นคืือ ให้้คลุุมไปถึึงสาระ
สำคััญในพระลัักษณะของพระเจ้า้ การเป็็นผู้้�มีสี่ว่น
ในพระลัักษณะของพระเจ้้าอัันเป็็นงานที่่�เราต้้อง
ทำนี้้�หมายถึึงการมีีส่่วนในคุุณลัักษณะสำคััญของ
พระเจ้้าที่่�ให้้เรามีีส่่วนได้้โดยการเชื่่�อฟััง และมิิได้้
หมายถึึงการทำให้้มนุษย์์คนใดๆ กลายเป็็นพระเจ้า้
แต่่อย่่างใด เนื่่�องจากเปโตรแสดงให้้เห็็นประเด็็น
ของหััวข้้อนี้้�ด้้วยโครงสร้้างที่่�โยงกัันอย่่างแน่่นหนา
ในย่่อหน้้า 2 เปโตร 1.3-11 เราจึึงต้้องสัังเกตการ
เชื่่�อมหน่่วยความคิดสำคััญต่่างๆ เข้า้กับัหน้้าที่่�ของ
มัันในประเด็็นดัังกล่่าว ในแง่่นี้้�ผู้้�เขีียนจะสำรวจ
โครงสร้้างของ 2 เปโตร 1.3-11 ลี ีลาการเขีียน
ของเปโตร ประเด็็นการพ้้นจากความเสื่่�อมทราม  
จุดุประสงค์ข์องแต่ล่ะตอนย่อ่ย และการเรียีงลำดับั
คำของวลีี “ผู้้�มีีส่่วนในพระลัักษณะของพระเจ้้า”

การมีส่วนในคุณลักษณะสำ�คัญ
ของพระเจ้าที่ให้เรามีส่วน

ได้โดยการเชื่อฟัง
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 	 โครงสร้้างของ 2 เปโตร 1.3-11 ย่ อหน้้านี้้�
ประกอบด้้วยสามตอนย่่อย ได้้แก่่ ข้้อ 3-4 ข้้อ 5-7 
และข้้อ 8-11 ต อนย่่อยเหล่่านี้้�เกี่่�ยวโยงกัันอย่่าง
แนบแน่่นก่่อเกิิดเป็็นภาพใหญ่่เกี่่�ยวกัับคุุณธรรม
ของชีีวิิตในทางพระเจ้้า ในข้้อ 3-4 อััครทููตเปโตร 
บอกให้้รู้้�ถึึงการสนัับสนุุนของพระเจ้้าที่่�เชิิญชวน
และช่่วยเหลืือให้้ผู้้�เชื่่�อมีีส่่วนในพระลัักษณะของ
พระองค์์ ในข้้อ 5-7 เขากล่่าวถึึงคุุณลัักษณะสำคััญ
ของการดำเนิินในทางพระเจ้้าที่่�ผู้้�อ่่านควรเพาะ
สร้้างโดยมีีความเชื่่�อเป็็นรากฐาน ในข้้อ 8-11 เขา
เตืือนผู้้�อ่านถึึงความเสี่่�ยงของการไม่่ประพฤติิตาม
คำชี้้�แนะที่่�ให้้และหนุุนใจพวกเขาด้้วยพระสััญญา
เกี่่�ยวกัับอาณาจัักรนิิรัันดร์์ ที่่ �น่่าสนใจเป็็นพิิเศษ
คืือ เปโตรวางความคิิดหลัักเรื่่�องการเป็็น “ผู้้�มีีส่่วน
ในพระลักัษณะของพระเจ้า้” ไว้ท้ี่่�ท้า้ยประโยคแรก 
ซึ่่�งเป็็นประโยคที่่�ยาวมาก (ข้้อ 3-4) และกลายเป็็น
จุุดเชื่่�อมสำคััญในย่่อหน้้านี้้� การจััดโครงสร้้างเช่่น
นั้้�นทำให้้เขาสามารถแจกแจงความสำคััญในด้้าน 
ศาสนศาสตร์์และด้้านเหตุุผลของประเด็็นนี้้�ได้้ 
แทนที่่�จะให้้ความสำคััญแก่่ส่่วนอื่่�นๆ 
 	 ลีีลาการเขีียนของเปโตร ลี ีลาการเขีียนของ
อััครทููตเปโตรมีีจุุดเด่่นให้้เห็็นหลายอย่่าง ได้้แก่่ 
การใช้ส้รรพนามบุรุษุที่่�สองในรููปพหููพจน์บ่อ่ยครั้้�ง 
การแต่่งวลีี/ประโยคขนาดยาว และการมีีเนื้้�อหา
ที่่�เน้้นพระคริิสต์์เป็็นศููนย์์กลาง เปโตรมัักไม่่วาง
องค์์ประกอบสำคััญต่่างๆ ของวลีีไว้้ติิดกััน แต่่จะมีี
พวกบุุพบทวลีี (prepositional phrase เช่่น διά 
[ดีีอะ], εἰς [เอส], ἐν [เอ็็น]) หรืือวลีีเสริิมความ 
(complementary phrase) ม าคั่่�น ดั ังนั้้�น เรา
จึึงต้้องนึึกถึึงภาพรวมเอาไว้้เสมอตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ
แต่่ละหน่่วยความคิิด และเปโตรก็็ได้้ใช้้วิิธีีนี้้�ทำให้้
ความคิิดหลัักสมบููรณ์์ขึ้้�น ผู้้�เขีียนคิิดว่่าเปโตรใช้้วลีี
และประโยคยาวๆ เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการสื่่�อ
ความคิดิและเจตนาของตนให้้กระจ่า่ง เพื่่�อกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�อ่่านตััดสิินใจโดยเข้้าใจสาระของเปโตรอย่่าง
ครบถ้้วนเท่่าที่่�จะเป็็นได้้ การที่่�เขาใช้้สรรพนาม
บุุรุุษที่่�หนึ่่�งและบุุรุุษที่่�สองในรููปพหููพจน์์ครั้้�ง
แล้้วครั้้�งเล่่าบ่่งถึึงความสนิิทสนมระหว่่างเขากัับ 
คริสิตจัักร14 ความสนิทิสนมที่่�แสดงออกด้ว้ยการใช้้
สรรพนามบุรุุุษที่่�หนึ่่�งและสองในรููปพหููพจน์ ์และ/
หรืือสรรพนามที่่�รวมผู้้�ฟังัหรืือผู้้�ฟังักับัผู้้�พููดเป็น็ฝ่า่ย
เดีียวกััน (เช่่น “พวกท่่าน” “เรา” และ “พี่่�น้้อง 
ทั้้�งหลาย”) เผยให้้เห็็นความปรารถนาอัันแรง
กล้้าของเปโตรที่่�จะนำความจริิงของพระคััมภีีร์์
ไปใช้้กัับคริิสตจัักรอยู่่�เสมอ นอกจากนี้้� เปโตรมััก
จะให้้เนื้้�อหาของตนจดจ่่อที่่�พระเยซููคริิสต์์ตลอด
จดหมายฝากทั้้�งสองฉบัับ ตั วอย่่างเช่่น ในคำ
ทัักทาย “โดยความชอบธรรมแห่่งพระเจ้้าของเรา
ทั้้�งหลายและพระเยซููคริิสต์์พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของ
เรา (2 ปต. 1.1) เขาใช้้คำนำหน้้านาม  (τοῦ, ทูู) 
ครั้้�งเดีียว แสดงชััดว่่าพระเยซููคริิสต์์คืือ “ผู้้�เดีียว
นั้้�นที่่�ทรงเป็็นพระผู้้�ช่่วยให้้รอดและพระเจ้้า” การ
ให้พ้ระคริสิต์์เป็น็ศููนย์์กลางในสารของเขาบอกเป็็น
นััยว่่าพระเยซููคริิสต์์คืือแหล่่งเดีียวที่่�คริิสตจัักรจะ
พบคำตอบเกี่่�ยวกัับอัตลักษณ์์ จุ ดประสงค์์ และ
วิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของตน ทั้้ �งเป็็นผู้้�ที่่�คริิสตจัักร
ต้้องพััฒนาความสัมพันธ์์อัันสนิิทสนมกับพระองค์์
อย่่างต่่อเนื่่�อง
 	 ข้้อ 3-4 สองข้้อนี้้�เตรียมคริิสตจัักรให้้พร้้อม 
“ดำเนิินในทางพระเจ้้า” โดยอาศััยหลายวิิธีี 
ด้้วยกััน วิ ิธีีแรก ในแต่่ละข้้อเปโตรใช้้กริิยาตััว
14 บทที่่� 1 ของ 1 เปโตรเต็็มไปด้้วยดรรชนีีพจน์์ (deixis) บุุรุุษที่่�สอง
พหููพจน์์ที่่�ปรากฏในรููป indicative หรืือ imperative mood รวม
ทั้้�งสรรพนามบุุรุุษที่่�สองพหููพจน์์ ดูู John H. Elliot, “Peter, First 
Epistle of,” in Anchor Bible Dictionary, 5. 272. การอภิิปราย
เรื่่�องดรรชนีีพจน์์บุุคคล (person deixis) ดูู Stanley E. Porter, 
Verbal Aspect in the Greek of the New Testament: With 
Reference to Tense and Mood (New York: Peter Lang, 
1989), 100. ขอบข่ายของการใช้ส้รรพนามบุรุษุที่่�หนึ่่�งในรููปพหููพจน์
ซึ่่�งรวมผู้้�ฟัังกัับผู้้�พููดเป็็นฝ่่ายเดีียวกัันว่่า “เรา” ขอให้้ดูู Daniel B. 
Wallace, An Exegetical Syntax of the New Testament 
(Grand Rapids: Zondervan, 1996), 393-98.
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เดีียวกััน (δωρέομαι, โดะเระโอะไม, “ให้้”) 
ในกาล perfect เป็็นกริิยาหลัักและ/หรืือกริิยา
เดีียว ในข้้อ 3 เขาใช้้กริิยาตััวนี้้�ในรููป participle 
mood ขณะที่่�ในข้้อ 4 ใช้้รููป indicative mood 
ซึ่่�งโดยหลัักแล้้วแสดงว่่าการให้้นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิด
ขึ้้�นจริิง15 โครงสร้้างไวยากรณ์์อัันเกิิดจากการใช้้
กริิยาตััวเดีียวกััน (ให้้) ในรููป participle ต าม
ด้้วย indicative เพิ่่�มน้้ำหนัักให้้แก่่เนื้้�อหาของ 
ข้้อ 4 ถ้้าข้้อ 3 ไม่่มีีกริิยาอื่่�นนอกจากกริิยาตััวนี้้�ใน
รููป participle mood ละก็็ ทุ กวรรคที่่�เป็็นการ
ชี้้�แจงเหตุุผลในข้้อนั้้�นจะต่่อเนื่่�องไปยัังข้้อถััดไป 
เพิ่่�มความสำคััญของกริิยา (ให้้/ประทาน) ที่่�อยู่่�ใน
รููป indicative mood ของข้้อ 4
 	 วิิธีีที่่�สอง การใช้้อนุุประโยคแสดงความน่าจะ
เป็็น (subjunctive clause) ซึ่่�งขึ้้�นต้้นด้้วยสัันธาน 
ἵνα (ฮิินา, “เพื่่�อว่่า”) ในข้้อ 4 ทวีีการเพิ่่�มความ
สำคััญข้้างต้้นโดยมองงานดัังกล่่าวว่่าเป็็นพระ
ประสงค์์ของพระเจ้้าสำหรัับผู้�เชื่่�อทุุกคน การที่่�ใน 
2 เปโตรแทบไม่่ใช้้คำว่่า ἵνα เลย (มีีเพีียงที่่�นี่่�และ 
3.17 จากที่่�ปรากฏทั้้�งหมด 663 ครั้้�งในพระคััมภีีร์์
ใหม่่) ยิ่่�งชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของประเด็็นที่่�พููดอยู่่�
เรื่่�องการเป็น็ผู้้�มีสี่ว่นในพระลักัษณะของพระเจ้า้อันั
มีจุีุดเน้น้อยู่่�ที่่�การมีชีีวีิติคริสิเตียีนที่่� “ดำเนินิในทาง
พระเจ้้า”
 	 วิิธีีที่่�สาม  เปโตรอธิิบายว่่า “การเป็็นผู้้�มีีส่่วน 
ในพระลัักษณะของพระเจ้้า” เกิิดขึ้้�นได้้โดย
ความช่วยเหลืือของพระเจ้้า (กล่่าวตามตัวอัักษร
คืือ “ฤทธิ์์� เดชของพระเจ้้า” เป็็นประธานใน
แง่่ไวยากรณ์์) เพราะโดยฤทธิ์์�เดชของพระองค์์ 
พระเจ้้าได้้ให้้ทุุกสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องและจำเป็็นต่่อการ
มีีชีีวิิตนิิรัันดร์์และการเชื่่�อฟัังพระเจ้้าแก่่ผู้้�เชื่่�อแล้้ว 
ทรััพยากรทั้้�งปวงสำหรัับผู้�เชื่่�อให้้ดำเนิินชีีวิิตใน

15 Richard A. Young, Intermediate New Testament Greek: 
A Linguistic and Exegetical Approach (Nashville, TN: 
Broadman & Holman, 1994), 136.

ทางพระเจ้า้ล้้วนมาจากพระเจ้า้ การแทรกแซงของ
พระเจ้้าโดยฤทธิ์์�เดชของพระองค์์เป็็นสิ่่�งที่่�ขาดไม่่
ได้้สำหรัับการดำเนิินชีีวิิตในทางพระเจ้้าให้้สำเร็็จ 
นอกจากนั้้�น เพื่่�องานนี้้�พระเจ้้ายัังได้้ประทานพระ
สััญญายิ่่�งใหญ่่แก่่พวกเขาด้้วย (ข้้อ 4)16

 	 การพ้้นจากความเสื่่�อมทราม ในวลีีนี้้�เองที่่�
อััครทููตเปโตรกล่่าวถึึงประเด็็นการเป็็นผู้้�มีีส่่วนใน
พระลัักษณะของพระเจ้้าควบคู่่�ไปกัับคุุณลัักษณะ
อีีกด้้านหนึ่่�ง คืื อการพ้้นจากความเส่ื่�อมทราม 
ด้้วยการนำสององค์์ประกอบนี้้�มารวมกันเข้้าเป็็น
หนึ่่�งวลีี เปโตรก็็ได้้เชื่่�อมโยงการเป็็นผู้้�มีีส่่วนใน
พระลัักษณะของพระเจ้้าเข้้ากัับการพ้้นจากความ
เสื่่�อมทราม ด้้วยวิิธีีดัังกล่่าวเปโตรปฏิิบััติิต่่อ “การ
พ้้น” เยี่่�ยงเรื่่�องที่่�ทั้้�งเกี่่�ยวข้้องโดยตรงและมีีความ
สำคัญัเทียีบเท่่ากับั “การที่่�ผู้้�เชื่่�อเป็น็ผู้้�มีีส่ว่นในพระ
ลัักษณะของพระเจ้้า”
 	 อััครทููตเปโตร ผู้ �เคยจาระไนถึึงความชั่่�ว 
ทั้้�งหลายที่่�ผู้้�เชื่่�อแท้้ทุุกคนควรหลีีกห่่าง บั ดนี้้�ชี้้�ให้้
เห็็นว่่า “ความเสื่่�อมทราม” เป็็นความชั่่�วหลััก 
และอธิิบายว่่าความเส่ื่�อมทรามนี้้�เกี่่�ยวพัันอย่่าง
ลึึกซึ้้�งกัับอีีกสององค์์ประกอบฝ่่ายโลกที่่�นำหน้้า
ด้้วยบุุพบทคำเดีียวกััน (ἐν, “ใน”) นั่่ �นคืือ การ
อยู่่�ใน (ἐν) โลก และอัันเกิิดจาก (ἐν) ความ
ปรารถนาชั่่�ว ทั้้ �งนี้้�เพราะอิิทธิิพลอัันร้้ายกาจของ
ความเสื่่�อมทรามซึ่่�งมาจากทัศันะฝ่่ายโลกนั้้�น ส่ง่ผล 
กระทบในทุุกทางแม้้กระทั่่�งต่่อผู้้�เชื่่�อ ทำให้้พวก
เขาดำเนิินชีีวิิตตามความปรารถนาที่่�ผิิดบาป และ
โดยเหตุุนี้้�เองพวกเขาจึึงไม่่อาจเชื่่�อฟัังพระเจ้้าได้้
อย่่างต่่อเนื่่�อง บ ทที่่�สองของ 2 เปโตรเผยให้้เห็็น
ว่่าอัันตรายดัังกล่่าวเกี่่�ยวข้้องอย่่างใกล้้ชิิดกัับการ 
กระทำของบรรดาผู้้�เผยพระวจนะเท็็จกัับผู้้�สอน

16 Exegetical Dictionary of the New Testament [EDNT], 
ed. H. Balz, G. Schneider. ET (Grand Rapids: Eerdmans, 
1990-1993), s.v. “ἐπάγγελμα” ซึ่่�งอธิบิายว่า่ท้อ้งฟ้า้ใหม่แ่ละ
แผ่่นดิินโลกใหม่่ (3.13) คืือเนื้้�อหาของพระสััญญาข้้อนี้้�
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เท็็จ  คนเหล่่านี้้�จะนำคำสอนเท็็จอันเป็็นภััยร้้าย
แรงเข้้ามาอย่่างเงีียบๆ โดยพวกเขามีีตำแหน่่ง 
อิทิธิพิล หรืือกระทั่่�งสิทิธิอิำนาจในชุมุชนคริสิเตียีน
เช่่นเดีียวกัับเหล่่าผู้้�เผยพระวจนะแท้้กัับผู้�สอนแท้้
ทุุกประการ อย่่างไรก็็ตาม ลั ักษณะเด่่นของชีีวิิต
คนเหล่่านี้้�ได้้แก่่การประพฤติิชั่่�วช้้าลามก (ταῖς 
ἀσελγείαις, ทายส์์ อะเซ็็ลเกอััส, 2 ปต. 2.2, 
7, 18) คืื อขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจและ “ละเมิิด
ขอบเขตทุุกอย่่างที่่�สัังคมยอมรัับ”17 พวกเขาจะหา 
ประโยชน์์จากคริิสตจัักรด้้วยความโลภ  (2.3) 
อย่่างไรก็็ดีี ชี วิิตที่่�ดำเนิินในทางพระเจ้้าจะส่่งผล
ให้้มีีชีีวิิตที่่�ปราศจากมลทิินหรืือข้้อตำหนิิ และมีี
คุณุลักัษณะหลายอย่า่งที่่�โดยหลักัแล้ว้อาจเรียีกได้้
ว่่าเป็็นคุุณธรรมเกี่่�ยวกัับ “ความรััก” (1.7)
 	 ลำดัับของการขจััดออกและเพิ่่�มเข้้านั้้�นเป็็น
เรื่่�องสำคััญยิ่่�ง เพราะถ้้าปราศจากความเชื่่�อฟััง
จากใจส่ว่นลึึกที่่�สุุดของผู้้�เชื่่�อแล้้ว การเปลี่่�ยนแปลง  
ใดๆ ฝ่่ายวิิญญาณก็็ล้้วนแต่่ไร้้ความหมาย ในการ
ดำเนิินชีีวิิตในทางพระเจ้้า เราจำเป็็นต้้องหนีีจาก
ความต่่ำช้้าภายในอัันเกิิดจากความปรารถนา
ชั่่�วฝ่่ายโลก มิ ฉะนั้้�นย่่อมทำให้้ความเชื่่�อเสีียหาย 
คริิสเตีียนทุุกคนควรใส่่ใจประเด็็นดัังกล่่าวอย่่าง
จริงจััง เพราะตลอดประวััติิศาสตร์์ของอิิสราเอล 
ชนชาติินี้้�มัักล้้มเหลวและถููกหลอกเนื่่�องจากไม่่
เข้้าใจว่่าอะไรคืือความดีกัับความชั่่�ว และอะไรคืือ 

17 BDAG, s.v. “ἀσέλγεια.”

ความสว่่างกัับความมืืดในสายพระเนตรพระเจ้้า  
(อสย. 5.7, 20) การพ้้นจาก “ความเสื่่�อมทราม” 
เป็็นทั้้�งก้้าวสำคััญและก้้าวที่่�นำหน้้าการเป็็นผู้้�มีี
ส่่วนในพระลัักษณะของพระเจ้้า ถ้ ้าคนผู้้�หนึ่่�งมิิได้้
หลีีกหนีีจากความเส่ื่�อมทราม  เขาก็็ไม่่อาจเป็็นผู้้�มีี
ส่่วนในพระลัักษณะของพระเจ้้าได้้ ในข้้อ 3 เปโตร 
อธิบิายว่่าฤทธิ์์�เดชของพระเจ้า้เองคืือสิ่่�งที่่�ให้้โอกาส
เช่น่นั้้�นแก่ผู่้้�เชื่่�อ โดยความเชื่่�อฟังัที่่�จริงใจเท่า่นั้้�นเรา
จึงึสามารถพ้นจากความเสื่่�อมทรามอันเป็น็ภัยัร้า้ย
แรง ซึ่่�งพยายามไม่ห่ยุุดที่่�จะทำให้้ทุกุคนแม้้กระทั่่�ง
ผู้้�เชื่่�อเองยอมแพ้้อิิทธิิพลของความปรารถนาที่่�ผิิด
บาป และความเส่ื่�อมทรามนั้้�นยัังแผ่ข่ยายไปทั่่�วโลก 
ดังันั้้�น การมุ่่�งดำเนิินในทางพระเจ้า้จึึงมีคุีุณลัักษณะ
บางอย่่างเหมืือนกัับการเข้้าประตููแคบและการ
เลืือกเดิินในทางที่่�ลำบาก (มธ. 7.13-14)
 	 การเรีียงลำดัับคำของวลีี “ผู้้�มีีส่่วนในพระ
ลัักษณะของพระเจ้้า” ในวลีีนี้้�คำว่่า “ลัักษณะ” 
(φύσεως, ฟููเซะโอส) มีีความหมายว่่า “ลัักษณะ
ที่่�มีีมาโดยธรรมชาติิ” และทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลาง
ช่่วยสื่่�อแนวคิิดที่่�มีีอยู่่�เกี่่�ยวกัับ “การดำเนิินในทาง
พระเจ้้า” ได้้เป็็นอย่่างดีี18 แม้้คำว่่า “ลัักษณะ” 
จะไม่่ได้้ชี้้�อย่่างเจาะจงถึึงสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณลัักษณะร่่วม
ของการดำเนิินในทางพระเจ้้า แต่่ก็็สื่่�อถึึงสิ่่�งที่่�เป็็น 
“แก่่น” ยิ่่�งกว่่านั้้�น ลำดัับคำของวลีีดัังกล่่าว (ตาม
ตััวอัักษรคืือ พ ระเจ้้า-ผู้้�มีีส่่วน-พระลัักษณะ) เน้้น
ชััดแจ้้งถึึงพระลัักษณะที่่�มีีมาโดยธรรมชาติิ “ของ
พระเจ้้า” ซึ่่�งผู้้�เชื่่�อได้้รัับเชิิญให้้มีีส่่วน คำว่่า “ของ
พระเจ้้า” เผยให้้เห็็นระดัับการมีีส่่วนของเราใน
เรื่่�องนี้้� รวมถึึงระดัับของการมีีส่่วนที่่�พระเจ้้าตั้้�ง
พระทััยสำหรัับผู้้�เชื่่�อทุุกคน

18 T. Muraoka, A Greek-English Lexicon of the Septuagint 
(Paris: Peeters, 2009), s.v. “φύσις”; and, EDNT, s.v. 
“φύσις” ซึ่่�งอธิิบายความหมายของ “ลัักษณะ (nature)” ว่ ่า
คืือสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแก่่นแท้้แห่่งพระลัักษณะของพระเจ้้า

 ในการดำ�เนินชีวิตในทาง
พระเจ้า เราจำ�เป็นต้องหนีจาก
ความตํ่าช้าภายในอันเกิดจาก
ความปรารถนาชั่วฝ่ายโลก
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 	 ข้้อ 5-7  ในทำนองเดีียวกััน อั ัครทููตเปโตร  
เสนอวิธิีทีี่่�สร้า้งสรรค์ข์องการดำเนินิในทางพระเจ้า้
ให้้สำเร็็จโดยกล่่าวถึึงองค์์ประกอบ  8 อย่่าง 
คุุณธรรมทั้้�งหมดนี้้�เป็็นลัักษณะประจำพระองค์์
ของพระเจ้้าและเป็็นตััวบ่่งชี้้�ถึึงคุุณลัักษณะสำคััญ
ของชีีวิิตในทางพระเจ้้าอัันควรเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ชีีวิิตประจำวัันของเรา คุ ุณธรรมเหล่่านี้้�เกี่่�ยวพััน
กัันอย่่างแนบแน่่นผ่่านหลายกลวิิธีีที่่�เปโตรใช้้ เช่่น 
การซ้้ำคำและการเสริิมคำ การใช้้คำนำหน้้านาม 
รวมถึงการใช้้ “และ” จ ำนวนมาก และไปถึึงจุุด
สููงสุุดด้้วยคุุณธรรมสุุดท้้าย คืือความรััก (agapē, 
อะกาเป) ในขณะที่่�คุุณธรรมทั้้�งหมดมาบรรจบกััน
ที่่�ความรัักนั้้�น ความเชื่่�อในพระเยซููคริิสต์์ก็็เป็็นตััว
ค้้ำจุุนคุุณธรรมทั้้�งหมดด้้วยการเป็็นรากฐานอััน
สำคััญที่่�สุุดของชีีวิิตในทางพระเจ้้า19

 	 ตอนย่่อยนี้้�เชื่่�อมโยงกัับตอนย่่อยที่่�แล้้วด้้วยวลีี 
“ด้้วยเหตุุนี้้�เอง (kαὶ αὐτὸ τοῦτο, ไค เอาโทะ 
ทููโทะ, ข้ อ 5)” เปโตรเตืือนผู้้�อ่่านของตนว่่าพวก
เขาควรเอาใจใส่เ่รื่่�องนี้้� (การดำเนิินในทางพระเจ้า้) 
ซึ่่�งเขาเสริิมให้้หนัักแน่่นขึ้้�นด้้วยการยกเหตุุผลมา
ประกอบหลายชั้้�น คำสั่่�งให้ ้“เพิ่่�ม (supply)” อยู่่�ใน
กาล aorist ซึ่่�งจุุดมุ่่�งหมายคืือให้้ผู้้�ฟััง “รัับฟัังเรื่่�อง
ที่่�ระบุุ”20 การ “เพิ่่�ม” ในที่่�นี้้�หมายถึึงการ “ทำสิ่่�ง
หนึ่่�งสิ่่�งใดโดยตนเป็็นผู้้�ออกค่่าใช้้จ่่าย” ดั งนั้้�น นั ย
ที่่�แฝงอยู่่�ในคำสั่่�งนี้้�จึึงเรีียกร้้องให้้ทำภารกิิจของ
การเพิ่่�มคุุณธรรมต่่างๆ ด้ ้วยความเต็็มใจ  ขมีีขมััน 
และกระตืือรืือร้้นจนกว่่าภารกิิจจะสำเร็็จเสร็็จ
สิ้้�น21 คำสั่่�งนี้้�ยัังถููกเน้้นให้้หนัักขึ้้�นด้้วย participle 

19 ดููคำอภิิปรายการใช้ ้“และ” เจ็ด็ครั้้�งใน E. W. Bullinger, Figures 
of Speech: Used in the Bible (London: Messrs. Eyre and 
Spottiswoode, 1898), 208-9, 226-27.
20 Nigel Turner, A Grammar of New Testament Greek: 
Syntax (Edinburgh: T. & T. Clark, 1963), 74-76; and, 
James A. Brooks, and Carton L. Winbery, Syntax of New 
Testament Greek (New York: University Press of America, 
1979), 116.
21 BDAG, s.v. “ἐπιχορηγέω.”

ที่่�อยู่่�ข้้างหน้้าคืือ “โดยใช้้ความพยายามทุุกอย่่าง” 
ในที่่�นี้้�คำว่่า “ความพยายามทั้้�งสิ้้�น” บ อกชััดเจน
ว่่าผู้้�อ่่านควรใช้้ความพยายามของตนเอง22 การใช้้ 
participle “ที่่�จะเอา” (bring to bear) ซึ่่�งมา
คู่่�กัับคำสั่่�ง (“เพิ่่�ม”) และวางอยู่่�หน้้าคำกริิยานั้้�น 
ยิ่่�งเน้้นคำแนะนำของเขาให้้เด่่นชััดและหนุุนใจให้้
ผู้้�อ่่านยอมรับว่่าตนจำเป็็นต้้องมีีส่่วนด้้วยใจมั่่�นคง
แน่่วแน่่ที่่�สุุด บ นรากฐานนี้้�เปโตรแนะนำผู้้�อ่่าน
ของตนให้้ใช้้ความเพีียรพยายามทุกอย่่างเพื่่�อเพิ่่�ม
คุุณธรรมชุุดหนึ่่�งเข้้ากัับความเชื่่�อ
 	 ข้้อ 8-11 เพื่่�อให้้คริิสตจัักรเชื่่�อฟัังการทรงนำ
ของพระเจ้้าอย่่างสััตย์์ซื่่�อ อั ัครทููตเปโตรได้้เตืือน
คริิสตจัักรอย่่างจริงจัังถึึงความเฉยเมยที่่�อาจเป็็น
ผลจากการขาดคุุณลัักษณะเหล่่านี้้� ซึ่่�งแสดงออก
ผ่่านอาการผิิดปกติิห้้าอย่่างเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อใน
พระเจ้้า (ข้้อ 8-9) ได้้แก่่ การไร้้ประโยชน์์ การไร้้
ผลในการรู้้�จักัพระเยซููคริิสต์อ์งค์์พระผู้้�เป็น็เจ้า้ของ
เรา การตาบอด การตาสั้้�น และการลืืมไปว่่าตนได้้
รับัการชำระให้้สะอาดจากบาปแล้้ว จากนั้้�นเปโตร 
สรุปุโดยหนุนุใจคริสิตจักัรด้ว้ยพระสัญัญาที่่�พระเจ้า้
ประทาน (ข้้อ 10-11) ความเชื่่�อฟัังที่่�คริิสตจัักรมีี
ต่อ่พระเจ้า้เป็น็สิ่่�งสำคัญัยิ่่�งยวด คุณุลักัษณะในทาง
พระเจ้า้อัันเกิิดจากการเอาใจใส่่พระดำรััสสอนของ
พระองค์์ทำให้้คริิสตจัักรมีีสุุขภาพฝ่่ายวิิญญาณที่่�
แข็็งแรงจำเพาะพระพัักตร์พระเจ้้า เปโตรพััฒนา 
ความคิิดหลัักของตนผ่่านการนำไปใช้้ในชีีวิิต
ประจำวััน การริิเริ่่�มของพระเจ้้าผลัักดัันให้้การ
แทรกแซง การตระเตรีียม  และการทรงนำของ
พระองค์์ดำเนิินไปตามแผนงานยิ่่�งใหญ่่อัันทรง
พระคุุณของพระเจ้้าในพระเยซููคริิสต์์ พ ระเจ้้าได้้
ประทานทุุกสิ่่�งที่่�จะนำคริิสตจัักรให้้มีีชีีวิิตนิิรัันดร์์
และความยำเกรง

22 คำว่า่ “ความพยายาม” (effort) ปรากฏคู่่�กับคำว่า่ “ทั้้�งสิ้้�น” (all) 
เฉพาะใน 2 คร. 8.7; ยด. 3 และที่่�นี่่�เท่่านั้้�น
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การดำเนิินในทางพระเจ้้าในชีีวิิตผู้้�เชื่่�อ
 	 การดำเนิินในทางพระเจ้า้จะธำรงเนื้้�อแท้้ ความ
ไวที่่�จะตอบสนอง และความมีีชีีวิิตชีีวาในฝ่่าย
วิญิญาณของคริสิตจักัร ประการแรก การมุ่่�งดำเนินิ
ในทางพระเจ้า้เป็น็เครื่่�องบ่ง่ชี้้�ที่่�ดีทีี่่�สุดุซึ่่�งเผยให้เ้ห็น็
ถึงึเนื้้�อแท้ฝ่้่ายวิญิญาณของคริสิตจักัร คุณุลักัษณะ
นี้้�ไม่ไ่ด้ข้ึ้้�นอยู่่�กับัอาชีพี ฐานะตำแหน่ง่ หรืือยศศักัดิ์์�
ใดๆ แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความสััตย์์ซื่่�อในความเชื่่�อของ 
ผู้้�นั้้�น การดำเนินิในทางพระเจ้า้ไม่เ่หมืือนของปลอม
ที่่�ภายนอกดููดี แต่จ่ะสะท้้อนถึึงคุุณค่่าภายใน ความ
ซื่่�อสััตย์ และความมีีวุุฒิิภาวะทางความเชื่่�อของ 
คริิสตจัักร ชี ีวิิตที่่�ดำเนิินในทางพระเจ้้าเป็็นผล
โดยตรงของความเชื่่�อ ถ้าความเชื่่�อเป็็นดั่่�งหัวัรถจักัร 
ชีีวิิตที่่�ดีีงามก็ทำหน้้าที่่�เหมืือนระบบรถไฟซ่ึ่�งทำให้้
ขบวนรถเดิินทางถึึงสถานีีปลายทาง เกิิดผลเป็็น
ความมีีวุุฒิิภาวะฝ่่ายวิิญญาณและความรอดในวััน
สุดุท้า้ย หากไม่ส่ร้้างคุณุธรรมอันัดีงีามทั้้�งหลายขึ้้�น
มา การเดินิทางของคริสิตจักัรในระดับัจิติวิญิญาณ
ก็็จะไม่่อาจบรรลุุผลได้้เลย23

 	 ประการที่่�สอง การมุ่่�งดำเนิินในทางพระเจ้้า
ทำให้้คริิสตจัักรมีีความไวในการตอบสนองฝ่่าย
วิิญญาณเพิ่่�มขึ้้�น ชี ีวิิตที่่�ดำเนิินในทางพระเจ้้าเป็็น
คุุณลัักษณะอัันเหมาะแก่่การดำเนิินชีีวิิตในโลก
นี้้�สำหรัับผู้�ที่่�เป็็นประชากรของพระเจ้้า (1 ปต. 
1.1, 17; 2.11)24 เนื่่�องจากพวกเขาอยู่่�ท่่ามกลาง 
สิ่่�งแวดล้้อมฝ่่ายโลก จึึงต้้องมีีทรััพยากรที่่�พึ่่�งพาได้้
เพ่ื่�อจะดำเนิินชีีวิิตตามพระประสงค์์ของพระเจ้้า
อย่่างสััตย์ซื่่�อ ความเชื่่�อในพระเยซููเกี่่�ยวพัันอย่่าง
แนบแน่่นกัับการรู้้�จัักพระองค์์ ดั ังนั้้�น เปโตรจึึง
เตืือนคริิสตจัักรอยู่่�เสมอว่่า “การรู้้�จััก” พ ระเยซูู
คริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าเป็็นบ่่อเกิิดหลัักของชีีวิิต

23 ดูู คำอภิิปรายเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจต่่างๆ ในการเชื่่�อฟัังพระเจ้้าที่่� 
Grudem, Systematic Theology, 757-58.
24 Christopher J. H. Wright, Old Testament Ethics for the 
People of God (Downers Grove, IL: InterVarsity, 2004), 287.

ฝ่่ายวิิญญาณของคริิสตจัักร (2 ปต. 1.2, 3, 8; 
2.20) การมุ่่�งดำเนินิในทางพระเจ้า้ทำให้้คริสิตจักัร
ตื่่�นตััวที่่�จะเรีียนรู้้�ทางของพระเจ้้า รั ับใช้้ และเชื่่�อ
ฟังัพระคริสิต์์ผู้้�ซ่ึ่�งคริิสตจัักรไม่่อาจมองเห็็นด้ว้ยตา
ในเวลาปััจจุุบััน (1 ปต. 1.8, มธ. 5.16; 6.1, 4, 6, 
18) การดำเนิินชีีวิิตในลัักษณะนี้้�ทวีีความไวในการ
ตอบสนองฝ่่ายวิิญญาณของคริิสตจัักร โดยช่่วยให้้
คริิสตจัักรละทิ้้�งความชั่่�วทั้้�งสิ้้�นจำเพาะพระพัักตร์์
พระเจ้้า ความเชื่่�อในพระคริิสต์์มีีด้้านของความ
ตั้้�งใจซึ่่�งคลุุมไปถึึงเจตจำนงทั้้�งหมดและก่่อให้้เกิิด
การพึ่่�งพา ความเชื่่�อฟััง ความทุ่่�มเท ความรััก และ
ความสััมพัันธ์์25 การดำเนิินในทางพระเจ้้าเป็็น 
หนทางที่่�คริิสตจัักรตอบสนองด้้วยความสำนึึก
คุุณต่่อพระเจ้้าผู้้�ทรงช่่วยคริิสตจัักรให้้รอดและ
ประทานชีีวิิตใหม่่ สถานภาพใหม่่ และพรทั้้�งปวง
ในพระเยซููคริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเราแก่่ 
คริสิตจักัร (1 ปต. 1.1 – 2.10) การมุ่่�งดำเนินิในทาง
พระเจ้้าทำให้้ผู้้�เชื่่�อยืืนหยััดได้้อย่่างมั่่�นคง เดิินตาม
ทิิศทางการนำของพระเจ้้าไปจนถึึงวาระสุุดท้้าย
 	 ประการที่่�สาม  การมุ่่�งดำเนิินในทางพระเจ้้า
เพิ่่�มพููนความมีชีีีวิติชีวาฝ่า่ยวิิญญาณของคริิสตจักัร
และทำให้้คริิสตจัักรประกาศ “คุุณความดี” ของ
พระเจ้้าแก่่โลกนี้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล เปิิดโอกาส

25 Daniel L. Akin, A Theology for the Church (Nashville, 
TN: B & H Academic, 2007), 733-39.

การมุ่งดำ�เนินในทางพระเจ้า 
ทำ�ให้คริสตจักรตื่นตัวที่จะเรียนรู้ทาง

ของพระเจ้า รับใช้ และเชื่อฟัง 
พระคริสต์ผู้ซึ่งคริสตจักรไม่อาจ 
มองเห็นด้วยตาในเวลาปัจจุบัน
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ให้้คริิสตจัักรได้้ตอบคำถามถึึงความเชื่่�อของตนใน
ท่่ามกลางคนที่่�ไม่่เชื่่�อ (1 ปต. 2.12-21; 3.1, 8-17) 
เพื่่�อภารกิจิที่่�ดำเนิินไปอย่่างต่อ่เน่ื่�องนี้้� พระเยซููเอง
ได้้ทรงวางแบบอย่่างด้้วยการทนทุุกข์์ทรมานบน
กางเขน ซึ่่�งคริสิตจักัรควรดำเนินิตามรอยพระบาท
ของพระองค์์ (2.21)

บทสรุุป
 	 ในจดหมายฝากทั้้�งสองฉบัับ  เปโตรได้้สอน
ชุุมชนแห่่งความเชื่่�อของพระเยซููคริิสต์์ด้้วยคำ 
ตัักเตืือนจากใจจริิง โดยมุ่่�งเน้้นที่่�เรื่่�องการดำเนิิน
ในทางพระเจ้้า เปโตรเชื่่�อว่่าคริิสตจัักรที่่�แข็็งแรง
คืือคริิสตจัักรที่่�ธำรงคุุณธรรมอันดีีงามทั้้�งหลาย
ไว้้โดยมีีรากฐานอยู่่�บนความเชื่่�อในพระเยซููคริิสต์์
และมีีมุุมมองเรื่่�องวาระสิ้้�นยุุค ความเอาใจใส่่
ในการสถิิตด้วยของพระเจ้้าและความเชื่่�อฟััง 
พระวจนะของพระองค์์ทำให้้คริิสตจัักรมีีลัักษณะ
เด่่นเฉพาะตััวสองด้้านคืือ การหัันหลัังให้้บาปและ
การบริิบููรณ์์ด้้วยคุุณธรรมยิ่่�งๆ ขึ้้�น ลัักษณะทั้้�งสอง
ด้า้นนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างลึึกซึ้้�ง ดังที่่�เห็น็ใน 1 เปโตร 
2.1-5 และ 2 เปโตร 1.3-11 อย่่างไรก็็ตาม การ

หัันหลัังให้้บาป ไม่่ว่่าจะเป็็นการละทิ้้�งความชั่่�ว 
ทั้้�งหลายหรืือการพ้น้จากความเสื่่�อมทราม ทั้้�งในแง่่
การเรีียงลำดัับคำของวลีีและในแง่่ไวยากรณ์์ ล้้วน
เป็น็ขั้้�นตอนเบื้้�องต้้นที่่�เตรียีมผู้้�เชื่่�อให้พ้ร้อมสำหรับั
ช่่วงเวลาสำคััญของการเพิ่่�มพููนคุุณธรรมต่่างๆ 
คุุณธรรมทั้้�งหลายในทางพระเจ้้าที่่�คริิสตจัักรธำรง
ไว้้นั้้�นเผยให้้เห็็นเนื้้�อแท้้ ความไวที่่�จะตอบสนอง 
และความมีีชีีวิิตชีวาในฝ่่ายวิิญญาณของคริิสตจัักร 
รวมทั้้�งขยายสิ่่�งเหล่่านี้้�ให้้ทวีีขึ้้�น การมุ่่�งดำเนิิน
ในทางพระเจ้้าช่่วยให้้คริิสตจัักรแข็็งแรง ทำให้้
การเป็็นพยานของคริิสตจัักรมีีประสิิทธิิผล และ 
ปกป้้องคริิสตจัักรไว้้จากอัันตรายของบรรดา 
คำสอนเท็็จ อั ัครทููตเปโตรแสดงให้้ เห็็นว่่า
รากฐานของการดำเนิินชีีวิิตในทางพระเจ้้ามาจาก 
องค์์ตรีีเอกานุุภาพ คืื อพระเจ้้าเอง ผู้ ้�ซึ่่�งพระดำรััส
ของพระองค์์ดำรงอยู่่�ตลอดไป คริิสตจัักรจะรัับ
การสร้้างขึ้้�นเป็็นศิิลาอัันมีีชีีวิิตและจะเป็็นผู้้�มีีส่่วน
ในพระลัักษณะของพระเจ้้าได้้ก็็โดยการเชื่่�อฟััง 
ทุุกประการเท่่านั้้�น คืือเชื่่�อฟัังพระเยซููคริิสต์์ ผู้้�ทรง
เป็็นศิิลารากฐานอัันล้้ำค่่าที่่�พระเจ้้าทรงเลืือกไว้้
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สมรสกัับ ดร. วิิสุุทธิินีี ชิิม มีีลููกชาย 3 คน
(เพรสตััน, แอนเดอร์์เซ่่น และ รััสเซลล์์)



83

Introduction
	 Peter was one of the disciples of 
Jesus Christ who followed Him from the 
beginning of His public ministry (Matt 
4.18f). He became involved in the ministry 
centered on the “church” through a series 
of exceptional and personal encounters 
with Jesus. Under the guidance of the Holy 
Spirit, he confessed “You are the Christ, 
the Son of the living God” just before 
Jesus’ announcement of His suffering 
on the cross (Matt 16.16). Confirming the 
answer, Jesus gave Peter a promise that 
on the belief Peter confessed, He would 
build His church, which would be forever 
secure. Thus, Jesus declared establishing 
His church to be the precise task of His 
ministry according to the divine scheme 
set for the salvation of believers. Jesus 
further promised him that He would give 
him the keys of the kingdom of heaven, 
with which he could bind or loose on 
earth, in order that it would accordingly 
be bound or loosed in heaven (Matt 16.18-
19).1 It was also to Peter that Jesus gave a 
series of commands after His resurrection: 
“Feed my lambs,” “Tend my sheep,”  

1 For discussion of this promise of divine guidance, see R. 
T. France, The Gospel of Matthew, The New International 
Commentary on the New Testament (Grand Rapids: 
Eerdmans, 2007), 625-27.

and “Feed my sheep” (John 21.15-19)–all 
of which were related to his ministry for 
the church. Soon, Apostle Peter appeared 
as a prominent figure of the Jerusalem 
church, which started at the feast of 
Pentecost (Acts 1-5; 8-12; 15). Considering 
the significance of Jesus’ promises given to 
him through the above-mentioned events, 
which converge toward the church, Peter 
the apostle must have thought over the 
“church” throughout his life after those 
days, as he revealed in the greeting of 
2 Peter: “Simeon Peter, the servant and 
apostle of Jesus Christ.”2 
 	 Strikingly, Apostle Peter did not use 
the term “church” specifically in the 
Epistles. However, his texts are full of 
rich and essential biblical thoughts about 
the “church.” Relatedly, the “godliness” 
treasured in the community of faith forms 
a theological focal point of his message. 
Adolf Schlatter justifies that “Peter’s [E]
pistle does not aim at imparting moral 
concepts to the community; it rather seeks 
to urge the church to action, assisting 
it in overcoming obstacles to living the  

2 Gene L. Green, Jude and 2 Peter (Grand Rapids: Baker 
Academic, 2008), 172-73; and, Adolf Schlatter, The 
Theology of the Apostles: The Development of New 
Testament Theology (Grand Rapids: Baker Books, 1998), 
56.

Godliness in the Community of Faith in Jesus Christ: 
A Mark of a Healthy Church Grounded in 1 and 2 Peter

Rev. Dr. Taegug Shemme
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Christian life.”3 A healthy church, according 
to Apostle Peter, steadily cherishes her 
godly virtues on the foundation of faith in 
Jesus Christ, having a living hope in Him. 
The church holds her identity as God’s 
people not by name alone but also in 
terms of her character–godliness–which 
ultimately integrates her reality and 
service. Godliness, the church’s underlying 
trait resulting from her obedience to the 
truth of God, enables her to participate 
enthusiastically in God’s salvation of the 
lost, having impact and challenge gained 
by the exercise of a good conscience. 
Consequently, godliness secures the 
church, which embraces the end-time 
perspective, with tremendous advantages 
of the final victory and divine affirmation. 
Although a great amount, if not all, of the 
Petrine Epistles relate to “godliness,” key 
passages must include 1 Peter 1.13-2.10 
and 2 Peter 1.3-11 because, regarding the 
subject matter, these passages provide 
a theological foundation in each Epistle, 
respectively. The writer examines the issues 
of “being partakers of divine nature” and 
“godliness in the life of the believer,” as 
well as the meaning of “godliness.”

3 Schlatter, Theology of the Apostles, 62. 

Godliness
 	 This writer makes use of the term 
“godliness” in a broad sense to denote 
the “conforming of one’s life to the 
revealed character and purpose of God.”4 
In identifying the semantic domain of 
the term, it is advantageous to start 
with the terms that Peter the apostle 
uses both with the concept of godliness 
more directly and with such theological 
importance. They are “godliness” and 
“excellence,” which occur within the 
chain of eight virtues furnished in 2 Peter 
1.5-7. namely, faith, virtue, knowledge, self-
control, steadfastness, godliness, brotherly 
affection, and love. The term “godliness” 
(εὐσέβεια, eusebeia, 2 Pet 1.3, 6, 7; 3.11) 
implies an “awesome respect accorded 
to God.”5 The term “excellence” (ἀρετή, 
aretē, 1 Pet 2.9; 2 Pet 1.3, 5; Phil 4.8) refers 
to excellence of character or virtue that 
is worthy of praise.6 However, the author 
judges that it is fair not to limit the domain 
of godliness solely to these two words 
based on rigid verbal matching, because 
the apostle freely uses several other terms 
as well that bear the notion of “godliness” 
throughout the Epistles. 
 	 Peter the apostle depicts a godly life 
by the involvement of one’s “conscience,” 
which is the act of distinguishing right from  
4 Webster’s Third New International Dictionary of the 
English Language, s.v. “godliness.”
5 Walter Bauer, A Greek-English Lexicon of the New 
Testament, ed. and trans. W. F. Arndt, F. W. Gingrich, and 
F. W. Danker [BDAG], 3rd ed. (Chicago: University of Chicago 
Press, 2000), s.v. “εὐσέβεια.” The frequent usages of 
the term in 2 Peter (4 times) and 1 Timothy (8 times) 
are noteworthy. Apart from these two books, the term 
occurs only one time in 2 Tim, Tit, and Acts, respectively.
6 BDAG, s.v. “ἀρετή.”

A healthy church holds her 
identity as God’s people 

in terms of her character–
godliness
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wrong.7 Through conscience, characterized 
by special attributes–“of God” (1 Pet 2.19) 
or “good” (3.16, 21)–Peter innately reminds 
his readers of God’s presence, who watches 
over their inmost thoughts and even 
hidden intentions (cf. Ps 139.1-6). In doing 
so, his use of the term “conscience” urges 
them to sincere obedience to God, thereby 
heightening his message. The emphasized 
role of conscience illustrates that one’s 
spiritual growth does not occur naturally 
as time passes. By reflecting on one’s inner 
self and being intentional about living a life 
according to the divine will, spiritual growth 
demands the believers’ attentiveness to 
God’s presence and obedience to His word 
in their daily lives. This spiritual growth 
invites the readers to the disciplined 
practice of integrity, purity, and love.8 
Congruently, the scope of godliness in this 
article shares the semantic value with other 
words, including virtues, devoutness, purity, 
righteousness, goodness, integrity, good 
behaviors, having conscience, sincerity, 
love, and fear of the Lord. Pursuing a godly 
life makes it indispensable to maintain a 
twofold distinction in daily life: turning from 
sins and embracing virtue. Through the 
following subsections, the writer examines 
the issue of godliness in relation to God’s 
initiative, the believer’s obedience, and an 
end-time vision. 

7 H. G. Liddell, R. Scott, and H. S. Jones, A Greek-English 
Lexicon, 9th ed. with rev. supplement (Oxford: Clarendon, 
1996), s.v. “συνείδησις.”
8 Millard J. Erickson, Christian Theology, 2nd ed. (Grand 
Rapids: Baker, 1983), 309-25. Wayne Grudem, Systematic 
Theology (Grand Rapids: Zondervan, 1994), 185-
208, includes knowledge about the extent of God’s 
communicable attributes.

	 God’s Initiation for Godly Life. God’s 
initiation for the godliness of believers 
becomes evident in 1 Peter 1.13-2.10. The 
apostle, who characterizes Christians in 
their relationship with God, notes the work 
of the three members of the Trinity for the 
believers by using marked prepositions: 
according to (κατά) the foreknowledge of 
God the Father, in (ἐν) the sanctifying work 
of the Spirit, and for (εἰς) obedience to Jesus 
Christ and sprinkling with His blood (1.2). 
In view of this, he commands his readers 
to be holy in all their conduct based on 
the “faith in Jesus Christ” that God has 
initiated (1.7-15). Peter prominently bases 
the opportunity to pursue godly virtues 
exclusively on Jesus Christ who is the 
imperishable seed (1.23-25) and the living 
stone (2.4). As YHWH’s self-declaration, 
the quoted text highlights the certainty of 
the fulfilment of God’s salvation (Isa 40.6-
8).9 Prophet Isaiah heralded in his book, 
especially throughout the whole chapter 
of Isaiah 40, the new era which God would 
open for His people according to His 
9 The Petrine citation of Isa 40.6-8 in 1 Pet 1.24-25 
connects the OT with Jesus’ ministry consummated 
in His redemptory death and resurrection, showing the 
foundation of Christian devotion (2 Pet 1.19-21). Schlatter, 
Theology of the Apostles, 357; and, Murray J. Harris, 
Propositions and Theology in the Greek New Testament: 
An Essential Reference Resource for Exegesis (Grand 
Rapids: Zondervan Academic, 2012), 162. 
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“All flesh is like grass
and all its glory like the flower of grass.
The grass withers, and the flower falls,

 but the word of the Lord remains 
forever.” (1 Pet 1.24-25)

great mercy. Here, Apostle Peter makes 
this good news the point of departure for 
leading a godly life, since God, through 
Jesus Christ the Messiah, has accomplished 
His promise of redemption for His sinful 
people (Isa 52.13-53.12; 1 Pet 2.21-25). 
Believers come to receive eternal salvation 
as His word continues to exist forever.
 	 Believers’ Obedience. Whereas he 
places the possibility of living a godly life on 
faith in Jesus Christ, the church that Peter 
the apostle perceives is not comprised 
solely of faith-alone believers but rather of 
a faith community that embodies goodness 
in everyday life. Speaking of believers’ faith, 
it is that which they obtained (λαχοῦσιν, 
lanchousin) especially by God’s will, 
which has equal value to the faith of the 
apostles and is firmly anchored in “Jesus 
Christ” who is the Savior and God (2 Pet 
1.1). Faith provides both the foundation 
and motivation for a godly life, which 
can be realized only through obedience 
to the truth. Keeping in mind faith with 
these traits, Apostle Peter encourages the 

church to cherish her virtue steadily as 
partakers of the divine nature. Jesus Christ, 
who is God’s tested, precious cornerstone, 
has a twofold function according to the 
responses of the people to Him. For those 
who believe in Him, He becomes the living 
stone and enables them to be built as 
living stones; however, to those who reject 
Him, He becomes a destructive stone that 
causes them to stumble and fall, just as 
God warned through the prophet, using 
the imagery of the builders’ rejection (Isa 
28.16; Ps 118.22-23; 1 Pet 2.6-8). The divine 
act of making Christ, whom the leaders 
of the people regarded as useless, the 
foundation of the Temple shows the power 
and wisdom of God, who distinguishes true 
believers from those with half-heartedness. 
Therefore, pursuing godliness demands 
genuine faith and commitment expressed 
in personal obedience to Jesus, who 
functions alone and no-one else as the 
precious foundation stone. Cherishing 
godly virtues is crucial to believers’ 
lives, but many people may not respond 
properly to this matter because they either 
seek convenience more or follow their 
accustomed worldly mindedness more 
steadfastly. 
 	 Pursuing godliness establishes the 
quality of the believer’s faith and intimacy 
with God. Thus, the apostle teaches that 
the church must become lovely and 
honorable because of her warm heart, 
sincerity, and considerate attitude toward 
others. Pursuing virtue is achieved by getting 
rid of vices, which have been habitually 
practiced towards others, this leads the 
church both to embark on spiritual growth 

 Peter makes this good news 
the point of departure for 

leading a godly life
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necessary for eternal salvation (1 Pet 2.2) 
and to offer spiritual sacrifices acceptable 
to God (2.5).10 The opposite features of 
vices–namely malice, deceit, hypocrisy, 
envy, and slander–help her envisage 
certain applicable and expandable notions 
of godliness (2.1).11 The text of 1 Peter 2.1-3 
forms a sentence whose main idea occurs 
in verse 2 with the imperative in the aorist 
tense, “desire.” These two verbal ideas, to 
get rid of and to desire, are seamlessly in 
parallel with each other. The “to get rid of,” 
in participle form, naturally has an auxiliary 
function and addresses the preliminary 
step indicated by its preceding location, 
and thereby preparing the readers for the 
main force of the sentence: “desire the 
pure spiritual milk.” By placing the protasis 
of the conditional clause (i.e. if you have 
tasted) at the end of the sentence (v. 3), 
Peter underscores the necessity of desiring 
the Word, which should be proceeded by 
getting rid of vices.12

	 End-time Vision. Christians’ end-time 
perspective promotes a godly life by 
reminding them constantly that one day 
they must give an account to the One who 
is ready to judge the living and the dead 
(4.5), who will give the unfading crown 
of glory as the Chief Shephard (5.4), and 
who will restore, confirm, strengthen, and 
establish them (5.10). This trait prepares 

10 For discussion of the use of εἰς in 2.2, see Thomas R. 
Schreiner, 1, 2 Peter, Jude, New American Commentary, 
vol. 37 (Nashville, TN: Broadman & Holman, 2003), 101.
11 In the passage, three terms occur with “all” (all malice, 
all deceit, and all slander) but the other two terms, 
hypocrisy and envy, use the plural form.
12 David Alan Black, Learn to Read New Testament Greek 
(Nashville, TN: Broadman & Holman, 1994), 183.

the church for the difficult days she will 
have to encounter, as the apostle reminds 
his readers throughout the Epistles (1 Pet 
1.5, 7, 13; 2.12; 4.5, 7, 17; 5.4; 2 Pet 1.16; 
2.9; 3.3-13). Regarding suffering with faith, 
Peter’s attitude dramatically changes over 
time: once he could not accept suffering 
and the cross of Jesus (Matt 16.22), but he 
later acknowledges the preciousness of the 
“tested genuineness of faith” and directs 
the church to the lasting praise, glory, and 
honor (1 Pet 1.7). The church’s end-time 
vision transmits a great living hope and 
empowers her to live a godly life even 
in difficult situations.13 The difficulties the 
church confronts come from both her 
identity as God’s own people in the present 
age and from the gap of time of her hope, 
which will be fully accomplished at the 
second coming. With certainty of Jesus’ 
second coming, the apostle expected his 
readers to live their daily lives in godliness 
and good deeds in every situation (1.13-22; 
2.12). Rather he reasons that various kinds 
of trials are fitting for believers and must 
happen to them (1.6), while they should 
live in holy behaviors and reverence (2 Pet 
3.11). This perspective helps the church 
preserve her belief in God’s promises 
and not loosen her sincerity caused 
by dangerous false teachings (2.1-22). 
Emphasis is given to receiving the salvation 
that will be revealed in the last days. This 
“salvation” signifies not only the beginning 
of God’s salvific work but also the content 
of His work, which should be kept safely 

13 Michael Green, 2 Peter and Jude, Tyndale New 
Testament Commentaries, vol. 18 (Downers Grove, IL: 
IVP, 1987), 27.
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through one’s faith in Jesus Christ until 
the end of time (1 Pet 1.5, 9, 10; 2.2; 2 Pet 
3.15). 

Partakers of Divine Nature
 	 Apostle Peter once applied the term, 
“partaker,” to himself to exhort the church 
leaders by counting him as a partaker of 
the coming glory (1 Pet 5.1). At the opening 
of 2 Peter, he authenticates that believers 
should be “partakers of divine nature” (1.4). 
Whereas the previous use of “partaker” 
signifies his association with God’s glory, 
here the apostle expands the sphere of the 
term’s application to every believer and, 
furthermore, to a level that reaches the 
essence of divine nature. As a mandatory 
task, being partakers of divine nature means 
participating in God’s sharable essential 
character with obedience, and not of 
making divinization of any human being. 
Since Peter presents the subject issue 
through a tightly interconnected paragraph 
structure of 2 Peter 1.3-11, it is obligatory 
to be attentive to the confluence of major 
thought units and their function regarding 
the issue. Here, the writer examines the 
structure of 2 Peter 1.3-11, Peter’s writing 
style, the issue of escaping from corruption, 
the point of each subsection, and syntactic 
features of “partakers of divine nature.”

 	 Structure of 2 Peter 1.3-11. The 
paragraph at hand consists of three 
subsections: vv. 3-4, 5-7, and 8-11. These 
subunits are closely related with each 
other and build a grand picture concerning 
the virtue of a godly life. In verses 3-4, 
Apostle Peter brings to light the divine 
support that invites and enables believers 
to participate in the divine nature. In 
verses 5-7, he articulates important traits of 
godliness that the readers should cultivate 
on the foundation of faith. In verses 8-11, 
he warns the readers about the risks of 
not following the given directions and 
encourages them with the promise of the 
eternal kingdom. Strikingly, the apostle 
places the central theme being “partakers 
of the divine nature” at the end of the first 
sentence, which is substantially long (vv. 
3-4) and forms an important juncture in 
the paragraph. By organizing the passage 
in this manner, he is able to articulate the 
importance of the theological and rational 
features of this issue rather than prioritizing 
other elements.
 	 Writing Style of Peter. The writing 
style of Peter the apostle exhibits several 
distinctive features, including substantial 
use of the second person plural, long 
phrase/sentence composition, and a 
Christ-centered message. Peter often 
places key elements of a phrase not in 
proximity, having certain prepositional 
phrases (διά, εἰς, ἐν) or complementary 
phrase(s) positioned in the middle of them. 
Therefore, it becomes necessary to maintain 
a holistic view along the boundary of each 
thought unit, through which he enriches 
the main idea. This writer evaluates Peter’s 

being partakers of divine 
nature means participating 
in God’s sharable essential 
character with obedience
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use of long phrases and sentences as a 
mastering device for clear communication 
of his thoughts and his intention to urge 
a decision from his readers through a 
maximum understanding of his message. 
His recurrent use of first person and second 
person plural deixis specifies the church’s 
proximity to him.14 The proximity expressed 
by first person and second person plural 
and/or of inclusive personal pronouns 
(such as “you” in plural form, “we,” and 
“brothers”) reveals the apostle’s strong 
desire to consistently apply the biblical 
truth to the church. Additionally, Peter 
often puts the focal point of his message 
on Jesus Christ throughout the Epistles. 
In the phrase of greeting, for instance, “in 
the righteousness of our God and Savior 
Jesus Christ” (2 Pet 1.1), his single use of 
the article (τοῦ) explicitly presents Jesus 
Christ as “the One who is the Savior and 
God.” The Christ-centeredness of his 
message implies that Jesus Christ is the 
unique source from whom the church can 
get the answer about her identity, purpose, 
and manner of living, and with whom she 
must continually develop her intimate 
relationship. 
 	 Verses 3-4. Verses 3-4 prepare the 
church for the subject of “godliness” in 

14 The chapter 1 of 1 Peter is full of second person plural 
deixis expressed in the moods of indicative or imperative, 
and of second person plural pronouns. John H. Elliot, 
“Peter, First Epistle of,” in Anchor Bible Dictionary, 5. 
272. For discussion of person deixis, see Stanley E. Porter, 
Verbal Aspect in the Greek of the New Testament: With 
Reference to Tense and Mood (New York: Peter Lang, 
1989), 100. For the scope of inclusive first person plural 
pronoun “we,” see Daniel B. Wallace, An Exegetical 
Syntax of the New Testament (Grand Rapids: Zondervan, 
1996), 393-98.

several ways. First, the apostle uses the 
same verb (δωρέομαι, dōreomai, “to 
give”) in perfect tense in each verse as 
the main and/or only verb. In verse 3 he 
uses the verb in participle mood, while 
in verse 4, he uses it in indicative mood, 
which essentially expresses the reality of 
giving.15 The grammatical structure, created 
by the use of the same verb (to give) in 
the sequence of participle followed by 
indicative, amplifies the message of verse 
4. Given that verse 3 contains no other 
verb besides this in participle mood, all 
lines of reasoning established in that 
verse continue into the following verse, 
enhancing the significance of the verb (to 
give) in the indicative mood of verse 4. 
Second, the use of a subjunctive clause 
introduced by the conjunction ἵνα (hina, 
“in order to”) in verse 4 heightens this 
strengthening by visualizing the task as 
God’s purpose for every believer. The 
rare use of ἵνα in 2 Peter (only here and 
3.17, from 663 occurrences in the NT) 
increases the weight of the current issue 
of becoming partakers of the divine nature 
centered on “godliness” in Christian life. 
Third, the apostle clarifies that “being 
partakers of God’s very nature” has 
become accessible with the help of God 
(“lit. the divine power of God” is the 
grammatical subject) because, with His 
power, God has granted the believers all 
things that are related to and necessary for 
eternal life and reverence. All resources 
for the believers’ godly life come from 

15 Richard A. Young, Intermediate New Testament Greek: 
A Linguistic and Exegetical Approach (Nashville, TN: 
Broadman & Holman, 1994), 136.
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God. Divine intervention with His power 
is indispensable in successfully leading a 
godly life. Besides, for this task, God also 
has granted them very great promises (v. 
4).16 
 	 Escaping from Corruption. It is in this 
very phrase that Apostle Peter presents 
the issue of being partakers of God’s very 
nature, along with the contrasting trait: 
escaping from corruption. By placing all 
these elements into a phrase, he tightly 
connects being partakers of the divine 
nature with escaping corruption. Thereby, 
the apostle treats this “escaping” as a 
matter that has both a direct relation to 
and equivalent importance with “believers’ 
being partakers of the divine nature.” 
 	 Peter the apostle, who once enumerated 
the vices from which every sincere believer 
should distance themselves, now points 
out “the corruption” as the main vice 
and clarifies that this corruption is deeply 
interrelated with two other worldly 
elements led by the same preposition 
(ἐν, “in”): being in (ἐν) the world and 
caused by (ἐν) lust. The reason is that 
the fatal influence of the corruption, 
which comes from the worldly view, 
utterly affects even the believers, leading 
their lives to follow sinful desires, and 
thereby seriously interrupts the believers’ 
obedience to God. The second chapter of 
2 Peter shows that this danger is closely 
related to the activity of false prophets 
and false teachers. They will secretly bring 

16 Exegetical Dictionary of the New Testament [EDNT], ed. 
H. Balz, G. Schneider. ET (Grand Rapids: Eerdmans, 1990-
1993), s.v. “ἐπάγγελμα” pinpoints the new heavens 
and new earth (3.13) as the content of the promise. 

in destructive heresies, having position, 
influence, or even authority in the Christian 
communities, just like true prophets and 
true teachers do. However, their lives are 
characterized by serious licentiousness 
(ταῖς ἀσελγείαις, tais aselgeiais, 2 Pet 
2.2, 7, 18), which lacks self-constraint and 
“violates all bounds of what is socially 
acceptable.”17 In greediness, they exploit 
the church (2.3). However, the godly life 
will result in a life without spot or blemish 
and have the various traits which can be 
essentially recapitulated in the very virtue 
of “love” (1.7). 
 	 The order of removing and adding is vital 
because, without believer’s obedience, 
which occurs at the deepest seat of one’s 
life, any spiritual transformation would be 
insignificant. Without damaging the faith 
itself, one cannot exclude from godliness 
the act of running away from the inward 
depravity that comes from worldly lust. 
Every Christian should take this message 
seriously because, throughout her history, 
Israel has often failed and has been 
deceived by applying a wrong definition of 
good and evil, and of light and darkness,  

17 BDAG, s.v. “ἀσέλγεια.”
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before the eyes of God (Isa 5.7, 20). Escaping 
from the “corruption” functions as both 
crucial and preliminary step in being God’s 
partner in His attributes. Without escaping 
from corruption, one cannot experience 
being a partaker of God’s nature. In verse 
3, Peter explicates that it is God’s divine 
power which provides such an opportunity 
to the believer. Only through one’s sincere 
obedience can one escape from the deadly 
corruption, which continually attempts to 
submit even believers to the influence of 
sinful desire and prevails among the people 
in the world. Subsequently, pursuing 
godliness partakes of the same trait of 
going through the narrow gate and taking 
the difficult way (Matt 7.13-14).
 	 Syntactic Features of “Partakers of 
Divine Nature.” In “partakers of divine 
nature,” the term “nature” (φύσεως, 
physeōs) means “inherent nature” and 
serves as an adequate vessel to convey 
the embedded notion of “godliness.”18 
Although the “nature” does not pinpoint 
a uniformed quality of godliness, the 
expression communicates the “essence.” 
Furthermore, the word order of the phrase 
(lit. of God–partakers–nature) palpably 
emphasizes the inherent nature “of God” 
regarding which the believers are invited to 
be partakers. The term “of God” reveals 
the quality of our participation concerning 
the subject matter, as well as the level of 
involvement to which God has intended 
for every believer.

18 T. Muraoka, A Greek-English Lexicon of the Septuagint 
(Paris: Peeters, 2009), s.v. “φύσις”; and, EDNT, s.v. 
“φύσις” define “nature” as of the sphere of the divine.

 	 Verses 5-7. Correspondingly, Apostle 
Peter presents a positive way of achieving 
godliness by articulating eight elements. 
All these virtues characterize divine nature 
and identify the vital features of the godly 
life that should be a part of one’s daily 
life. The virtues are tightly connected with 
one another through several devices–such 
as repetition and addition, the use of the 
article, and many “ands”–and reaches to 
the climax by the final virtue, love (agapē). 
While all virtues converge toward love, the 
faith in Jesus Christ sustains them all as the 
ultimate foundation of godly life.19 
 	 This subunit is connected to the 
preceding one by the connecting phrase, 
“for this very reason (kαὶ αὐτὸ τοῦτο,  
v. 5).” The apostle reminds his readers 
that they should be mindful of the subject 
matter–godliness–reinforced by several 
layers of arguments. The command 
“supply” is in the aorist tense, which aims 
to “gain a hearing for specific matters.”20 
To “supply” means to “do something at 
one’s own expense”; thus, the implication 
of this command entails performing 
the task of supplying virtues with one’s 
own willingness, involvement, and vigor 
until fulfilling the task completely.21 
This imperative is further fortified by the 
preceding participle, “by making every 
effort.” Here, the phrase “all efforts” (lit. 
19 For the discussion of the sevenfold “and,” see E. W. 
Bullinger, Figures of Speech: Used in the Bible (London: 
Messrs. Eyre and Spottiswoode, 1898), 208-9, 226-27.
20 Nigel Turner, A Grammar of New Testament Greek: 
Syntax (Edinburgh: T. & T. Clark, 1963), 74-76; and, 
James A. Brooks, and Carton L. Winbery, Syntax of New 
Testament Greek (New York: University Press of America, 
1979), 116.
21 BDAG, s.v. “ἐπιχορηγέω.”
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effort all) makes it clear that the reader 
should exert their own efforts.22 The use 
of the participle, “bring to bear,” alongside 
the imperative (“supply”) and positioned in 
front of the verb further sharpens the point 
of his advice and encourages the reader 
to acknowledge the indispensability of 
their participation with the best and most 
resolute mindset. On this groundwork, 
Peter advises his readers to apply all 
diligence to supply their faith with a set 
of virtues.
 	 Verses 8-11. To facilitate the church’s 
faithful obedience to divine guidance, Peter 
the apostle harshly warns her about the 
potential indifference resulting from the 
absence of these characteristics through 
a fivefold unhealthy symptom of her faith 
in God (vv. 8-9): being idle, being fruitless 
in the knowledge of our Lord Jesus Christ, 
being blind, being short-sighted, and having 
forgotten her cleansing from her former 
sins. Then, Peter conclusively encourages 
the church with God’s promises given to 
her (vv. 10-11). Her obedience to God is 
crucial. The godly characteristic produced 
by paying attention to God’s instruction 
leads the church to spiritual health before 
God. Peter develops the theme through 
its application to daily life. God’s initiative 
mobilizes His intervention, preparation, 
and guidance according to His grand and 
gracious design in Jesus Christ. God has 
given everything that leads the church to 
eternal life and reverence.

22 The term “effort” occurs with “all” only in 2 Cor 8.7; 
Judas 3; and here.

Godliness in the Life of the Believer
 The church’s godliness upholds her 
spiritual reality, sensitivity, and aliveness. 
First, pursuing godliness becomes the 
finest indicator that reveals the church’s 
spiritual reality. This trait does not depend 
on one’s occupation, position or title, but 
on the integrity of one’s faith. Unlike a 
counterfeit that appears more pleasant, 
godliness reflects the church’s inner 
value, truthfulness, and maturity in faith. 
A godly life is the direct result of faith. 
If faith serves as the steam locomotive, 
a virtuous life functions like the railroad 
system, which makes the train’s procession 
moving towards the terminus, resulting 
in spiritual maturity and salvation on the 
last day. Without building godly virtues, 
the church’s journey at the spiritual level 
becomes overall unviable.23 
 	 Second, pursuing godliness heightens 
the church’s spiritual sensitivity. A godly 
life is an appropriate quality of living in 
the world for those who are God’s own 
people (1 Pet 1.1, 17; 2.11).24 Since they 
are surrounded by worldly environments, 
they must have reliable resources to live 
according to God’s will faithfully. Faith in 
Jesus goes hand in hand with knowing Him. 
Therefore, Peter incessantly reminds the 
church that the “knowledge” of the Lord 
Jesus Christ is the principal source for her 
spiritual life (2 Pet 1.2, 3, 8; 2.20). Pursuing 
a godly life awakens the church to learn  

23 For the discussion of the wide range of motives for 
obedience to God, see Grudem, Systematic Theology, 
757-58.
24 Christopher J. H. Wright, Old Testament Ethics for the 
People of God (Downers Grove, IL: InterVarsity, 2004), 287.
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God’s way, serve, and obey Christ, whom 
she cannot see with her eyes at present 
time (1 Pet 1.8; Matt 5.16; 6.1, 4, 6, 18). 
This manner of living enhances her spiritual 
sensitivity by assisting her in putting away 
all vices before God. Faith in Christ has 
a volitional aspect that spans the entire 
will and yields dependence, obedience, 
commitment, love, and relationship.25 
Godliness is church’s way of answering 
with gratitude to God who has saved her 
and given her a new life, new status, and 
all blessings in Jesus Christ our Lord (1 
Pet 1.1-2.10). Pursuing godliness makes 
the believer stand firm, following divine 
direction until the end. 
 	 Third, pursuing godliness strengthens 
the spiritual aliveness of the church and 
enables her to declare “the goodness” 
of God to the world effectively, gaining 
the opportunity to answer about her faith 
amid non-believers (1 Pet 2.12-21; 3.1, 
8-17). For this ongoing task, Jesus Himself 
left an example with His suffering on the 
cross, which the church should follow in 
His steps (2.21).

25 Daniel L. Akin, A Theology for the Church (Nashville, 
TN: B & H Academic, 2007), 733-39.

Conclusion
 	 In his Epistles, Peter instructs the faith 
community of Jesus Christ with a heartfelt 
exhortation centered on godliness. The 
apostle believes that a healthy church is 
the one that cherishes her godly virtues 
based on her faith in Jesus Christ and 
has an end-time perspective. Based on 
her attentiveness to God’s presence and 
obedience to His word, the church bares a 
twofold distinction: turning from sins and 
enriching virtues. These two features are 
profoundly combined with each other, as 
seen in 1 Peter 2.1-5 and 2 Peter 1.3-11. 
However, turning from sins, whether getting 
rid of all vices or escaping from corruption, 
syntactically and grammatically speaking, 
belongs to the preliminary phase that 
prepares the believers for the main chapter 
of enriching virtues. Godly virtues that the 
church upholds reveal and enhance her 
spiritual reality, sensitivity, and aliveness. 
Pursuing godliness keeps the church 
healthy, makes her witness effective, and 
secures her from dangerous false teachings. 
Apostle Peter shows that the foundation of 
leading a godly life comes from the Trinity, 
God Himself, whose word remains forever. 
The church can experience both being 
built as living stones and being partakers 
of the divine nature only through her 
unadulterated obedience to Jesus Christ, 
who is God’s chosen and the precious 
foundation stone.

Pursuing a godly life 
awakens the church to 
learn God’s way, serve, 
and obey Christ, whom 
she cannot see with her 

eyes at present time
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บทคััดย่่อ: มุุมมองของคนไทยต่่อบริิการการให้้คำปรึึกษา  

และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการ1

ดร. วีีรนุุช วงศ์์คงเดช

1 จ ากวิิทยานิิพนธ์์ที่่�นำเสนอต่่อ Asia Baptist Graduate 
Theological Seminary เพื่่�อเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการสำเร็จ็การศึึกษา
ในระดัับปริิญญาเอกด้้านศาสนศาสตร์์ ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2023

 	 ในปััจจุุบัันเมื่่�อต้้องเผชิิญกัับความเครีียด คน
ไทยส่่วนใหญ่่ยัังใช้้วิิธีีจััดการความเครีียดด้้วย
ตนเอง และเลืือกใช้้วิิธีีที่่�คุ้้�นเคยมากกว่่าการ
แสวงหาความช่่วยเหลืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ เหตุุ
เพราะบริการด้้านการให้้คำปรึึกษาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
(professional counseling service) ยั ังไม่่เป็็น
ที่่�รู้้�จัักแพร่หลาย และจำนวนคนที่่�มาใช้้บริการก็็มีี
จำนวนน้้อยมากเมื่่�อเทีียบกัับจำนวนคนที่่�มีีปััญหา
ทางจิิตใจ  การวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
ศึึกษามุุมมองของคนไทยที่่�มีีต่่อบริิการการให้้คำ
ปรึึกษาและปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่่อการตัดัสินิใจใช้บ้ริกิาร 
โดยใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบปรากฏการณ์์
วิิทยา เก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in-
depth interview) ทำการเลืือกผู้้�ให้ข้อมููลโดย
ใชวิธีีเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
โดยกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในวััยผู้้�ใหญ่่ อาศััยอยู่่�ใน
กรุุงเทพมหานคร มีีอายุุระหว่่าง 24-50 ปีี จำนวน 
10 คน แบ่่งเป็็นชาย 4 คน และหญิิง 6 คน ผลการ
วิิจััยสามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้� 
	 บริิการให้้คำปรึึกษาที่่�มีีอยู่่�ปััจจุุบัันยัังขาดการ
ประชาสััมพันธ์์อย่่างเพีียงพอ บริ การสายด่่วน  
(hotline) เป็็นที่่�รู้้�จัักมากกว่่าบริิการแบบพบหน้้า
กััน (face-to-face) แต่่ช่่องทางเข้้าถึึงบริการก็็
ยัังขาดความชัดเจน คนไทยยัังขาดความรู้�และ

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบริิการ จึ งเกิิดความคาดหวััง
ที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับกระบวนการทำงานของผู้้�ให้้คำ
ปรึึกษา อย่่างไรก็็ตามผู้้�ให้้ข้้อมููลเห็็นว่่าบริิการการ
ให้้คำปรึึกษามีีความจำเป็็นต่่อสัังคมไทยเพราะ
สภาพสังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ปั ัญหาครอบครััว
แตกแยก และคนรุ่่�นใหม่่มักัแยกตัวัมาอาศัยัอยู่่�คน
เดีียว เวลาเกิิดปััญหาจึึงขาดคนรัับฟััง
	 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการการให้้
คำปรึึกษา ได้้แก่่ การได้้รัับบริการฟรี และความ
เชื่่�อมั่่�นในความเป็็นมืืออาชีีพ (professional) ของ
ผู้้�ให้้คำปรึึกษา ส่ วนปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจ
ไม่่ใช้้บริิการ ได้้แก่่ การเข้้าถึึงบริิการค่่อนข้้างยาก 
การรัับมืือกัับปัญหาด้้วยการพึ่่�งหลัักคำสอนทาง
ศาสนา การแสวงหาที่่�พึ่่�งจากสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ต่่างๆ หรืือ
ปรึึกษาหมอดููตามความเชื่่�อความศรััทธา ค่ านิิยม
ที่่�ไม่่นำเรื่่�องภายในไปเล่่าให้้คนภายนอกฟััง บุุคลิิก
และลัักษณะง่่ายๆ สบายๆ ในการรัับมืือกัับปััญหา 
ความคุ้้�มค่า่ในการจ่่ายค่่าบริการ การแสวงหาความ
ช่ว่ยเหลืือทางจิิตใจจากคนใกล้้ชิดิ การถููกตีีตราจาก

บริการการให้คำ�ปรึกษามีความ
จำ�เป็นต่อสังคมไทยเพราะสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ปัญหา

ครอบครัวแตกแยก และคนรุ่นใหม่
มักแยกตัวมาอาศัยอยู่คนเดียว 
เวลาเกิดปัญหาจึงขาดคนรับฟัง
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อาจารย์์ผู้้�ดููแลหลัักสููตรการให้้คำปรึึกษา TBTS
นัักจิิตวิิทยาและผู้้�ให้้คำปรึึกษา
สมาชิิกคริิสตจัักรไมตรีีจิิต

สัังคม (social stigma) ทััศนคติิทางลบในการเล่่า
ปััญหาให้้คนที่่�ไม่่สนิิทฟััง และความรู้้�สึึกมั่่�นใจว่่า
ตนเองสามารถรัับมืือกัับปััญหาได้้
	 ผู้้�ให้้ข้อ้มููลมีข้ี้อเสนอว่่า อยากให้้ศููนย์์บริการให้้
คำปรึกึษาตั้้�งอยู่่�ในแหล่ง่ชุมุชนที่่�เดินิทางได้ส้ะดวก 
เช่น่ ห้า้งสรรพสินิค้า้ และมีชี่อ่งทางบริกิารออนไลน์์
นอกเหนืือจากแบบพบหน้้ากััน ชื่ �อศููนย์์ควรเป็็น

ชื่่�อที่่�เป็็นนามธรรม  ไม่่ใช้้ชื่่�อที่่�เฉพาะเจาะจงเพ่ื่�อ
หลีีกเลี่่�ยงการถููกตีีตราจากสัังคม  และควรมีีการ
ประชาสััมพัันธ์์เชิิงรุุกมากขึ้้�น
	 ผลการวิิจััยเหล่่านี้้�จะเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�
สำคััญสำหรัับการพััฒนาบริิการให้้คำปรึึกษาใน
ประเทศไทยต่่อไป
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Abstract: Thai Perception Toward Counseling Service and Factors 
Influencing Decision for Using Service1 

Dr. Weeranuch Wongkongdej

1 From a dissertation presented to Asia Baptist Graduate 
Theological Seminary in partial fulfillment for the degree 
of Doctor of Theology in February, 2023.

	 Nowadays, when dealing with stress, 
most Thais tend to rely on self-management 
techniques and prefer familiar methods 
over seeking help from professionals. This is 
due to the limited awareness of professional 
counseling services, resulting in a small 
percentage of people accessing these 
services despite the significant number 
of individuals experiencing mental health 
issues. So, the purpose of this research 
was to investigate how Thais perceive 
counseling services and the factors that 
influence their decision to use these 
services. Phenomenological qualitative 
research was used to collect data through 
in-depth interviews. The researcher chose 
participants using purposive sampling, with 
the sample group consisting of adults who 
live in Bangkok. There were 10 participants 
aged between 24-50 years old, including 4 
males and 6 females. The research results 
can be summarized as follows: 
	 Thai Counseling Services still need 
sufficient public relations. The hotline  
service is more well-known than the face-
to-face service, but the way to access 
the service is still not clear. Thai people 
also lack knowledge and understanding 

about services, so many expectations are 
inconsistent with the counselor’s work 
process. However, the informant believes 
that counseling services are essential 
for Thai society due to changing social 
conditions, broken family issues, and the 
trend of new generation living alone. When 
problems arise, there is often no one to 
listen to them. 
	 Factors influencing the decision to use 
the service include receiving free services 
and having confidence in the professionality 
of a counselor. On the other hand, several 
factors influence the decision not to use a 
service. These include difficulty accessing 

Counseling services are 
essential for Thai society 
due to changing social 

conditions, broken family 
issues, and the trend of 

new generation living alone. 
When problems arise, there 
is often no one to listen to 

them. 
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the service, coping with the problem by 
relying on religious doctrines, seeking refuge 
from sacred items, or seeking counseling 
from a fortune teller according to their faith, 
Other factors include values that do not 
tell the inside story to outsiders, Easygoing 
personality and manner in dealing with 
problems, considering payment for services 
valuable, seeking psychological help from 
close friend or family, fear of social stigma, 
having a negative attitude towards sharing 
problems with unfamiliar people, and 
feeling confident in one’s ability to cope 
with problems.

	 The informant suggested that the 
counseling service center should be 
located in an easily accessible community, 
such as a department store, and have 
online service channels in addition to 
face-to-face service. The center’s name 
should be abstract, not very specific, to 
avoid social stigma, and should have more 
proactive publicity.
	 The research results will provide 
essential foundational information for the 
further development of counseling services 
in Thailand.



98

TBTS Theological Journal: 2025

บทคััดย่่อ: มุุมมองของคริิสเตีียนต่่อความเจ็็บป่่วย1

อ. อำพัันธ์์ จิิตรุ่่�งเรืืองนิิจ

1 วิ ิทยานิิพนธ์์ฉบัับนี้้�ได้้ถููกเขีียนขึ้้�นในระหว่่างที่่�ผู้้�เขีียนต้้องต่่อสู้้�กัับ
โรคร้้าย ขอบคุณพระเจ้า้ที่่�ท่า่นได้บ้ากบั่่�นจนสำเร็จ็ และได้น้ำเสนอ
ต่อ่ Asia Baptist Graduate Theological Seminary เพ่ื่�อเป็น็ส่ว่น
หนึ่่�งของการสำเร็็จการศึึกษาในระดัับปริิญญาโทด้้านศาสนศาสตร์
ในเดืือนมีีนาคม 2024 

	 เนื่่�องจากข้า้พเจ้า้ป่ว่ยด้ว้ยโรคมะเร็ง็ในกระดููก 
และจำเป็็นต้้องไปพบแพทย์์เฉพาะทาง และรัับยา
เคมีีบำบััดเดืือนละครั้้�ง ข้ ้าพเจ้้าไม่่สามารถรู้้�ล่่วง
หน้า้ถึงึผลการรักัษาได้้ และจากประสบการณ์ข์อง
ข้้าพเจ้้าที่่�มาจากพี่่�น้้องคริิสเตีียนที่่�มาเยี่่�ยมเยีียน
ข้้าพเจ้้า บ างคนบอกว่่าเนื่่�องจากข้้าพเจ้้าคงจะ
ทำบางสิ่่�งบางอย่่างผิิดต่่อพระเจ้้า ข้ าพเจ้้าจะ
ต้้องอธิิษฐานทููลขอการอภััยจากพระเจ้้า เพื่่�อให้้
พระองค์์ยกโทษบาปของข้้าพเจ้้า บางคนก็็แนะนำ
ให้้ข้้าพเจ้้าไปร่่วมการสััมมนาอธิิษฐานรัักษาโรค 
เพื่่�อพระเจ้า้จะทรงขยายพระคุณุของพระองค์เ์พื่่�อ
ทำการรักัษาข้า้พเจ้า้ บางคนก็็เสนอว่่าข้้าพเจ้า้ควร
จะไปรัับประทานยาสมุุนไพร หรืือยาพิิเศษบาง
ชนิิดที่่�รัักษามะเร็็งโดยตรง มีีคำแนะนำมากมาย
ในลัักษณะนี้้� ซึ่่�งทำให้้ข้้าพเจ้้าสงสััยเกี่่�ยวกัับ 
พระประสงค์์สำหรัับชีวิิตของข้้าพเจ้้า และความ
เจ็็บป่่วยของมนุุษยชาติิ และผู้้�เชื่่�อควรจะจััดการ
กัับเรื่่�องนี้้�อย่่างไร ดัังนั้้�นข้้าพเจ้้าจึึงหัันกลัับมาอ่่าน
และศึกึษาจากพระคัมัภีรี์เ์พื่่�อค้น้หาน้้ำพระทัยัของ
พระเจ้า้เกี่่�ยวกับัความเจ็บ็ป่วยและการรักัษา นี่่�เอง
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของวิิทยานิิพนธ์์ฉบัับนี้้�
	 ดัังนั้้�น ข้ าพเจ้้าจึึงพยายามค้นคว้้าเกี่่�ยวกัับ
ความเชื่่�อ และวิิธีีการรัักษาของผู้้�เชื่่�อในพระเจ้้า
รวมทั้้�งมุมุมองของผู้้�ไม่เ่ชื่่�อจากประวัตัิศิาสตร์จ์นถึงึ
ปััจจุบััน แนวคิิดของเพลโต้้เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์

ของร่่างกายและวิิญญาณซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ต่่อสู้้�กัันและ
น่า่เสีียดายที่่�วิญิญาณกลายเป็็นผู้้�แพ้้อย่่างช่่วยไม่่ได้้ 
มีแีต่่วิญิญาณเท่่านั้้�นที่่�สามารถรับรู้�ความจริงโดยใช้้
ประสาทสััมผัสทั้้�งห้า้ของร่่างกาย ข้อ้นี้้�หมายความ
ว่่าความตายเท่่านั้้�นที่่�สามารถทำให้้วิิญญาณเป็็น
อิิสระได้้ แนวคิิดนี้้�สามารถนำไปถึึงการฆ่่าตััวตาย 
แล้้วโสเครตีีสก็็โต้้แย้้งความคิิดของเพลโต เขาเน้้น
ว่่า สิ่่ �งหนึ่่�งจะต้้องตามมาด้้วยอีีกสิ่่�งหนึ่่�งควบคู่่�กัน 
ดัังนั้้�นเราจะต้้องไม่่ตายโดยเปล่่าประโยชน์์ พ ระ
คััมภีีร์์ของชาวฮีีบรููจะแตกต่่างจากมุุมมองของ
คนกรีีก ร่่างกายและวิิญญาณ พระเจ้้าเป็็นผู้้�สร้้าง 
ทั้้�งคู่่� และปฏิบิัติัิหน้้าที่่�ไปด้้วยกัันอย่า่งกลมกลืืนเพ่ื่�อ
ให้้สำเร็็จตามพระประสงค์์ของพระเจ้้า ในทััศนะ
ของคนกรีกีมองว่า่โรคภัยัไข้เ้จ็บ็เป็น็ศัตัรูู แพทย์แ์ละ 
ผู้้�ป่่วยจะต้้องต่่อสู้้�เพื่่�อกำจััดโรคนั้้�นและรัักษา
อาการให้ห้ายไป ในพระคัมัภีีร์เ์ดิมิเน้น้ถึงึชีีวิิตและ
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีว่่าเป็็น “ชาโลม” คำฮีีบรููสำหรัับ
อาการป่่วยและโรคภััยไข้้เจ็็บเป็็นคำเล็็กๆ แต่่
ปรากฏในหลายๆ แห่่งในพระคััมภีีร์์
	 ในพระคััมภีีร์์ใหม่่เราจะเห็็นว่่าทั้้�งสิ่่�งดีี และ
ความทุกข์์ยากล้้วนได้้รัับอนุุญาตจากพระเจ้้า ซึ่่�ง
เป็็น “การเชื่่�อมโยง” ของความเชื่่�อและการรัักษา 
ในทุกุจุดุของการรักัษาบุคุคลหนึ่่�งๆ เป็น็การเปลี่่�ยน
ไปสู่่�คำถามเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อและความรอด ใน
หนัังสืือของนิิกายออโธดอกซ์์เกี่่�ยวกัับคำอธิิษฐาน
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พิิเศษ 8 ประการสำหรัับผู้้�ป่่วย เป็็นคำอธิิษฐาน
ที่่�น่่าสนใจและเป็็นประโยชน์์สำหรัับเราในการ
อธิิษฐานสำหรัับผู้้�ป่่วย ดัังนั้้�นข้้าพเจ้้าจึึงนำมารวม
อยู่่�ในวิทิยานิพินธ์น์ี้้�ด้ว้ย และเมื่่�อเราสำรวจเกี่่�ยวกับั
ผู้้�เจ็บ็ป่วยในพระกิิตติคุณุทั้้�ง 4 เล่ม่ เราพบว่าตลอด 
3 ปี ในการทำพัันธกิิจของพระเยซูู  การอััศจรรย์์
ส่่วนใหญ่่เป็็นการทรงรัักษาคนป่่วย พระองค์์ไม่่ได้้
เน้้นที่่�ต้้นเหตุุของโรค และไม่่ได้้ตรััสถึึงความบาป
ของพวกเขา พระคัมัภีรี์ใ์หม่ไ่ม่ไ่ด้น้ำเสนอภาพของ
พระเจ้้าว่่าเป็็นผู้้�ทำให้้เกิิดโรค แต่่ค่่อนข้้างจะนำ
เสนอถึงึการใช้ป้ระสบการณ์์เป็น็เครื่่�องมืือของการ
สร้้างสาวก การทดสอบความเชื่่�อและมีีนััยความ
หมายถึึงการเติิบโตฝ่่ายวิิญญาณ แต่่ทุุกสิ่่�งที่่�เรา
เห็็นจากการกระทำของพระเยซููล้้วนมาจากความ
รัักเมตตาของพระองค์์
	 หลัังจากสมััยพระคััมภีีร์์ใหม่่ เราเริ่่�มก้้าว
เข้้าสู่่�ยุุคของการตีีความหมาย มีีความคิิดที่่�ผิิดๆ 
มากมายเกี่่�ยวกัับมุุมมองในพระเจ้้าและพระ
เยซูู  เนื่่�องจากพวกเขาไม่่เข้้าใจพระประสงค์์ของ
พระเจ้้าอย่่างแท้้จริิง เริ่่�มจากมุุมมองของพระ
คััมภีีร์์เดิิมว่่า ความเจ็็บป่วยมาจากความสัมพัันธ์์
ที่่�ไม่่ถููกต้้องกัับพระเจ้้า ดัังนั้้�นวิิธีีการรัักษาจึึงใช้้วิิธีี

การอธิิษฐานกัับพระเจ้้า ดั ังมุุมมองของคริิสเตีียน 
แอฟริกิันั คริสิเตียีนออโธดอกซ์ ์และนักัวิชิาการกลุ่่�ม 
โปรเตสแตนท์บ์างกลุ่่�มในยุคุศตวรรษที่่� 19 ปัจัจุบุันั
คริิสเตีียนในโลกตะวัันตกพยายามแสวงหาตััวยา
สมััยใหม่่ที่่�สามารถแก้้ปััญหาสุุขภาพ  แต่่พวกเขา
ก็็ไม่่ได้้ปฏิิเสธความจำเป็็นของการอธิิษฐานกัับ
พระเจ้้า
	 วิิธีีการบางอย่่างที่่�พระเจ้้าทรงอนุุญาตสำหรัับ
การรัักษาของมนุษย์์เป็็นพิิเศษ เนื่่�องจากในเวลา
นั้้�นไม่่มีีแพทย์์ที่่�มีีความสามารถ  แต่่วิิธีีการแบบ
โบราณเหล่่านี้้� มนุ ษย์์กลัับเห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการถาวร
ในการรัักษาโรคที่่�พระเจ้้าทรงอนุุญาต และใช้้เป็็น
วิิธีีรัักษาทางเดีียวจนกระทั่่�งปััจจุุบััน แม้้พระเจ้้า
จะทรงอนุุญาตให้้มนุษย์์มีสีติิปัญัญามากขึ้้�นในด้้าน
วิิทยาการทางการรัักษาเพื่่�อให้้มีีผลการรัักษาที่่�ดีี
ขึ้้�นกว่่าเดิิม  เช่่น การเอ็็กซเรย์์ การสแกนร่่างกาย 
และการใช้้ยา แต่่คนบางกลุ่่�มก็็ยัังปฏิิเสธที่่�จะ
ยอมรับวิธีีการเหล่่านี้้� ซึ่่�งกลายเป็็นข้้อผิิดพลาดที่่�
ทำให้้บางคนต้้องเสีียชีีวิิตอย่่างไม่่สมควร ดั ังนั้้�น
ข้้าพเจ้้าจึึงไม่่ปฏิิเสธการไปพบแพทย์์แผนปััจจุบััน
แม้พ้ี่่�น้อ้งคริสิเตีียนจะอธิษิฐานเผ่ื่�อข้า้พเจ้า้มากมาย
ก็ต็าม และแล้้วข้้าพเจ้า้ก็็พบว่าวิิธีกีารทั้้�งสองอย่่าง

ข้อสรุปสุดท้ายของข้าพเจ้า 
คือ ข้าพเจ้าทราบว่า 

องค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้า
ของข้าพเจ้าทรงยิ่งใหญ่  

และทรงรักเราอย่างมากมาย
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นี้้�ทำให้้ข้้าพเจ้้าดีีขึ้้�น ข้ ้อสรุุปสุุดท้้ายของข้้าพเจ้้า 
คืือ ข้า้พเจ้า้ทราบว่า่องค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้า้ พระเจ้า้ของ
ข้้าพเจ้้าทรงยิ่่�งใหญ่่ และทรงรัักเราอย่่างมากมาย 
พระองค์ท์รงประทานสิ่่�งดีสีำหรับัเรา และพระองค์์

ก็็ทรงใช้้ข้้าพเจ้้าในการหนุุนใจผู้�อื่่�นที่่�เป็็นมะเร็็ง 
และต้้องต่่อสู้้�กัับความเจ็็บป่่วยอยู่่�  เพื่่�อพวกเขาจะ
มีีความหวััง สั นติิสุุข และไม่่บ่่น แต่่จะมีีกำลัังใจ
อดทนต่่ออาการเจ็็บป่่วยของพวกเขา



101

Abstract: A Christian Perspective on Sickness1

Amphan Jitrungruangnij

1 This dissertation was written while the author was battling 
a serious illness. Thanks to God for her perseverance, it 
was completed and presented to Asia Baptist Graduate 
Theological Seminary in partial fulfillment for the degree 
of Master of Theology in March, 2024.

bodily senses. So he means that death can 
free the soul, this idea can brings to suicide. 
Then Socrates argue for Plato’s thinking, 
he emphasizes that one thing must follow 
another, so we are dead wasteful. The 
Hebrew Bible was difference from Greek 
views, the body and soul, both created by 
God, are function together harmoniously to 
fulfill God’s purposes. In Greek view disease 
is the enemy, the physician and patient 
must fight to eradicate the disease of to 
cure the symptom. In the Old Testament 
expresses life and well-being is “shalom”. 
Hebrew words for illness disease and 
sickness are small word, but they appear 
so many places in the Bible.
	 In New Testament we’ve seen that all 
good and suffering are permit of God. There 
is a “linkage” of faith and healing. At every 
point of healing of a person is transmuted 
into a question of faith and salvation. In 
Orthodox book about eight special prayers 
for the sickness is interesting and be useful 
for us to praying for someone who got 
sickness. So that I include to this chapter. 
And then we survey about sick peoples in 
4 Gospel, we found along 3 years of Jesus’ 
ministry, most of miracles He was healing 

	 Due to my sickness, bone cancer, and I 
must go to see a specialist doctor and got 
chemotherapy treatment once a month. 
I don’t know what the outcome of the 
treatment will be. And by my experience 
from church fellows who came to visit 
me. Some told that because I was doing 
something wrong to my God, I must ask Him 
to forgive all of my sins. Some recommend 
that I attend prayer meetings for healing, so 
that God may extend His grace to heal me. 
Others suggest that I should take herbal 
medicine or certain plants to treat cancer. 
There are so many suggestions, which make 
me wonder about God’s intentions for my 
life and illness of mankind, and how the 
believer deal with it. So that I came to 
read the Bible to find out the will of God 
about sickness and healing. This was the 
start point of this Thesis.
	 Therefore, I try to research about beliefs 
and treatment methods of believers in 
God include non-believer from historical 
perspectives to the present. Plato’s 
thinking, the relationship between body 
and soul is conflictual and unfortunate, that 
the soul is helpless prisoner. Only the soul 
can perceive Ideal Truth by use of the five 
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the sick, He didn’t focus of the cause of 
sickness and didn’t mention about sin of 
them. The New Testament does not picture 
God as the author of disease, but rather as 
using those experiences as instruments of 
discipline, tests of faith and as means of 
growth in spiritual. But all that Jesus done 
we see, was from His compassion.
	 After New Testament, we came into 
the interpretation era. There was so many 
wrong thinking about perspective of 
our God and Jesus, because they didn’t 
understand the purpose of God thoroughly, 
begin with the Old Testament views that 
sickness is wrong relationship with God, 
so that the way of healing was praying to 
God, as the African world-view, Orthodox 
Christianity and Some Protestant scholars 
in nineteenth century. Now the Western 
European Christianity try to search for the 
medicine that can solve healthy problems 
but they don’t mind the need of prayer to 
God.

	 Some methods that God permits for 
human healing because there was no 
physician in that time, but the ancient 
methods have been considered by humans 
as permanent healing that God permit, but 
humans use it the only healing way until 
now. Although God allows humans to have 
increased intelligence with advancements 
in medical science for better treatment 
outcomes, such as X-ray, Scanning and 
medicines, but some people refuse to 
accept these. It becomes a mistake that 
leads to some people losing their lives 
unsuitably. So that I didn’t deny to see 
the medical doctor even both I and many 
Christian fellows pray for me. Then I find 
out all of these methods made me better. 
My last conclusion, I’ve known that our 
Lord, God is gracious, and He loves us so 
much. He gives all good for us, and then 
He used me to encourage other who got 
cancer and was fighting with their illness, 
so that they were hope, peace, didn’t 
complain but patient with their illness.

My last conclusion, 
I’ve known that our Lord, 

God is gracious,  
and He loves us so much.
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