
การใช้ AI ในการศึกษาอย่างฉลาด: จุดเด่นของ AI 

งานซ ํา้ๆ  ท ีใ่ช ้เวลามาก - งานแปล, เช็คคาํตา่งๆ, สรุป
ขอ้มลูจาํนวนมากๆ

งานสร ้างสรรคต์า่งๆ  - หาหวัขอ้, เรือ่ง หรอืรูปตา่งๆ ท่ีเรา
สนใจ

งานเร ิ่มตน้ - จดุประกายไอเดียในเรือ่งท่ีเราสนใจ



การใช้ AI... : แนวทางท่ัวไป 

• ให ้AI เป็น “ผู้ช ่วย” เราในการหาขอ้มลู ไมใ่ช ้“ทาํแทนเรา” เหมือนคนตา
บอด

• “ความไว้ใจได ้0 %” เป็นผูช้ว่ยท่ีเราไม่รู ้จกั และ ไม่มคีวามร ับผิดชอบ
ใดๆ  เลย

• “ใหบ้ร ิบทมากท ีสุ่ด” จะไดข้อ้มลูท่ีมีประสทิธิภาพ/ตรงประเดน็
• “เราเป็นผู้ตดัสินใจสุดทา้ย” ไมใ่ชเ่ลือกใชแ้บบ คนตาบอด

*** นศ. ปี 1 ยังไม่แนะนาํใหใ้ช ้  เนื่องจากความจาํกัดในการกลั่นกรอง
ข ้อมูล ***



การใช้ AI... : การ “ถาม” (prompt) AI -P A R T S

• เราเป็นใคร (Persona)

• ตอ้งการอะไร (Aim)

• กลุม่เปา้หมายคือใคร (Recipient)
• หวัขอ้/โทน (Theme) 

• โครงสรา้ง (Structure)



การใช้ AI... : ตวัอย่างการใช้ AI อย่างเกิดประโยชน์

•หาข้อมูลพ ืน้ฐาน - ขอ้ พคภ. ในวาระตา่งๆ, ขา่วสารปัจจบุนั, หาหวัขอ้ท่ีเรา
สนใจจะศกึษา, ขอ้มลูประวตัิศาสตร,์ ภมิูศาสตร,์ วฒันธรรม, ประวตัิบคุคล
ตา่งๆ, ขอ้มลูสนิคา้ 

•หาแหล่งอ ้างองิ - หนงัสอืท่ีนา่สนใจในหมวดตา่งๆ,  ความคิดเหน็ของ
ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชาตา่งๆ

•แปลภาษา- การเช ็คตวัสะกด

**อย่าให ้AI ทาํการบา้นใหเ้ดด็ขาด  จะถกูลงโทษ/ตอ้งทาํงานใหม่ **



การใช้ AI... : อย่าเอา AI แลกกับส่ิงเหล่านีแ้บบโง่ !ๆ

• เอาความสัตยซ์ ือ่   แลก  ความสะดวกสบาย

• การเตบิโต  แลก  คะแนน

• สตปัิญญา  แลก  ข ้อมูล

• ความเช ีย่วชาญ  แลก  ทกัษะงา่ยๆ


