






















• ทั้งหมดท่ีคุณตอ้งการ คือ การมีคู่ชีวติคนใหม่

แลว้คุณจะไดพ้บการเติมเต็มและความสุขสมหวงัอีกครั้ง







• หลงัจากท่ีคู่ของคุณเสียชีวติไปแลว้ คุณก็ไมส่มบรูณ์

และไมค่รบถว้นอีกต่อไป







• เน่ืองจากพระเจา้ทรงใช้

สถาบนัครอบครวัคือการ

แต่งงานกนัของชายหญิง 

เพื่อเสริมสรา้งชีวติของกนั

และกนั ดงัน้ันคนโสดก็จะ

ไมม่ีวนัเติบโตเป็นผูใ้หญ่

ตามท่ีพระคมัภีรบ์อกไว ้

ตราบใดท่ีคุณยงัไมแ่ต่งงาน



















การสารภาพเรื่องความล าบากใจ

ยอมรบั... ถา้คุณไมพ่อใจ โกรธ หงุดหงิด เหงา

ถา้คุณปรารถนาท่ีจะแต่งงาน





การเอาชนะความคิดในเรื่อง “หญา้สีเขียวกว่า”





- ช่วยใหห้ายเหงา

- ช่วยสรา้งคณุค่าใหคุ้ณ

- ช่วยแกอ้าการซึมเศรา้

- ช่วยใหมี้ความมัน่คง

ในชีวิต





บ ารุงหวัใจดว้ยการขอบพระคณุ

ขอบคณุส าหรบัอิสระ...



ขอบคณุส าหรบัอิสระ...

- ท่ีจะบรรลเุป้าหมายของคณุ - ท่ีจะใชชี้วิตเส่ียง

- ท่ีจะใชเ้วลาของคณุเท่าท่ีตอ้งการ    - ท่ีจะไปไหนมาไหน

- ท่ีจะควบคมุดแูลวางแผนทางการเงินไดด้ีข้ึน

- ท่ีจะดแูลความสมัพนัธท่ี์ลึกซ้ึงกบัหลายๆ คน

- ท่ีจะพ่ึงพาพระเจา้อยา่งสมบูรณ์

- ท่ีจะปรนนิบตัริบัใชพ้ระเจา้

- ท่ีจะเป็นธรรมชาต ิเป็นตวัของตวัเอง





เห็นคุณค่าของ

อตัลกัษณข์องคณุ

ในพระเยซูคริสต์



จ  าไวว่้า...

- คณุเป็นของพระเจา้ (รม. 8:16)

- คณุไม่ไดอ้ยูค่นเดียว (ฉธบ. 31:8)

- คณุมีความมัน่ใจที่มาจาก

พระเจา้ (สภษ. 3:26)

- คณุมีพระทยัของพระคริสต์

(1คร. 2:16)

- คณุมีจุดประสงคข์องชีวิต

(สดด. 138:8)



คาดหวงัว่าพระเจา้จะทรง

ประทานพนัธกิจใหคุ้ณ



คณุสามารถ…

- เรียนรูถ้ึงของประทานฝ่ายวิญญาณของคณุ

- รกัคนอ่ืนดว้ยความรกัอยา่งไม่มีเง่ือนไข

- เรียนรูจ้กัการใหก้  าลงัใจผูอ้ื่น 

- มองหาวิธีท่ีจะตอบสนองตอ่

ความตอ้งการของผูอ้ื่น

[รม. 12:4-17]



ดแูลเอาใจใสค่รอบครวัของเพื่อนๆ

คณุสามารถ...

- เปิดกวา้งตอ่ความสมัพนัธ์

ท่ีมีความส าคญัตอ่คณุ

- มีอิสระในการแบ่งปันความคิด

และความรูส้ึกท่ีแทจ้ริงของคณุ

- สนใจในความสนใจของเพ่ือนๆ

- มีความเห็นอกเห็นใจเก่ียวกบั

ความกงัวลของเพ่ือน





ในขณะท่ีคณุวางใจนั้น ...

- วางอารมณค์วามรูสึ้กท่ีท าตามความคิดของตวัเอง 

เพื่อจะเรียนรูท่ี้จะขอบคณุพระเจา้ผ่านการศึกษา

และท่องจ  าพระวจนะ

- วางความประสงคข์องคณุ เลิกท่ีจะใชวิ้ธีการของคณุ 

และแทนท่ีดว้ยการแสวงหาพระประสงคข์องพระเจา้

- วางความคาดหวงัของคณุ และอนุญาตให้

พระวิญญาณบริสุทธ์ิเป็นผูช้ี้น าความใฝ่ฝันของคณุ

วางใจในพระเจา้ส าหรบัอนาคตของคุณ





หากคณุเป็นโสดอยู ่

ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาสั้นยาวแค่ไหน 

พระเจา้ทรงมีแผนการที่จะใช้

ช่วงเวลาส าคญัของการเป็นโสดในชีวิตคณุ

ดงันัน้.. จงงอกงามในท่ีท่ีปลูกไว ้

จงเบ่งบานในท่ีท่ีคุณอยู่ 

Bloom where you are planted 

“เริม่ตัง้แตต่อนน้ีเลย”


